
ت اور اس کا حکم
ق

ی
ق
یوگا کی ح  - 101591

سوال

؟ سم ہے
ق

یک  بادت کی ا کہ یہ اصل میں ہندی ع
ن ، حالا ئز ہے

ا ا ج ن یوگا کر ین 
ت وا

خ
مان  بطور مسل لیے  مارے  یا ہ ک

جواب یدہ  پسند

اول:

نے
چھ  بکہ ک ۔ ج ئز ہے

ا ات کے ج
ظ


ف
ح

ت
یر کسی 

غ
ب یال ہے کہ یہ 

خ
 کا 

ض
بع  ، نہیں ہے ت 

ز
ا عاً اج ط

ق
یال ہے کہ اس کی 

خ
 کا 

ض
بع ہیں ۔  وال 

ق
لف ا

ت


خ
عاصر لوگوں کے م  کے حکم پر م

نے
 کر

ش


ز
یوگا ور

یا۔ ع ک
ن

ہیں ان سے م لاف 
خ

یعت کے 
شر

جو  ت دی اور 
ز

ا وں کی اج
ن

 بق آس یعت کے مطا
شر

 
نے

ہوں 
ن چہ ا

ن
ا

ن
ئز کہا ہے چ

ا اج ن یگر کو  ئز اور د
ا  کو ج

ز
پو ی 

ن یع  آسن 
ض

بع اس کے 

 ہر
نے

جن لوگوں  ا 
ذ
ہٰ ۔ ل علق رکھتا ہے

ت
بدھ مت سے  پھر  ی ہے اور 

ن ب د پر م ئ ا
ق
ست ہندو ع بت پر مل اصولی طور پر  یا کہ یہ ع نہیں ک کار 

ن
بھی ا  

نے
بق ان میں سے کسی  ست کے مطا

ن
ماری دا ہ

نی
ما  جس

ض
یا کہ یہ مح یاد پر د

ن
ب یصلہ اس 

ف
 کا 

ز
جوا ، اور اس کے  علق ہے

ت
لات سے  عام  م

نی
د اور روحا ئ ا

ق
م کر دی ہے جس کا ع

خت
یز 

 اس میں سے ہر وہ چ
نے

ہوں 
ن ت دی، ا

ز
ا صورت میں اس کی اج

۔  ہے
ش


ز

ور

ع
ن

بنا پر اسے م جوہات کی  یگر و صان اور د
ق


ن
 والے 

نے
چ

ن یز اس سے جسم کو پہ


ن یا،  ار د
قر

ع 
ن

بہت کی وجہ سے م ا کوں سے مش شر
یاد اور م

ن
ب بی 

ذہ
 اس کی اصل م

نے
ہوں 

ن یا ا ع ک
ن

 اسے م
نے

جن لوگوں  اور 

۔ کہا ہے

اس اس
ن

یز عوام ال


ن  ، نہیں  ہی 
تی

و ی ہ
ن

ث


مست
یا ہے وہ  ار د

قر
ی 

ن
ث


مست

 
نے

ہوں 
ن یز کو ا

کہ جس چ
ن یو نہیں ہے ک بول 

ق
بل 

ا
ق
 

ئے
و ان کی را

ت
ہیں   

تے
ق کر

فر
سام میں 

ق
لف ا

ت


خ
جو اس کی م ک وہ لوگ  ت جہاں 

۔
تے

پا نہیں کر  یز 
م

ت وں کی 
ت

ئز صور
ا اج ن ئز اور 

ا کی ج

۔ علق ہے
ت

عالی سے 
ت

ا اور اللہ  ن و ا ہ
ن


ف
صد 

ق
 ہے جس کا اصل م

ش


ز
 ور

نی
ما  اور جس

نی
پس یہ روحا

: ہیں  
تے

ینا( میں لکھ س ل
ن

یوگا اور سا س" )
ف


ن


ت

 ل
ا وا یوج اب "ال

ت
یم )ص 19( کی ک ہ

ف
اح 

ت


ف
بد ال یسے کہ محمد ع ج

دگی ن
ز

ا ہے اور  ت  میں مدد کر
نے

سان کو علم اور حکمت حاصل کر
ن

جو ا حاد؛ 
ت

یان ا دا کے درم
خ

 اور 
غ

ی جسم، دما
ن یع  ، بطہ ہے حاد اور را

ت
ھ ا

ت دا کے سا
خ

یوگا کا مطلب  بان میں 
ز

 
نی

دس ہندوستا
ق
"م

ینان م  طور پر اط
نی

 اور روحا
نی

ما ۔ اس سے وہ جس ا ہے ت چا  ی سے ب
ظر


ن
گ  ن

ت
نیت اور 


و

ن
بی ج

ذہ
، م یت ہ وار

ق


فر
۔ اسے  ا ہے ت ڑھا وان چ  دے کر اس کی سوچ کو پر

قی


تر
 علم کو 

نی
سا

ن
بارے میں ا کے 

۔" ا ہے ت زار دگی گ ن
ز

کی 

ی")2/590( میں ہے کہ:
ف

س ل
ف
ل

جم ا ع لم
با کی "ا ی یل صل

م ج

لیے حاد کے 
ت

ھ ا
ت  عالمگیر روح کے سا

نے
یوں  یوگ ق ہندوستان کے 

ش
ا ہے یہ م ت ا یا ج لیے ک ق کے 

ش
 م

نی
سم کی روحا

ق
یک  مال ا ع

ت
 حاد۔ اس کا اس

ت
 ہے جس کا مطلب ہے ا

ظ


ف
سکرت کا ل

ن
 یوگا س "

یوگی: ۔  ا ہے ت ا دم لے ج
ق
دم بہ 

ق
ت کی طرف 

ق
ی

ق
اد کر کے اسے ح

ز
ل سے آ

ق


ث
ی 

ن  ہ ذ
 اور 

نی
ما جو روح کو جس ہ ہے 

ق
ی ی طر

ن
ف

 کا 
نے

یں کر
ق


ش
 چھ م بلکہ یہ ک ۔  نہیں ہے ہب  ذ

ی م
ف

س ل
ف


 
ئی

یوگا کو ا 
ذ
، لہ

ئی
پنا ا

ک
ش
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مل کرے۔  پر ع
قے

ی جو اس طر ہیں   
تے

کہ ص کو 
خ


ش

اس 

۔ ہیں  
ئے

گ لیے  ين "سے  م لمسل
ها على ا

ثر
يث وأ  العصر الحد

في
ار 

ف
بالك به 

ش


ت
 اهر ال

ظ
باسات " م

ت


ق
وں ا

ن
دو

ا ت و لیے محسوس ہ عالی ہے ۔ اس 
ت

باری  ات 
ذ

، اس روح سے ان کی مراد  جو عالمگیر روح ہے حاد، 
ت

سان کا ا
ن

ھ ا
ت ی روح کے سا

ن یع حاد، 
ت

ہیں کہ اس کا مطلب ہے ا  
تے

یکھ ہم د یف میں  عر
ت

یوگا کی 

!! صود ہے
ق
ا م ن مال کر ع

ت
 لیے اس یان کے  یوگا کو وحدت اد ہے کہ 

: ہیں  
تے

کہ ہیں –  یان کے ماہر   اد
نی

لبی –ہندوستا
ش

 احمد 
ٹر

اک
ڈ

چہ 
ن

ا
ن

چ

ئی
چا یکن یہ س ۔ ل یکھتا ہے گاہ سے د

ن
 کی 

ئی
چا وں کو س

ف
س ل

ف
ہب اور  ا

ذ
مام م

ت تہ" یہ  یوگا کا راس ی "
ن یع  ، نہیں ہے چھ  پسی کے سوا ک ین کی طرف وا

ق
ی یوگا" پر  ا  ن ا

ن
حاد "ج

ت
ھ ا

ت اؤں کے سا ت یو بدھا کا ہندو د  "

۔ اس نہیں ہے  
ئی

چا ، اور کامل س نہیں ہے چھ  ہ سب ک
ف

س ل
ف
یا  ہب  ذ

بھی م  
ئی

تا ہے کہ کو
ن
ا۔ یہ ما ت نہیں کر  

ض
ا

تر
 پر اع

فے
س ل

ف
یا  ہب  ذ

کر کسی م
ف

بہ 
ت

 ۔ یہ مک رہ ہے
ذ

یک   کا صرف ا
ئی

چا مل س مک
یم اور 

ظ
ع

ا ن ا
ن

ا "ج
ذ
و۔ لہ  ہ

نہ
یوں  لاف ک

ت


خ
نا ہی ا

ت
 اہے ان میں ک ، چ ھتا ہے مج س

 
ئی

بھا پنا   والوں کو ا
نے


ن  ہب کے ما ا

ذ
مام م

ت کہ وہ 
ن یو نہیں رکھتا، ک بت   س

ن
ب 

ن ا کر کی ج
ف

بہ 
ت

 یا مک ہب  ذ
 والا کسی م

نے
کھ ین ر

ق
ی کر پر 

ف
 

ز
طر

کر کی
ف

 
ز

ہیے کہ اس طر ا ا چ ن اگر کر ت کو اج
ق

ی
ق
میں اس ح ۔ ہ ا ہے ت چا   سے ب

نے
و یعے محدود ہ ر

ذ
یک کے  د میں سے کسی ا ئ ا

ق
 ہے اور ان ع

ئے
و ے ہ د کو گھیر ئ ا

ق
مام ع

ت جو  ہ ہے 
ق

ی یسا طر یک ا یوگا" ا

ا
ذ
ہٰ ست دی، ل ک

ش
یوں کو   نر


ش
بدھ مت  م  اور 

ئی
یسا  ع

نے
وت ہے جس 

ق
لام وہ  ۔ اس ہیں یکھی 

مالک میں د ی م
ئ یں ک

ش
ش
 یہ کو

نے
۔ میں  ا ہے ن بلہ کر ا

ق
لام کا م بالواسطہ طور پر اس صد 

ق
ج کا م ی و

تر
 اور 

غ
ی بل ت

ک ت یک  ود کو ان میں سے کسی ا
خ
 ہے اور 

تر
بالا  د سے  ئ ا

ق
مام ع

ت جو  بھی  ام پر  ن یوگا کے  ا  ن ا
ن

ک کہ ج ت یہاں  ہیں –   
تے

و سک یاب ہ  میں کام
نے

 سے ہٹا
قے

ی  کسی طر
نہ

لام سے کسی  اگر وہ لوگوں کو اس

پھر اسے کسی ا اور 
ن

ال
ڈ

ک میں 
ش

پھر اسے  و 
ت

یں 
ئ ا و ج یاب ہ  میں کام

نے
لام سے ہٹا مان کو اس یجے میں مسل

ت


ن
ی کے 

ز
با ال جب وہ اس چ و گی۔  ح ہ

فت
 یم 

ظ
ع

یک   ا
ئے

ل و یہ ان کے 
ت

 - نہیں رکھتا ہے محدود 

د
ش

م 
خت

۔‘‘  ہیے ا یار رہنا چ
ش
و  والوں سے ہ

نے
 ی  د

غ
و

فر
یب کاری اور اس کو 

فر
یوگا اور اس کی  وں کو 

ن
ما ا مسل

ذ
ہٰ ۔ ل مکن ہے ا م ن ا ے میں لے ج

ئر
اور دا

ى " ) ص 174 ( يان الهند الكبر " أد

یک لیے ا  کے 
نے

 اس پر حکم لگا
نے

ہم  پھر   ، یا ہے عہ ک گو کا مطال
ت

ف
بہت سے لوگوں کی گ بارے میں   کے 

ش


ز
 اس ور

نے
ہم  ۔  ف ہے

ق
ح مو ی

ا ہی صح ن ع کر
ن

یکسر م یوگا سے  یال ہے کہ 
خ

مارا  ہ

بھی علق 
ت

یدے کے م
ق
ہج اور ع

من میں ان کے  ہیں اور ہ بھی  ف طبی ماہر 
ن

اب کے مص
ت

ی ہے ، اس ک
ئ لکھی گ

 پر 
ش


ز

امی ور ن یوگا  صوصی طور پر اس 
خ

اب 
ت

یا ہے یہ ک یصلہ ک
ف

 کا 
نے

ی ل اب سے مدد 
ت

ک

ام ن ف کا 
ن

اب کے مص
ت

، اس ک بات کی ہے بھی  ات کے حوالے سے 
ثر

ی ا
ف


ن

 کے صحت پر م
ش


ز

امی اس ور ن یوگا   
نے

ہوں 
ن ہیں اور ا یا لکھ رہے  نہیں علم ہے کہہ وہ ک چہ ا

ن
ا

ن
؛ چ ینان ہے م اط

اب سے لی
ت

یں گے اسی ک یل میں حوالہ د
 ذ

ہم  یز جس کا 
۔ ہر وہ چ یا ہے ع ک

ئ
 ا

ش
ہ سے  اہر

ق
 

نے
لام  جسے دارالس مي " ہے  عل ل

د ا
ق


ن

ان ال يز
 م

في
ا 

غ
يو ام " ال ن اب کا 

ت
ارس علوان ہے اور ان کی ک

ف
 

ٹر
اک

ڈ


اب کا
ت

ذکورہ ک
اہتا ہے وہ م نا چ

ن
ا ید ج جو مز ہیں گے۔  ک محدود ر ت کام  عی اح شر

یف اور اس کے  عر
ت

یوگا کی  ہم  لیے   ۔ اس 
تے

نہیں کر سک ل 
ق


ن
اب 

ت
مل ک مک

یہاں  ہم  ح رہے کہ 
ض

یکن وا ، ل ی ہے
ئ گ

۔ ا ہے
ت

عہ کر سک مطال

دوم:

؟ یا ہے یوگا ک

!! حاد ہے
ت

سان کا ا
ن

ھ ا
ت یک کا کہنا ہے کہ یہ روح کے سا ہ میں سے ا

ذ
 ت امور اسا ن ؛ اس کے  حاد ہے

ت
یوگا کا مطلب ا

سکرت
ن

 [، جس کا س ا ہے ت ا ا ج ن ا ام سے ج ن ی میں "Sun Salutation" کے  یز
گر

ن جسے ا کار ] س م
ن ہور سورج 

ش
ہم اور م یکن ان میں سب سے ا ، ل ہیں امل 

ش
یں اور آسن 

ق


ش
 لف م

ت


خ
یوگا میں م

۔ ہیں مل 
ت

ش
م

 پر 
نی

ا یش پ نہ اور  ی ھ، س
ت وں ہا

ن
، دو

نے


ٹ
 پاؤں، دو گھ حصے دو  ا!! " اور ان کے ہاں یہ  ن جدہ کر ھ حصوں پر سورج کو س

ٹ : "جسم کے آ میں مطلب ہے
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وں کا!!
ن

نہ، کمر اور را ی اص کر س
خ

 ، ل ہے
ض

ف
ا ا ن و نہ ہ ہ لیے بر  والے کے 

نے
یوگا کر

پوری ھ 
ت  کرے، سورج کے سا

ز
یہ پر مرکو ک

ٹ وجہ سورج کی 
ت

وں اور  گاہ
ن
ی 

ن پ اہتا ہے ۔ اسی طرح ا یوگا چ دہ مند  ئ ا
ف
ح اور  ی

و!! اگر وہ صح و رہا ہ وب ہ
غر

جب  و اور  و رہا ہ جب وہ طلوع ہ ا  ن  سورج کا سامنا کر

و
ت

ا 
ت

یکھ سک نہیں د  میں ہے اور سورج کو 
قے

لا باد ع جان آ
گن

۔ اگر وہ کسی 
ئے

ا و ج ھی ہ
نت

ھ 
ت چھ سورج کے سا  اور اس کا دل سب ک

غ
، اس کا دما یں

ت
ی لاح ی اس کا جسم، اس کی ص

ن یع سلک رہے 
ن

 طرح م

بنا لے۔ یوار پر  یہ د ک
ٹ  سورج کی 

نے
م  سا

نے
 پ وہ ا

 کر
ز

وجہ مرکو
ت

پوری   اور اس پر 
ئے

بنا صویر 
ت

بھی   
ئی

 کو
نے

م  سا
نے

 پ و ا
ت

کر میں ہے 
ف

کاب کی 
ت
 کے ار

فر
 والا ہے اور کسی ک

نے


ن  ہب کا ما ذ
 والا کسی م

نے
یوگا کر یا کہ: اگر  ک کہہ د ت یہاں  و 

ت
 

نے
کسی 

نہیں !!  حرج 
ئی

بھی کو و اس میں 
ت

لے 

وع
شر

یوں سے  گل
ن
بل ا


ق

 سے 
نے

ھ
ٹ   سے ا

تر
بس ت 

ق
 و

تے
و یدار ہ ب چ 

ن
 ا ، یہ سوچ اور ج امل ہے

ش
بھی  ا 

ن
چ

ن
ا ا اور ج

ن
بارے میں سوچ حصے کے  ا اور جسم کے ہر  ن ور کر

غ
 سے 

ئی
 جسم پر گہرا

نے
 پ یوگا میں ا

نہیں ت 
ز

ا عاً اج ط
ق

 کی 
نے

و ول ہ
غ


ش
 یا اس سے م  

نے
ل بھو ہم کام کو  ، اور اس ا ا ہے

ن
چ

ن
ا ا اور ج

ن
ک اسی طرح سوچ ت یوں  گل

ن
پاؤں کی ا و سر سے لے کر 

ت
لگے   

نے
جب سو پھر   ،  ہے

تی
ا ک ج ت و کر سر  ہ

!! ہے

۔ ہیے ا ا چ ن و بھی ہ ور 
خ
ی  بز

و اسے س
ت

اہتا ہے  ا چ ن ھا
ٹ دہ ا ئ ا

ف
پور  بھر  یوگا سے  بھی  جو  پھر 

اوم، یم، ہر ا وم، ہر یم، ہر  ام، ہر جو کہ: "ہر  ،  ہے
تر


ن

 ج م بی
 ہور 

ش
جن میں سب سے م  ، ہیں  

تے
کہ  

تر


ن
  کو م

ظ
ا

ف
۔ ان ال ا ہے ت پڑ

ا  ن ا  میں دہر
ز

چی آوا
ن

 کو او
ظ

ا
ف
صوص ال

خ
ت اسے م

ق
 و

تے
 کر

ش


ز
اور یہ ور

یسے "اوم " ۔ ، ج ا ہے ت ا یا ج ا بار دہر بار  بھی   کو 
ظ

ا
ف
یادی ال

ن
ب چھ  یوگا میں ک "۔  ات ہے ہر

۔ ہم حصہ ہے ا اور ا بڑ
یک  یوگا کا ا کہ یہ 

ن یو وری ہے ک
ضر

بھی  ا  ن ا اموں کو دہر ن بارہ  لاوہ سورج کے  اس کے ع

: ہیں امل 
ش

اموں میں  ن سورج کے 

۔‘‘ ا ہے ت یف کر عر
ت

 
ئی

وں، اے وہ جس کی ہر کو ا ہ ت کا ھ ے آگے سر ج یر
ت ، ’’میں  اما، جس کا مطلب ہے ن ا

ف
ر

ما۔"
ہن وں، اے سب کے ر ا ہ ت کا ھ ے آگے ج یر

ت پنا سر  ، "میں ا ینام، جس کا مطلب ہے سور

 والے۔"
نے

وں، اے حسن عطا کر ا ہ ت کا ھ ے آگے سر ج یر
ت ، "میں  یناما، جس کا مطلب ہے

ف
ا ن بہا

ہ۔ یر
غ
 والے" و

نے
دگی عطا کر ن

ز
وں، اے  ا ہ ت کا ھ ے آگے سر ج یر

ت ، "میں  اما، جس کا مطلب ہے ن یر
ت


ف

سا

!! دہ مند ہے ئ ا
ف
بہت  کرار 

ت  کا 
ظ

ا
ف
اور ان کا دعویٰ ہے کہ ان ال

بجے ام کو وہ 6 
ش

ا رہتا ہے اور  ت یں کر
ئ صوصی دعا

خ
ک اس کی  ت بجے  ح 6:15  صب

ا رہتا ہے اور  ت ق کر
ش
یوگا کی م ھتا ہے اور 

ٹ بجے ا ح 3.30  صب
یک کا کہنا ہے کہ وہ   والوں میں سے ا

نے
یوگا کر

۔ ا ہے ت یہی کام کر ک  ت بجے  سے 6:30 

ت
ق

یادہ و
ز

نا 
ت
 ہیں کہ ج  

تے
، یہ دعویٰ کر ہیں  

تے
ت صرف کر

ق
یادہ و

ز
چھ اس سے  ، اور ان کا کہنا ہے کہ ان میں سے ک ہیں  

تے
ق میں صرف کر

ش
یوگا کی م  

ٹے


ن
 ین گھ

ت ھے 
ڑ

 سا
نہ

ا
ز

اس طرح وہ رو

حہ 18-13(
ف
می ص عل ل

د ا
ق


ن

ان ال یز
 م

فی
ا  یوج ۔ )ال دہ مند ہے ئ ا

ف
نا ہی 

ت
یں گے ا زار اس میں گ
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سوم:

یوگا کا حکم لام میں  اس

و۔  میں ہ
ش

لا
ت دے کی  ئ ا

ف
نہاد  ام  ن اص 

خ
یا اس کی وجہ سے کسی  و،  ا ہ ت یکھی میں کر

یکھا د یا دوسروں کی د و  ا ہ ت جھ کر کر م ھا س واہ وہ اسے اچ
خ
 ، نہیں ہے ئز 

ا کل ج بال یوگا  لیے  مان کے  لاصہ یہ کہ مسل
خ



: ہیں  
تے

یان کر یل میں ب
 ذ

ہم  لاصہ 
خ

، ا ن کا  ہیں جوہات  باب اور و عدد اس
ت

ج کے م
ئ

 تا
ن
بالا  مندرجہ 

ا ن ا اموں کو دہر ن ا اور اس کے  ن جدہ کر لیے کہ اس میں سورج کو س ، اور اس  ا ہے ت و ا ہ ن یک کر
شر

بودوں کو  ھ دوسرے مع
ت عالیٰ کے سا

ت
صادم ہے اور اس میں اللہ 

ت
ید سے م وح

ت
یدہ 

ق
یوگا ع کہ 

ن یو 1- ک

۔ ا ہے ت و ہ

: عالی ہے
ت

باری  نِ  ما
فر



بِهِ﴾  شْرِكَ 


بُدَ اللهَ وَلَا أُ عْ نْ أَ
تُ أَ

 مِرْ
نَّمَا أُ

 إِ قُلْ 

﴿

 کروں ]الرعد: 36[
نہ

یک 
شر

ھ کسی کو 
ت بادت کروں اور اس کے سا یا ہے کہ میں اللہ کی ع یا گ جھے صرف یہ حکم د

م
 کہ 

ئے
ج ی مہ: کہہ د ج

تر


یا: ما
فر

اسی طرح 

﴾ نَ
يْ سِرِ خَا


 نَ الْ


نَّ مِ

نَ


وْ كُ تَ
 لَ نَّ عَمَلُكَ وَ

بَطَ حْ لَيَ 
تَ 

 كْ شْرَ


ئِنْ أَ
 ﴿لَ

زمر: 65[ و گے۔ ]ال  والوں میں سے ہ
نے

ھا
ٹ صان ا

ق


ن
یناً 

ق
ی م 

ت یں گے اور 
ئ ا ئیگاں ج


مال را مام اع

ت مہارے 
ت یناً 

ق
ی و 

ت
یک کرو گے 

شر
بھی  ھ دوسروں کو 

ت م اللہ کے سا
ت مہ: اگر  ج

تر
 

بوداود اور یث کو احمد، ا ( اس حد ہی میں سے ہے
ن یار کی وہ ا

ت


خ
بہت ا ا وم کی مش

ق
 کسی 

نے
یا: )جس  ما

فر
 

نے
یہ و سلم  ، اور رسول اللہ صلی اللہ عل امل ہے

ش
بہت  ا کوں سے مش شر

2- اس میں م

۔ یا ہے یت ک نہ سے روا ی اللہ ع
ض
بن عمر ر  ا

نے
 

نی
ا طبر

مناک
شر

یب اور  ج بہت ہی ع وں میں 
ن

 چھ آس یوگا کے ک ۔  ہیں  
تے

و آمد ہ ج بر
ئ

 تا
ن
ین  لیے صحت کے سنگ جن کی وجہ سے ان کے  ہیں  صان دہ 

ق


ن
لیے   لوگوں کے 

تر
یادہ 

ز
 

ز
پو چھ آسن اور  یوگا کے ک  -3

نے
یہ و سلم  بی صلی اللہ عل

ن ۔  صان دہ ہے
ق


ن
بھی   سے 

ظر


ن
طہ 

ق


ن
 

تی
یا س

ف


ن
۔ یہ صحت اور  ا ہے ت پڑ

ھنا 
ٹ ی ب ھ 

ت ی کے سا
ت و کر سس ل ہ

ف
ا

غ
و رہا ہے اس سے  چھ ہ جو ک پاس  ھنا اور آس 

ٹ ی ب  سے 
قے

ی طر

۔ یا ہے یت ک ما سے روا ہ
عن

ی اللہ 
ض
باس ر بن ع  ا

نے
بن ماجہ  (۔ اسے امام احمد اور ا چاؤ

ن پہ صان 
ق


ن
 ہی دوسروں کو 

نہ
چاؤ اور 

ن پہ صان 
ق


ن
 آپ کو 

نے
 پ  ا

نہ
یا: ) ما

فر


بکہ رسول اللہ صلی و۔ ج  ہ
نہ

چھ حاصل  یوسی کے سوا ک بت اور ما ی بھی مص رت میں 
خ

و اور آ صان ہ
ق


ن
 

ئے
جا  دے کی ب ئ ا

ف
 

ئی
یا میں کو ن ا ہے کہ جس سے د ت و ع ہ

ئ
 ا

ض
ت 

ق
 سے و

نے
یسا کام کر کہ ا

ن یو 4- ک

بارے دگی کے  ن
ز

: اس کی 
ئے

ا ھا ج پوچ  
نہ

بارے میں  وں کے  یز
ار چ ک اس سے چ ت جب  یں گے 

ئ پا ہل  نہیں  ک  ت ت 
ق

پاؤں اس و بندے کے  یامت کے دن 
ق

یا: ) ما
فر

 
نے

یہ و سلم  اللہ عل

 حاصل کردہ مال
نے

یا اور اس  ما  اسے کہاں سے ک
نے

بارے میں کہ اس  یا؟ اس کے مال کے  یا ک ھ ک
ت  حاصل کردہ علم کے سا

نے
بارے میں کہ اس  زارا؟ اس کے علم کے  یسے گ میں کہ اسے ک

۔ یا ہے یت ک نہ سے روا ی اللہ ع
ض
ہ ر

ز
 بو بر  ا

نے
ی 

ذ
م

تر
یث کو امام  یا؟ ( اس حد مال ک ع

ت
  جسم کو کہاں اس

نے
 پ  ا

نے
بارے میں کہ اس  یا؟ اور اس کے جسم کے  رچ ک

خ
یز پر 

کو کس چ

وں
ن

وں میں دو
ق


ش
  م

ثر
یں، اک یار کر

ت


خ
گی ا

ہن ی: بر
ن یع  

ئے
ا یا ج ہٹ کر کام ک نیت سے 


سا

ن
 اور ا

ئے
ا یار کی ج

ت


خ
بہت ا ا وروں کی مش

ن
ا  کی دعوت ہے کہ ج

نے
پنا  ا

ز
دا ن مناک ا

شر
 

ئی
نتہا

یوگا میں ا  -5

یں۔ ہ کر
ظ

لاح صوصی آسن م
خ

وں میں 
ق


ش
 یں م ھو

ٹ یسری اور آ
ت لامی( اور  یا سورج کی س کار  س م

ن یسے کہ )سوریہ  مال ہے ج ع
ت

 پاؤں کا اس وں 
ن

ھوں اور دو
ت ہا

ثر
لاج بے ا ، اور یہ ع

ئے
گ ڑھے میں گر   کے گ

شے


ن
 یات اور 

ش


ن
 بہت سے لوگ م  کی ان میں سے 

شش
 کی کو

نے
لا " کہ ھراپی

ت یا "رویے کی  یوگا"  سی 
ن


ئ یوگا کو "سا  

نے
جن لوگوں  بھی کہ  لیے   6- اس 

وا ۔  ہ
نہ

بت  ا ث دہ مند  ئ ا
ف
 

ئی
اور کو

کی
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ش
ی پ  کر 

ڑ
 مرو

ڑ
و

ت
ق کو 

ئ
ا

ق
ہیں اور ح لیے دھوکہ دہی سے کام لے رہے   کے 

نے
یلا پھ  والے اسے 

نے
 ی  د

غ
و

فر
 کو 

ش


ز
۔ اس ور ھوٹ اور دھوکا دہی پر ہے یاد ج

ن
ب  کی 

ش


ز
امی ور ن یوگا  7- اس 

ہیں ، ان میں  
ئے

و یاب ہ  میں کام
نے

ول کروا
ذ
ب ی طرف م

ن پ وجہ ا
ت

عداد کی 
ت

اصی 
خ

ھی   والے لوگوں کی اچ
نے

کھ یعت ر ب ی سادہ ط بڑ
 کی وجہ سے یہ لوگ 

نے
پنا ے کو ا

ڈ
ھکن

ہت لط 
غ

۔ اس  ہیں  
تے

کر

۔ ہیں ور  یمان میں کمز جو ا ہیں  یسے لوگ  بہت سے ا سے 

ی کی وجہ سے ان سے
ز

با بدہ  ع
ش

، اور لوگ ان کی  ہیں  
تے

جام دے سک
ن

امے ا ن عمولی کار یر م
غ
کار میں 

ف
حرف ا

من یدہ اور  چ  پی  جو کہ  ہیں  بھی  یسے  یک لوگ ا  والوں میں سے چند ا
نے

یوگا کروا کہ 
ن چو  -8

لام میں حرام جو کہ اس ہیں   
تے

مال کر ع
ت

 ات کو اس
ن

چھ لوگ ج ہ میں ک یر
غ
ادو و یسا کہ ج  ہیں ج  

تے
و مال کر رہے ہ ع

ت
 وں کو ہی اس

ن
یطا

ش
ات اور 

ن
وں میں یہ لوگ ج

ت
 صور

ثر
کہ اک

ن ۔ حالا ہیں  
تے

ا دھوکا کھا ج

۔ ہے

: ہیں امل 
ش

یل 
 ذ

جن میں درج   ، ہیں صان دہ 
ق


ن
لیے  سان کے 

ن
ورے ا

ش
 م

تر
یادہ 

ز
 

ئے
گ وں کو دیے 

ن
سا

ن
 والوں کی طرف سے ا

نے
 ی  د

غ
و

فر
یوگا کے   -9

یاں ۔ مار بی   
نی

ما  اور جس
تی

یا س
ف


ن
سی، 

ن
 ی، ج

ت
ف

ا
ق


ث
 والی 

نے
و یدا ہ پ گی اور اس سے 

ہن )a( بر

تے
ا و ج ید ہ د

ش
ات  ن صا

ق


ن
و اس کے 

ت
 

ئے
ا ک رہا ج ت  لمبی مدت 

نے
م جب سورج کے سا صوصاً 

خ
 ، یا ہے ود ک

خ
ہدہ  ا ات کا مش ن صا

ق


ن
مل کے   اس ع

نے
ہم  ا۔  ن  لا

نے
م لد کو سورج کے سا ی ج

ن پ ( ا )ب

۔ ہیں

۔ ا ہے
ت

چ
ن پہ صان 

ق


ن
ید  د

ش
کھوں کو 

ن ا جس سے آ ن ما یں ج
ظر


ن
یہ پر  ک

ٹ )c( سورج کی 

۔ چکی ہے
زر  پہلے گ گو 

ت
ف
یلی گ

ص
ف


ت


بارے میں  نہیں کی، اور اس کے  ل 
ز

ا ن یل 
 دل

ئی
 کو

نے
بات کی اللہ  کہ اس 

ن ینا ، حالا یب د
غ


تر
 کی 

نے


ن
 ب ور 

خ
ی  بز

)d( س

می ص 86-84( عل ل
د ا

ق


ن
ان ال یز

 م
فی

ا  یوج )ال

واللہ اعلم
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