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জৈনক নারী পিব�তা সং�া� ওয়াসওয়াসা এবং ওযু করার পর মলমু� �রাধ করার অনুভূিত হওয়ােত আ�া�। একবার িতিন

অনুভব কেরেছন �য, �কউ একজন তােক কুরআনেক গািল িদেত ও আ�া� েক গািল িদেত িনেদ�শ িদে�। তখন িতিন �কঁেদ

�ফেলন। এই ওয়াসওয়াসার িচিকৎসা ও এর �থেক মুি�র উপায় িকভােব?

ি�য় উ�র

অেনক মানুষ এ ধরেণর ওয়াসওয়াসােত (�িচবায়ুেত) আ�া�। লা হাওলা ওয়ালা কুওয়া� তা ই�া িব�া�  (�কান সামথ�� �নই, �কান

শি� �নই আ�া�  ছাড়া)। ওয়াসওয়াসার ঔষধ হে� িবতািড়ত শয়তান �থেক অিধকহাের আ�া� র কােছ আ�য় চাওয়া। িবেশষতঃ

সূরা ফালা� ও সূরা নাস এর মাধ�েম। কারণ আ�াহর কােছ আ�য় চাওয়ার জন� এ সূরা�েলার তুল� িকছু �নই: সূরা ফালাে�র মেধ�

শয়তােনর অিন� �থেক আ�য় চাওয়া অ�ভু��। �কননা শয়তান আ�া� র সৃি�। আর সূরা নােসর মেধ�ও।

এই ওয়াসওয়াসার ঔষধ হে� িবতািড়ত শয়তান �থেক �বিশ �বিশ আ�া� র কােছ আ�য় চাওয়া। আ�া� র কােছ ধণ�া �দয়া। ব�ি�র

অ�ের যা উিদত হয় �সটার �িত �ে�প না করার ব�াপাের দৃঢ় সংক� রাখা।

উদাহরণতঃ আপিন িক একবার ওযু কেরেছন, না দুইবার, না িতনবার শয়তােনর �স ওয়াসওয়াসার িদেক �ে�প করেবন না।

এমনিক �কান ব�ি� যিদ অনুভব কের �য, �স ওযু কেরিন িকংবা �কান অ� �ধৗত কেরিন িকংবা িনয়ত কেরিন; তবুও �স এর িদেক

�ে�প করেব না। অনু�পভােব �কউ যিদ তার নামােযর মেধ� অনুভব কের �য, �স তাকবীের তাহরীমা বেলিন �স িদেক �স

�ে�প করেব না। অনু�পভােব �ে� যা উে�খ করা হেয়েছ �য, আ�া� েক গািল �দয়া িকংবা মুসহাফেক গািল �দয়া িকংবা অন�

�কান কুফির; �স িদেক �স �ে�প করেব না। �ে�প না করায় তার �কান �িত হেব না। এমনিক যিদ ধের �নয়া হয় �য, তার

মুেখ �সিট তার অিন�া সে�ও উ�ািরত হেয়েছ; এেত কের তার উপর �কান িকছু বত�ােব না। �কননা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�াম বেলন: “জবরদি�েত �কান তালা� �নই”। হািদসিট বণ�না কেরেছন আবু দাউদ ‘সুনান’ �ে� (২১৯৩) এবং আহমাদ ‘মুসনাদ’

�ে� (৬/২৭৬)। আলবানী ‘আল-ইরওয়া �ে� হািদসিটেক (২০৪৭) হাসান বেলেছন। যিদ ওয়াসওয়াসা�� ব�ি�র তালা�ই কায�কর

না হয় তাহেল এিট �মাহ� হওয়ার আরও অিধক উপযু�। িক� ব�ি� এর �থেক মুখ িফিরেয় িনেবন এবং এেক ��� িদেবন না।

এই নারী ও তার মত অন� �য সব নারী এই মুিসবেতর িশকার তােদর জন� আমার উপেদশ হেলা: �বিশ �বিশ িবতািড়ত শয়তান

�থেক আ�া� র আ�য় চাওয়া। মহান সূরা�য় (সূরা ফালা� ও সূরা নাস) পড়া। দৃঢ় সংক� রাখা এবং এ সকল শয়তানী

ওয়াসওয়াসার িদেক �ে�প না করা।
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যিদ শয়তান কােরা অ�ের আ�া� র ব�াপাের িকংবা এ জাতীয় �কান শয়তানী ওয়াসওয়াসা আেরাপ কের এেত তার িকছু যায় আেস

না। �কননা �সই ব�ি� এই সে�েহর কারেণ এই জন� ক� পাে�ন �য, তার অ�ের ঈমান রেয়েছ। যার ঈমান �নই সে�হ হওয়া বা

না-হওয়ােত তার িকছু যায় আেস না। িক� এ সকল সে�হ �থেক �য ব�ি� ক� পায় �স হেলা মুিমন। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�াম সাহাবীেদরেক বেলেছন: “�সিট হে� সু�� ঈমান”।[সিহহ মুসিলম (১৩২)] অথ�াৎ শয়তান �তামােদর কােরা অ�ের এ

ধরেণর �য িবষয়�েলা িনে�প কের �সিট সু�� ঈমান তথা খাঁিট ঈমান। িতিন �সটােক খাঁিট ঈমান বেল উে�খ কেরেছন। �কননা

এ ব�ি�র অ�ের সে�েহর উে�ক হওয়ায় �স এই সে�েহর কারেণ �ি� পাে� না। এর িদেক �ে�প করেছ না। এেত ক� পাে�

এবং এই সে�হেক �স চাে� না। শয়তান ঐ সকল অ�র�েলােত আেস �য�েলা ঈমােন ভরপুর যােত কের �স�েলােক �ংস

করেত পাের। শয়তান িব�াস বিজ�ত অ�র�েলােত আেস না। �কননা �স�েলা িব�াস বিজ�ত। ইবেন আ�াস (রাঃ) িকংবা ইবেন

মাসউদ (রাঃ) �ক বলা হেয়িছল: “ই�দীরা বেল আমােদর নামােয আমােদর ওয়াসওয়াসার উে�ক হয় না। িতিন বেলন: হ�াঁ। শয়তান

এমন অ�ের িক করেব �যিট �ংস�া�!!”

�সই নারীর জন� আমার উপেদশ হে�- িতিন এ সবিকছু �থেক মুখ িফিরেয় িনেবন। িতিন ��েত ক� পােবন। শী�ই িতিন �দখেবন

�য, িতিন পিব�তা ছাড়া িকংবা তাকবীের তাহরীমা ছাড়া নামায পেড়েছন িকংবা এ জাতীয় অন� িকছু। িক� িতিন অিচেরই এেত �ি�

পােবন। তার সে�হ ও ওয়াসওয়াসা দূর হেয় যােব।

এমন অেনক মানুষ এ ধরেণর �রােগ আ�া� হেয়িছেলন এবং তােদরেক এই ওয়াসওয়াসােক �িতহত করার ব�াপাের পরামশ� �দয়া

হেয়িছল। আলহামদু িল�া� । আ�া�  তােদরেক সু� কেরেছন।

আমরা আ�া� র কােছ সু�তার �াথ�না করিছ।
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