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আ�া�  আমার �িত ই� ম অে�ষণ �� করার অনু�হ কেরেছন। আপনারা আমােক িক িক িশ�াচাের ভূিষত হওয়ার নসীহত

করেবন?

ি�য় উ�র

িন�য় ই� ম অজ�েনর �বশ িকছু আদব রেয়েছ; একজন তািলবুল ই� েমর �স আদব�েলােত সুেশািভত হওয়া উিচত। আমরা আপনার

সমীেপ �স আদব ও উপেদশ�েলা �পশ করিছ; আশা কির আ�া�  �স�েলার মাধ�েম আপনােক উপকৃত করেবন:

এক:

�ধয�: ি�য় ভাই, িনঃসে�েহ ই� ম অজ�ন উ� ময�াদার িবষয়। পির�েমর িসঁিড় না �পিরেয় উ� িশখের �প�ছা যায় না। কিব আবু

তা�াম িনেজেক সে�াধন কের বেলন:

�ছেড় �দ আমায়, আিম ময�াদার শীেষ� �প�ছেত চাই্, সাধারণতঃ �যথায় �প�ছা যায় না। কিঠন িশখের �প�ছেত হয় কািঠন� পার হেয়,

সহজ �ের �প�ছা যায় সহেজ। তুিম স�া পেথ উ� িশখেরর নাগাল �পেত চাও? মধু �খেত হেল মধুকেরর �েল িব� হেত হয়।

অন� এক কিব বেলন:

তুিম বৃে�র গিতেত ময�াদার পােন আগা�। অথচ অেন�রা কে�র চূড়াে� �প�েছ লুি� �ফেল �রেখ ছুেট চলেছ। ময�াদার ল��পােন

কিঠন পির�ম কের তােদর অিধকাংশ �া� হেয় পেড়েছ। ময�াদার নাগাল তারাই পায় যারা অধ�াবসায় চািলেয় যায় ও �ধয� রােখ।

তুিম ময�াদায় �প�ছােক �খজুর খাওয়ার মত সহজ মেন কেরা না। বরং তুিম িততা ঔষুধ �চেট খাওয়া ব�তীত ময�াদার সীমানায়

�প�ছেত পারেব না।

সুতরাং �ধয� ধর, অধ�বসায়ী হও। কারণ িজহােদর সবর হয় সামান� িকছু সমেয়র জন�; িক� তািলবুল ই� মেক জীবেনর �শষ মূ�ত�

পয�� �ধয� ধরেত হয়। আ�া�  তাআলা বেলন: “�হ ঈমানদারগণ, �তামরা �ধয� ধারণ কর, �ধেয� �িতেযািগতা কর এবং সব�দা যুে�র

জন� ��ত থাক, আর আ�া�  ভীিত অবল�ন কর যােত �তামরা সফলকাম হেত পার।”[সূরা আেল ইমরান, আয়াত: ২০০]

দুই: কম�িন�া

আপিন িন�ার সােথ কম� ক�ন। আপনার উে�শ� �যন হয় আ�া� র স�ি� ও পরকাল; �লৗিককতা ও সি�-সাথীেদর উপের উঠার

িল�া �থেক �বঁেচ থাকুন। কারণ রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: রসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম
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বেলেছনঃ “�য ব�ি� �ানাজ�ন কের আিলমেদর ওপর �গৗরব করার জন� অথবা জািহল-মূখ�েদর সােথ তক�-িবতক� করার জন� অথবা

মানুষেক িনেজর �িত আকৃ� করার জন�; আ�াহ তােক জাহা�ােম িনে�প করেবন।”[সুনােন নাসাঈ (২৬৫৪), আলবানী সিহ�ন

নাসাঈ �ে� হািদসিটেক হাসান বেলেছন]

�মাটকথা আপনার �ভতর ও বািহর বড়-�ছাট সব ধরেণর �নাহ �থেক পিব� হেত হেব।

িতন: ই� ম অনুযায়ী আমল করা:

�জেন রাখুন, আমল হে�– ই� েমর ফলাফল। �য ব�ি� ই� ম অজ�ন করল িক� আমল করল না �স ব�ি� ই�দীেদর মত; আ�া� 

কুরআেন যােদর ��ে� সব�িনকৃ� উদাহরণ �টেন এেনেছন। িতিন বেলন: “যােদরেক তওরাত �দয়া হেয়িছল, অতঃপর তারা এর

অনুসরণ কেরিন, তােদর দৃ�া� �সই গাধা; �য পু�ক বহন কের, যারা আ�াহর আয়াতসমূহেক িমথ�া বেল, তােদর দৃ�া� কত

িনকৃ�। আ�াহ জােলম স�দায়েক পথ �দশ�ন কেরন না।”[সূরা জুমুআ, আয়াত: ৫]

আর �য ব�ি� ই� ম ছাড়া আমল কের �স ি��ানেদর মত। যােদরেক সূরা ফািতহােত পথ�� বেল উে�খ করা হেয়েছ।

আপিন �য �য িকতাব�েলা পড়েবন �স স�েক� ইিতপূেব� 20191 নং �ে�া�ের উে�খ করা হেয়েছ। ���পূণ� িবধায় �স উ�রিট

পেড় িনন।

চার:

আ�া�  আপনােক পয�েব�ণ করেছন এ অনুভুিত লালন করা: �কােশ� ও �গাপেন সব�দা আ�া�  আপনােক পয�েব�ণ করেছন এটা

মেন জা�ত রাখা উিচত। ভয় ও আশা এ দুেয়র মােঝ আপিন আপনার রেবর িদেক আগাে�ন। একজন মুিমেনর জন� এ দুেটা �ণ

পািখর দুই ডানার তুল�। পিরপূণ�ভােব আ�া�  অিভমুখী �হান; যােত কের আপনার অ�র আ�া� র ভালবাসায় ভরপুর হেয় উেঠ,

আপনার িজ�া িযিকের পিরপূণ� হেয় উেঠ। আ�া� র িবধান ও গূঢ় রহস��েলা �জেন আন�-খুিশ-উ�িসত হেয় উেঠ। �েত�ক

িসজদােত িগেয় আ�া� র কােছ �বিশ �বিশ �দায়া ক�ন �যন আ�া�  আপনার জন� ই� েমর �ার খুেল �দন, আপনােক উপকারী ই� ম

দান কেরন। িন�য় আপিন যিদ আ�া� র সােথ িব�� হন আ�া�  আপনােক তাওিফক িদেবন, আপনােক রা�ানী আেলমেদর ময�াদায়

�প�িছেয় িদেবন।

পাঁচ: সমেয়র স��বহার করা:

ওেহ বুি�মান, আপনার �যৗবনেক, জীবনকালেক ই� ম অজ�েন �ত কােজ লাগান। এই �তা করব, আগামীেত করব এ ধরেণর �ধাকা

�যন আপনােক �বি�ত না কের। আপনার জীবন �থেক �য ঘ�ািট চেল যাে� �সটার �কান �িত�াপন �নই, �সটার �কান বদিল

�নই। আপনার পািরপাি��ক ব��তা, ল��পােনর পেথ �িতব�কতা, সেব�া� পির�ম ও উ�ীপনা িবিনেয়ােগর রা�ায় বাধা-িবপি�

যতটুকু স�ব সিরেয় �ফলুন। �কননা এ বাধা�েলা হে�– যা�াপেথর দসু�র মত। এ কারেণ সলেফ সােলহীন পিরবার �থেক দূের ও
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�েদশ ত�াগ কের ই� ম হািছল করােক মু�াহাব মেন করেতন। �কননা িচ�া-ভাবনা যিদ িবি�� হেয় যায় �সটা গূঢ় রহস� ও সূ�

ত� বুঝার ��ে� অেযাগ� হেয় পেড়। আ�া�  তাআলা একজন �লােকর অ�ের দুেটা অ�র রােখনিন। আরও বলা হয় আপিন যিদ

ই� মেক আপনার পুরাটুকু না �দন ই� ম আপনােক সামান�টুকুও িদেব না।

ছয়: সতক�তা:

ই� ম অজ�েনর সূচনালে� আপিন আেলমেদর মতেভদ িকংবা সাধারণ মানুেষর মতেভেদর �পছেন পড়েবন না। কারণ এিট �ৃিতেক

হয়রান কের �ফেল, িবেবক-বুি�েক িকংকত�ব�িবমূঢ় কের �দয়। নানািবধ িকতাবপু�ক �থেকও আপিন সতক� থাকেবন। �কননা এেত

আপনার সময় ন� হেয় যােব এবং আপনার িচ�া িবি�� হেয় পড়েব। বরং আপিন �য িকতাব পড়েছন বা �য িবষয়িট পড়েছন

�সটােক আ�� করার জন� আপনার সম� শি� িনেয়াগ ক�ন। �কান কারণ ছাড়া এক িকতাব �থেক আেরক িকতােব �ানা�িরত

হওয়া �থেক সতক� থাকুন। কারণ এিট অ�ি� ও িবফলতার আলামত। আপনার উিচত �েত�ক শাে�র সব�ািধক ���পূণ�

িবষয়�েলার উপর ��� �দয়া, এরপর এর �চেয় কম ���পূণ� িবষয়েক ��� �দয়া।

সাত:

পাকােপা�ভােব মুখ� করা: আপিন যা মুখ� করেত চান �সটা �কান শাইেখর ত�াবধােন িকংবা অন� কােরা সহেযািগতা িনেয়

সুিনপুনভােব �� কের িনেত সেচ� �হান; এরপর �পা�ভােব মুখ� ক�ন। এরপর িদেনর িনিদ�� একিট সমেয় বারবার আওড়ােত

থাকুন যােত কের আপিন যা মুখ� কেরেছন তা ভুেল না যান।

আট:

িকতাব অধ�য়ন: আপিন �ছাট �ছাট পুি�কা�েলা মুখ� করা, এ�েলার ব�াখ�া আ�� করা এবং এ�েলার মেধ� �যসব ���পূণ�

জিটলতা ও ফােয়দা রেয়েছ �স�েলা র� করার পর আপিন বড় কেলবেরর িকতাবপ� অধ�য়েন মেনািনেবশ করেবন। সাব��িণক

পড়া�নায় থাকেবন। যখনই �কান মূল�বান ফােয়দা, সূ� মাসয়ালা, িবরল শাখা মাসয়ালা, �কান জিটলতার সমাধান িকংবা সমজাতীয়

িবধান�েলার মােঝ পাথ�ক� আপনার নজের পড়েব সােথ সােথ �সটা �নাট করেবন। এটা সকল শাে�র ��ে�ই। �কান একিট

ফােয়দা �নেল িকংবা �কান একিট কােয়দা জানেল আপিন �সটােক �ছাট মেন করেবন না; বরং সােথ সােথ �সটা �নাট করেবন এবং

মুখ� কের িনেবন।

ই� ম অজ�েনর ��ে� আপনার উ�াকা�া থাকা চাই। তাই আপনার �বিশ ই� ম অজ�ন করার সামথ�� থাকা সে�ও অে�েত তু�

হেবন না। নবীেদর মীরাছ সামান�টুকু �পেয় আপিন তৃ� হেবন না। �কান একিট ফােয়দা অজ�ন করার সুেযাগ থাকেল �সটা হাত

ছাড়া করেবন না। আগামীেত িশখব এ �ধাকা �যন আপনােক �বি�ত না কের। কারণ �রেখ �দয়ার অেনক সংকট আেছ। আর

আপিন বত�মান সমেয় যিদ এই ফােয়দাটা িশেখ �ফলেত পােরন ি�তীয় সমেয় আপিন অন� িকছু িশখেত পারেবন।
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�বকার� িকংবা দািয়ে�র �িতব�কতা আসার পূেব� আপিন আপনার অবসর ও কেম�া�ীপনাময় সময়েক কােজ লাগান। সু�তা ও

�যৗবনকালেক গনীমত মেন ক�ন। আপনার �ৃিতর িনম�লতা ও ব��তার ��তােক সুেযাগ িহেসেব �হণ ক�ন।

আপনার �য িকতাব�েলা �েয়াজন �স�েলা পাওয়ার জন� সাধ�মত �চ�া ক�ন। �কননা িকতাব হে�– ই� ম অজ�েনর মাধ�ম। �কান

উপকার ছাড়া �বিশ �বিশ িকতাব সং�হ করা �যন আপনার ই� মী অজ�ন না হয়, আপনার �বাধশি�র অংশ না হয়। বরং আপনার

কত�ব� হে�– সাধ�ানুযায়ী িকতাব�েলা �থেক ফােয়দা �নয়ার �চ�া করা।

নয়: সি� িনব�াচন করা:

আপিন একজন �নককার ও ই� ম িনেয় ব�� থােক, �ভাব �কৃিত ভাল এমন সি� �হেণ সেচ� �হান; �য ব�ু আপনােক আপনার

লে�� �প�ছেত সাহায� করেব। �কান ফায়দা ছুেট �গেল �সটা পূণ� করেত সহেযািগতা করেব। অিধক ই� ম অজ�েন আপনােক উ�ু�

করেব। আপনার িবরি� দূর করেব। �স �যন �ীয় �ীন-ধেম�র ব�াপাের এবং উ�ত চিরে�র ব�াপাের িব�� হয়। আ�া� র জন�

উপেদশদাতা হয়।[�দখুন: ইবেন জামাআর ‘তাযিকরাতুস সােম’]

অসৎ সি� �থেক দূের থাকেবন। �কননা মানুেষর �ভাব-�কৃিত অেন�র �ারা সংেগাপেন �ভািবত হয়। মানুষ হে�- পািখর ঝাঁেকর

মতন; একটা আেরকটােক অনুকরণ কের থােক। এমন �কান সি�র সি�� �থেক সাবধান থাকুন। �কননা এিট �রাগতুল�। এেত

আ�া� হওয়ার আেগই �িতহত করা সহজ।

দশ:

উ�ােদর সােথ আদব র�া করা: �াথিমক �েরর ই� ম িকতােবর বুক �থেক �হণ করা যায় না। বর� অবশ�ই একজন শাইখ �থেক

িনেত হয়; �মৗিলক �ান�েলা যার র� আেছ; যােত কের �লন �থেক িনরাপদ থাকা যায়। আপনার কত�ব� হে�– শাইেখর সােথ

আদব র�া কের চলা। �কননা এটাই হে�– আপনার কল�াণ, সফলতা এবং ই� ম হািছেলর চািবকািঠ। আপনার শাইখ �যন আপনার

স�ান, ময�াদা ও �কামল আচরেণর পা� হন। আপিন আপনার শাইেখর সােথ যাবতীয় আদব র�া কের চলেবন: তাঁর সােথ বসার

��ে�, কথা বলার ��ে�, �� করার ��ে�, �বণ করার ��ে�, তার সামেন িকতােবর পৃ�া উ�ােনার ��ে�, তার সামেন উ�বাচ�

পিরত�াগ করার ��ে�, �কান কথা বা হাঁটার মাধ�েম তাঁর অ�বত�ী না হওয়া, তার সামেন অিধক কথা না বলা, িনেজর কথা িদেয়

তার দরেসর মেধ� সংেযাজনী না �দয়া, �কান জবাব �দয়ার জন� চাপাচািপ না করা, অিধক �� না করা িবেশষতঃ অেনক মানুেষর

উপি�িতেত। �কননা এিট আপনােক �বি�ত করেব, আপনার িবরি�র উে�ক করেব। আপিন শাইখেক তার নাম ধের বা কুিনয়ত

ধের ডাকেবন না। বরং এভােব বলেবন: ইয়া শাইিখ (�হ আমার শাইখ) িকংবা বলেবন: ইয়া শাইখানা (�হ আমােদর শাইখ)।

যিদ আপনার কােছ শাইেখর �কান ভুল �চােখ পেড় িকংবা �কান িব�ৃিত ধরা পেড় তাহেল এটার কারেণ আপনার �চােখ �যন

শাইেখর ময�াদা খােটা হেয় না যায়। �কননা এিট আপনার ই� ম �থেক বি�ত হওয়ার কারণ। ভুল �থেক বাঁচেত পােরন এমন �কউ

িক আেছ?।[�দখুন: শাইখ বাকর আবু যােয়দ এর ‘িহলাতু তািলবুল ই� ম]

4 / 5



আমরা আ�া� র কােছ আমােদর জন� ও আপনােদর জন� তাওিফক ও অিবচলতা �াথ�না করিছ। িতিন �যন আমােদরেক �সই িদনিট

�দখান �যই িদন আপিন আেলম হেবন, আ�া� র �ীেনর জন� সকেলর �রফাের� হেবন, মু�াকীেদর ইমাম হেবন। আমীন… আমীন।

িনকটবত�ী �কান সা�ােত আবার �দখা হেব। ওয়াস সালাম।
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