
10324 - �व�ाथ� के �श�ाचार

��

अ�लाह ने मुझ पर यह उपकार �कया है �क म� �ान �ा�त कर रहा �ँ। अतः वे कौन से आदाब (�श�ाचार) ह� �जनसे सुस��जत होने के

�लए आप मुझे सलाह देते ह�?

�व�तृत उ�र

�नःसंदेह �ान �ा�त करने के कुछ �श�ाचार (आदाब) ह� �जनसे �ान �ा�त करने वाले को सुस��जत होना चा�हए। अतः �ान �ा�त

करने के संबंध म� आपके �लए ये कुछ सलाह और �श�ाचार ह�, शायद इसके �ारा अ�लाह आपको लाभ प�ँचाए :

सव� �थम : धैय� (स�) :

मेरे ��य भाई! �ान �ा�त करना सव��च �वसाय� म� से एक है। और ऊंचाइय� को कड़ी मेहनत ही से �ा�त �कया जा सकता है। क�व

अबू त�माम खुद को संबो�धत करते �ए कहता है :

(क�वता का भावथ� : मुझे उन ऊंचाइय� को �ा�त करने दे �ज�ह� �ा�त नह� �कया जा सकता, ऊंचाई व बुल�द� क�ठनाई का �ा�प है,

इस�लए इसक� �ा�ती म� क�ठनता ही क�ठनता है तथा आसान और कमतर चीज� को �ा�त करना आसान व सरल है।

तू ऊंचाइय� को �बना �कसी �यास के आसानी से �ा�त करना चाहती है जब�क शहद पाने के �लए मधुम��खय� का डंक सहना ज़�री

है। अथा�त ऊंचा �थान पाने के �लए क� सहना आव�यक है।)

और एक �सरा क�व कहता है :

(क�वता का भावथ� : तू म�हमा �ा�त करने के �लए धीरे-धीरे चल रहा है, जब�क �सरे लोग उसके �लए दौड़कर जानेवाले ह�। तथा

उ�ह� ने भरपूर �यास �कया है और म�हमा के पीछे अपनी पूरी श�� लगा द� है।

उ�ह�ने म�हमा के �लए क�ठनाइय� का सहन �कया, यहाँ तक �क उनम� से अ�धकतर ने अपना साहस खो �दया, पर�तु �जसने भरपूर

�यास �कया और धैय� से काम �लया उसने म�हमा को �ा�त कर �लया।

म�हमा कोई खजूर नह� है �क �जसे तू खाले, याद रख जब तक �क तू “एलोवेरा” (एक कड़वी दवा) नह� चखेगा अथा�त मुसीबत नह�

उठाएगा, म�हमा को नह� पा सकता है।)
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अतः धैय� रखो और बढ़-चढ़कर धैय� �दखाओ, य�द �जहाद एक घंटे का धैय� है तो �व�ाथ� का धैय� जीवन के अंत तक होता है।

अ�लाह तआला ने फरमाया :

قُوا اللَّهَ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ(200) ﴿ [سورة آل عمران]﴾﴾ هَا الَّذِينَ آمَنُوا اصْبِرُوا وَصَابِرُوا وَرَابِطُوا وَاتَّ ﴿يَاأَيُّ

''ऐ ईमान लाने वालो! धैय� से काम लो और (मुक़ा�बले म�) बढ़-चढ़कर धैय� �दखाओ और जुटे तथा डटे रहो और अ�लाह से डरते रहो

ता�क तुम सफल हो सको।'' (सूरत आल-इमरान : 200).

��तीय : काय� म� �न�ा औऱ ईमानदारी:

आप अपने काम म� �न�ा एवं ईमानदारी अपनाए।ं आपका उ�े�य अ�लाह क� �स�नता और आ�ख़रत (परलोक) का घर हो। तथा

आप �दखावा व पाखंड तथा �द�श�त होने और सा�थय� पर अहंकार करने से बच�। �य��क अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम ने फरमाया है : (जो ��� �व�ान� से बहस करने, मूख� से झगड़ा करने तथा लोग� का �यान अपनी तरफ फेरने के �लए �ान

�ा�त करे तो अ�लाह उसे आग (अथा�त नरक) म� दा�खल करेगा।) इस हद�स को �त�म�ज़ी (हद�स सं�या : 2654) ने �रवायत �कया है

और शैख अ�बानी ने “सहीह �त�म�ज़ी” म� इसे “हसन” क़रार �दया है।

सारांश यह है �क : आप अपने ज़ा�हर एवं बा�तन (�ो� और ��य�) को सभी �कार के बड़े एवं छूटे पाप� से प�व� और शु� रख�।

तीसरा : �ान के अनुसार काय� करना :

आप जान ल� �क �ान के अनुसार काय� करना �ान का फल है। अतः जो ��� �ान रखने के बावजूद उसके अनुसार काय� न करे, तो

वह उन यहो�दय� क� तरह है �जनक� अ�लाह ने अपनी �कताब म� ब�त बुरी �मसाल द� है। अ�लाह ने फरमाया :

بُوا بِآيَاتِ اللَّهِ﴾﴾ وْرَاةَ ثُمَّ لَمْ يَحْمِلُوهَا كَمَثَلِ الْحِمَارِ يَحْمِلُ أَسْفَارًا بِئْسَ مَثَلُ الْقَوْمِ الَّذِينَ كَذَّ لُوا التَّ مَثَلُ الَّذِينَ حُمِّ
الِمِينَ(5) ﴿ سورة الجمعة ﴿وَاللَّهُ لاَ يَهْدِي الْقَوْمَ الظَّ

''�जन लोग� पर तौरात का भार डाला गया �क�तु उ�ह�ने उसे न उठाया (अथा�त तदानुसार कम� नह� �कया) उनक� �मसाल उस गधे क�

सी है जो पु�तक�  लादे �ए हो, ब�त ही बुरी �मसाल है उन लोग� क� �ज�ह�ने अ�लाह क� आयत� को झुठला �दया, अ�लाह

अ�याचा�रय� को सीधा माग� नह� �दखाया करता।'' (सूरतुल-जुमु� : 05).

और जो ��� �बना �ान के काय� करे, तो वह ईसाइय� के समान है, और ये वही पथ-�� (भटके �ए) लोग ह� �जनका सूरतुल बक़रह

म� उ�लेख �कया गया है।

रही बात उन पु�तक� क� �जन का आपको अ�ययन करना चा�हए तो उनके संबंध म� �� सं�या : (20191) म� उ�लेख �कया गया है।

कृपया उस �� को देख� �य��क यह मह�वपूण� है।
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चौथा : सदैव इस बात को �यान म� रखना �क अ�लाह देख रहा है :

आपको हमेशा जाग�क होना चा�हए �क अ�लाह आपको ग�ुत और खुले हर ��थ�त म� देख रहा है। आप अपने पालनहार क� ओर

भय और आशा के बीच क� ��थ�त म� अ�सर ह�। �य��क ये दोन� एक मुसलमान के �लए प�ी के दो पंख� के समान ह�। (अतः

मुसलमान को हमेशा भय और आशा के बीच संतु�लत होना चा�हए)। आप सव�था अ�लाह क� ओर �यान ग�न ह�. और आपका �दल

उसक� मह�बत से भरा होना चा�हए, आपक� ज�बान अ�लाह के �ज़� (जाप) से प�रपूण� हो, और अ�लाह सु�हान� व तआला के

�ावधान� तथा �ह�मत� से आन��दत और ह�ष�त हो।

तथा अपने स�द� म� अ�लाह से अ�धक �आ कर� �क अ�लाह आप पर �ान के �ार खोल दे और आपको लाभदायक �ान �दान करे।

�य��क य�द आप अ�लाह के साथ स�य�न�ा से काम लेते ह� तो अ�लाह आपको तौफ�क़ देगा, आपक� मदद करेगा और आपको

अ�लाह वाले �व�ान� म� से बनाएगा।

पांचवां : समय का सबसे अ�छा उपयोग करना :

ऐ बु��मान!…. आप अपनी जवानी तथा अपने जीवन काल को �ान सीखने म� लगाए,ँ टाल-मटोल और �वलंब के छल से धोका न

खाय�, �य��क आपके जीवन का जो समय भी बीत जाता है उसका कोई �वक�प और बदल नह� है। �यान भंग करने वाले संबंध� तथा

पूण� �प से �ान �ा�त करने से रोकने वाली बाधा� से यथाश�� संबंध काट ल�, उनसे कोई संबंध न रख� और �ान क� �ा��त म� पूरी

को�शश, �यास और गंभीरता से काम ल�, �य��क �नःसंदेह ये लुटेर� के समान ह�। इसी�लए हमारे पूव�ज� ने प�रवार से �र रहने और देश

से �री बनाने को पसंद �कया है; �य��क सोच जब बंट जाती है तो ��� त�य� के बोध और सू�म मु�� क� अ�प�ता को समझने म�

�वफल रहता है। इस�लए �क अ�लाह ने �कसी ��� के सीने म� दो �दल नह� रखा है। इसी �कार कहा जाता है �क �ान आपको

अपना कुछ �ह�सा भी नह� देगा जब तक �क आप उसे अपना सब कुछ न दे द�।

जब तुम �ान क� राह म� अपना सब कुछ क़� बा�न कर दोगे तब कह� तु�ह� �ान का कुछ �ह�सा �ा�त होगा।

छठा : चेतावनी :

आप �ान �ा�त करने क� शु�आत म� �व�ान� के बीच या सामा�य �प से लोग� के बीच पाए जाने वाले मतभेद� म� ��त होने से बच�।

इस�लए �क यह मन को चकरा देगा और बु�� को च�कत कर देगा। इसी �कार भारी भरकम पु�तक� का अ�ययन करने से सावधान

रह� �य��क यह आपके समय बबा�द कर देगा है और आपके मन को अ�त ��त कर देगा। ब��क आप �जस �कताब को पढ़ रहे ह� या

�जस �वषय का अ�ययन कर रहे ह� उसी को अपना पूरा समय द� यहाँ तक �क आपको उसम� महारत हा�सल हो जाए। तथा अकारण

एक पु�तक से (उसका पूण� �प से अ�ययन करने से पूव�) �सरी पु�तक क� ओर �थाना�त�रत होने से सावधान रह�; �य��क यह ऊब

(बो�रयत) और �वफलता का संकेत है। तथा आप को चा�हए �क आप �ान क� ��येक शाखा म� से सबसे मह�वपूण� �फर मह�वपूण�

�ान पर �यान द�।
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सातवाँ :

अ�छ� तरह से याद करना और सुर��त रखना :

आप जो कुछ याद करना चाहते ह� उसे अ�छ� तरह से स�या�पत करने के इ�छुक बन�; चाहे �कसी अ�यापक से हो या �कसी अ�य

��� �ारा जो उसम� आपक� मदद कर सकता हो। �फर आप उसे ठ�क से याद कर ल� और लगातार उसे दोहराए ँतथा ��येक �दन

�व�श� समय पर उसे दोहराते रह�, ता�क ऐसा न हो �क आप याद क� �ई चीज़ भूल जाए।ं

आठवाँ : पु�तक� का अ�ययन करना :

जब आप सं���त पु�तक� को याद कर ल�, और उनक� �ा�या के साथ उनम� महारत हा�सल कर ल� और उसम� मौजूद क�ठन प�र�छेद

तथा मह�वपूण� लाभदायक बात� को अ�छ� तरह समझ ल�, तो इसके बाद �व�तृत पु�तक� क� ओर �थाना�त�रत ह� और सदैव उसका

अ�ययन कर�। तथा अ�ययन के दौरान, �ान क� सभी शाखा� म� आप �जन उपयोगी बात�, सू�म मसायल (मु��), �व�च� बात�,

सम�या� के समाधान और समान चीज़� के �ावधान� के बीच अंतर से गज़ुर� तो आप उ�ह� नोट कर �लया कर�। तथा आप कोई

लाभदायक बात सुनते ह� या कोई मौ�लक �नयम (�स�ांत) समझते ह� तो आप इसी पर �नभ�र न रह�, ब��क उसे नोट करने और उसे

याद करने म� ज�द� कर�।

�श�ा �ा�त करने म� आपका मह�वाकां�ा ऊँचा होना चा�हए; अतः अ�धक �श�ा पाने क� संभावना के होते �ए थोड़े से �ान पर संतु�

न ह�, और संदे�ा� क� �वरासत म� से थोड़े से �ह�से पर संतोष न कर�, �जस उपयोगी बात को �ा�त करने म� आप स�म ह� उसके

सीखने म� आप देर न कर� और न ही टाल-मटोल तथा �वलंब से काम ल� �य��क देर करना आपदाए ंलाने का कारण है। और इस�लए

�क य�द आप उसे वत�मान समय म� �ा�त कर लेते ह� तो आने वाले �सरे समय म� कुछ अ�य �ान �ा�त कर सकते ह�।

बेरोजगारी के ल�ण� या स�ा क� बाधा� से पहले, अपने खाली समय, अपनी स��यता, अपने �वा�थ के समय, अपनी

�कशोराव�था, अपने �दमाग़ क� ताज़गी और अपनी कम ��तता का अ�धकतम लाभ उठाए।ं

आपके �लए उ�चत है �क अपनी आव�यकतानुसार �जतना हो सके �कताब� को सं�ह कर�; �य��क ये �ान �ा�त करने के उपकरण ह�।

परंतु (�बना लाभ के) अ�धक से अ�धक �कताब� �ा�त करने को �ान से अपना �ह�सा न बनाए ंतथा �कताब� सं�ह करने को समझ से

अपना �ह�सा न बनाए,ं ब��क आपको चा�हए �क �कताब� से अपनी यथाश�� लाभ उठाए।ँ

नौवां : साथी चुनना :

आप नेक एवं धा�म�क दो�त चुनने का �यास कर�, जो �ान क� तलाश म� ��त हो, अ�छे �वभाव वाला हो, आपके उ�े�य को �ा�त

करने म� आपक� सहायता कर सकता हो, आपके पहले से �ा�त �कए �ए लाभ� को प�रपूण� करने म� आपका सहयोग कर सकता हो,

आपको अ�धक �ान �ा�त करने के �लए �ो�सा�हत करे, आपक� बो�रयत और उकताहट को �र कर सके, जो अपनी धा�म�कता,
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ईमानदारी तथा �श�ाचार म� �व�सनीय हो, तथा वह अ�लाह के ��त शुभ�च�तक हो, �खलवाड़ करनेवाला न हो।'' दे�खए : इ�ने

जमाअह क� पु�तक “त��करतुस्-सा�म�”।

''तथा बुरे साथी से सावधान रह�; �य��क बुरा दो�त अपनी बुराई से आपको �भा�वत कर सकता है, इस�लए �क �कृ�त और �वभाव

एक �सरे से �भा�वत होती ह� और लोग पं��य� के झुंड़ के समान ह� जो एक �सरे क� समानता व छ�व अपनाने क� �कृ�त के साथ

पैदा �कए गए ह�। अतः इस तरह के लोग� के साथ �म�ण करने से सावधान रह�, �य��क यह एक बीमारी है, और उपचार से बचाव

�यादा आसान है।

दसवा और अं�तम : अ�यापक के साथ अ�छा �वहार करना :

चूं�क आरंभतः �ान पु�तक� से नह� �लया जाता है, ब��क एक ग�ु (अ�यापक) का होना अ�नवाय� है �जसके पास आप �ान �ा��त

क� कंु�जय� (�मुख सू��) म� महारत हा�सल कर सक� , ता�क आप �ु�टय� से सुर��त रह�। इस�लए आप के �लए अ�नवाय� है �क आप

उनके साथ अदब (�श�ता) से पेश आए।ँ �य��क यह सफलता, कामयाबी, �ान �ा��त ताथा तौफ�क़ का शीष�क है। इस�लए आपके

ग�ु आपक� ओर से आदर, स�मान, �वन�ता के यो�य ह�। अतः आप अपने अ�यापक के साथ बैठने और उनसे बात-चीत करने म�

�श�ाचार के सव��च मानक का �दश�न कर�, अ�छे ढंग से �� पूछ� , �यान से उनक� बात� सुन�, उनके सामने पु�तक का अ�ययन करते

समय �श�ाचार का पालन कर�, घमंड व अहंकार और उनके

सामने बहस करने से उपे�ा कर�, उनके साथ वाता�लाप करने म� पहल न कर� या उनके आगे न चल� या उनके पास ब�त अ�धक न

बोल�, या उनक� बात-चीत और �श�ण के दौरान अपनी बात के �ारा उ�ह� बा�धत न कर� या उ�ह� उ�र देने के �लए आ�ह न कर�, उनसे

ब�त �यादा सवाल करने से बच� �वशेष �प से अ�य लोग� के सामने; �य��क यह आपके �लए घमंड और उनके �लए ऊब का कारण

होगा। उ�ह� सीधे उनके नाम या उपनाम �ारा न बुलाए ंब��क उ�ह� “मेरे ग�ु जी” या “ऐ हमारे ग�ु जी” कह कर बुलाए।ं

य�द आपको लगता है �क ग�ु से ग़लती या भूल हो रही है �फर भी आप उ�ह� अपनी नज़र� से न �गराए ंअथा�त उनके स�मान म� कमी

न आने द� �य��क ऐसा करना आपके उनके �ान से वं�चत होने का कारण बनेगा। और कौन है जो �ु�त से पूरी तरह सुर��त है?”

दे�खए : शैख़ ब� अबू ज़ैद क� पु�तक “�ह�यतो ता�ल�बल-इ�म”।

हम अ�लाह से �आ करते ह� �क वह हम� और आपको तौफ�क़ तथा ��थरता �दान करे, और हम� वह �दन �दखाए जब आप

मुसलमान� के �व�ान� म� से एक �व�ान, अ�लाह के धम� के �वषय म� एक �ोत और अ�लाह का डर रखने वाल� के इमाम� म� से एक

इमाम ह�गे। आमीन (अ�लाह �वीकार फरमाए) . . आमीन (अ�लाह �वीकार फरमाए) . . ज�द ही �मलने क� आशा करते ह�।

व�सलाम
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