
1046 - Regra sobre mulheres cobrindo os pés durante a oração

Pergunta

Qual é a evidência de que as mulheres precisam cobrir os pés durante a oração para que
esta seja aceita?

Resposta detalhada

A mulher livre que atingiu a maioridade é obrigada a cobrir todo o corpo durante a oração,
exceto o rosto e as mãos, porque toda ela é 'awrah. Se ela rezar e qualquer parte de sua
'awrah ficar descoberta, como um tornozelo, pé, parte de sua cabeça ou esta inteira, então
sua oração é inválida, porque o Profeta disse:

"Allah não aceitará a oração de uma mulher que já começou a menstruar, exceto com um
khimaar (cobertura)" (Relatado por Ahmad, Abu Dawud, Ibn Maajah e al-Tirmidhi, com um
isnaad sahih)

Abu Dawud relatou de Umm Salamah (que Allah esteja satisfeito com ela) que ela
perguntou ao Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele) a respeito de
uma mulher que rezava vestindo um dir' (camisa ou roupa superior) e um khimaar

(cobertura longa a partir da cabeça), mas não izaar (vestimenta inferior). Ele disse: "A
mulher é 'awrah".

Quanto ao rosto, a Sunnah recomenda descobri-lo durante a oração, desde que nenhum
homem não-mahram esteja presente. Segundo a maioria dos estudiosos, os pés devem ser
cobertos; alguns estudiosos permitem os pés descobertos, mas a maioria diz o contrário.
Abu Dawud relatou de Umm Salamah (que Allah esteja satisfeito com ela) que ela foi
questionada sobre uma mulher que rezava em um khimaar e qamis (bata). Ela disse: "Não
há nada de errado com isso se o dir' (bata) cobrir seus pés." Em qualquer caso, é melhor

cobrir os pés, para estar do lado seguro.
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No que diz respeito às mãos, há mais flexibilidade: não há nada de errado em cobri-las ou
descobri-las, embora alguns estudiosos pensem que é melhor cobri-las.

E Allah é a Fonte da força.
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