
104919 - ئىستىغپار ئېيتىشنى� بهدەننى ك�چلاندۇرىدىغانلىقى توغرىسىدا

س�ئال

جىسمىمنى گ�زەللهشت�رۈش ۋە بهدىنىمنى ك�چلهندۈرۈش ئ�چ�ن بهدەن چېنىقت�رۇش بىلهن ش�غ�للىنىمهن.
مېنى� مهقسىتىم ئاللاھ يولىدا جىھاد قىلىش. 1-ئاللاھ تائالاغا ك�پ ئىستىغپار ئېيتىش بهدەننى ك�چلاندۈرامدۇ؟،
بىز قايسى ۋاقىتتا ۋە ك�نىگه قانچىلىق مىقداردا ئاللاھ تائالاغا ئىستىغپار ئېيتىشىمىز كېرەك؟. 2-بهدەننى� ماددى

ۋە مهنى�ىي ك�چىنى ئاش�رىدىغان زىكىر-دۇئالار توغرىسىدا چ�شهنچه بېرىشى�لارنى سورايمهن؟.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل مهدھىيىلهر ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاست�ر.

قېرىندىشىم سىز ياخشى بىر ئىشنى مهقسهت قىلىپ، بهدەن چېنىقت�رى�ىتىپسىز. ياخشى نىيهت ئادەتنى
ئىبادەتكه ئايلاندۇرىدۇ.

ئهمما سىز ئاللاھ تائالاغا ك�پ ئىستىغپار ئېيتىش ئىنساننى� ك�چ-ق�ۋۋىتىنى زىيادە قىلىدىغانلىقى توغرىسىدا
سوئال سوراپسىز، ب�نى� جاۋابى: توغرا، ئاللاھ تائالا ك�پ ئىستىغپار ئېيتىش بهدەننى� ك�چ-ق�ۋۋىتىنى

ئاش�رىدۇ. ب� توغرىدا ئاللاھ تائالا ھ�د ئهلهيھىسسالامنى� ئ�ز قوۋمى بلهن بولغان ئهھ�الىنى بايان قىلىپ م�نداق
تِكُمْ وَلاَ تَتَوَلَّوْا ةً إِلَىٰ قُوَّ دْرَارًا وَيَزِدْكُمْ قُوَّ مَاءَ عَلَيْكُم مِّ دەيدۇ: ﴿وَيَا قَوْمِ اسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ ثُمَّ تُوبُوا إِلَيْهِ يُرْسِلِ السَّ

مُجْرِمِينَ﴾ تهرجىمىسى: «ئى قهۋمىم! پهرۋەردىگارى�لاردىن مهغپىرەت تىله�لار، ئاندىن ئ�نى�غا تهۋبه
قىلى�لار، سىلهرگه ئ� ك�پ يېغىن ياغدۇرۇپ بېرىدۇ، سىلهرگه تېخىم� ك�چ – ق�ۋۋەت بېرىدۇ، سىلهر گ�ناھقا

چ�مگهن ھالدا (مېنى� دەۋىتىمدىن) ي�ز ئ�رۈمه�لار.» [س�رە ھ�د 52-ئايهت].

ئىبنى قهييىم رەھىمهھ�للاھ "ئهل�ابىل ئهسسهيب" ناملىق ئهسىرىنى� 77-بىتىدە، ئاللاھ تائالاغا زىكىر ئېيتىشنى�
پايدىسىنى ساناپ، ئىستىغپارنى 61- رەتته بايان قىلىپ م�نداق دەيدۇ: "ھهقىقهتهن ئاللاھ تائالانى ياد ئېتىپ

زىكىر قىلىش زىكىر قىلغ�چىغا ن�رغ�ن ك�چ-ق�ۋۋەتلهرنى ئاتا قىلىدۇ، ئ� زىكىر قىلىش بىلهن ۋۇج�تقا چىقىرالىغان
ن�رغ�ن ئىشلارنى ئاللاھ تائالانى ياد ئهتمهستىن ۋە زىكىر قىلماستىن ۋۇج�تقا چىقىرىشقا قادىر بولالمايدۇ. مهن

شهيخ�ل ئىسلام ئىبنى تهيمىيهنى� مې�ىش-ت�رۇشى، س�ز-ھهرىكىتى ۋە يېزىقچىلىق ئىشلىرىدا ئاجايىپ ھهيران
قالارلىق ئىشلارنى ك�ردۈم. ئادەتته ئ� زات باشقا كىشىلهر بىر ھهپتىدە ياكى ئ�نى�دىنم� ك�پرەك ۋاقىتتا يازىدىغان

يازمىلارنى بىر ك�ندە يېزىپ پ�تك�زەتتى.
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م�س�لمان قوش�نلىرىدا ئ�رۇش مهيدانىدا ك�چ-ق�ۋۋەتتىن ئاجايىپ بىر ئىشلار ك�رۈلدى.
پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام س�ي�مل�ك قىزى پاتىمه رەزىيهللاھ� ئهنھا بىلهن ئهلى رەزىيهللاھ� ئهنھ�غا ئ�لار

ت�رم�شتا قېينىلىپ، پهيغهمبهرئهلهيھىسسالامدىن ئائىلىدە ئىش قىلىدىغان بىر خىزمهتچى سورىغاندا، ھهر ك�نى
ئ�خلاشتىن ئىلگىرى ياتىدىغان ئورۇنغا كهلگهندە، 33 قېتىم س�بھاناللاھ، 33 قېتىم ئهلھهمدۇلىللاھ، 33 قېتىم

ئاللاھ� ئهكبهر دەپ زىكىر-تهسبىھ ئېيتىش توغرىسىدا تهلىم بهرگهن ۋە ئ�لارغا: «ب�نداق قىلىش سىلهر ئ�چ�ن
خىزمهتچىدىن ياخشى» دېگهن.

ھهر ك�نى ئ�خلاشتىن ئىلگىرى ي�قىرىدا بايان قېلىنغان زىكىر-تهسبىھلهرنى داۋاملاشت�رغاندا، بهدىنىدە ق�ۋۋەت
پهيدا بول�پ، خىزمهتچىگه ھاجىتى چ�شمهيدۇ، دېيلگهن.

ئهمما ئاللاھ تائالاغا زىكىر-تهسبىھ ئېيتىلىدىغان ۋاقىت ۋە ئ�نى� مىقدارى بولسا؛ م�مىن ھهر ۋاقىت ۋە ھهرقانداق
ئهھ�ال ئاستىدا ئاللاھ تائالانى ياد ئېتىپ ت�رۇشى كېرەك. ب� توغرىدا ئاللاھ تائالا ق�رئان كهرىمدە م�نداق

دەيدۇ:﴿الَّذِينَ يَذْكُرُونَ اللَّهَ قِيَامًا وَقُعُودًا وَعَلَى جُنُوبِهِمْ﴾تهرجىمىسى: «ئ�لار ئ�رە ت�رغاندىم�، ئولت�رغاندىم�،
ياتقاندىم� ئاللاھنى ئهسلهپ ت�رىدۇ.» [س�رە ئال- ئىمران 191-ئايهتنى� بىرقىسمى].

ئائىشه رەزىيهللاھ� ئهنھا م�نداق دەيدۇ: «پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام ئ�زىنى� ھهممه ۋاقىتلىرىدا ئاللاھ تائالانى
ياد ئېتىپ ت�راتتى.»[م�سلىم رى�ايىتى].

بهندە دائىم ئاللاھ تائالانى ياد ئېتىپ، زىكىر-تهسبىھ، ئىستىغپار ئېيتىپ ت�رۇشى لازىم. قانچه ك�پ بولسا ش�نچه
هَا الَّذِينَ آمَنُوا اذْكُرُوا اللَّهَ ذِكْرًا ياخشى بولىدۇ. ب� توغرىدا ئاللاھ تائالا ق�رئان كهرىمدە م�نداق دەيدۇ:﴿يَاأَيُّ
حُوهُ بُكْرَةً وَأَصِيلاً﴾تهرجىمىسى: «ئى م�مىنلهر! ئاللاھنى ك�پ ياد قىلى�لار. ئ�نى�غا ئهتىگهن- كَثِيرًا * وَسَبِّ
ئاخشامدا تهسبىھ ئېيتى�لار (چ�نكى ب� ئىككى ۋاقىتتا پهرىشتىلهر چ�ش�پ ت�رغانلىقتىن، ئ� ۋاقىتلارنى�

ئهۋزىلى ھېسابلىنىدۇ).» [س�رە ئهھزاب 41-42-ئايهتلهر].

اكِرَاتِ أَعَدَّ اللَّهُ لَهُمْ مَغْفِرَةً وَأَجْرًا عَظِيمًا﴾ اكِرِينَ اللَّهَ كَثِيرًا وَالذَّ ئاللاھ تائالا يهنه م�نداق دەيدۇ:﴿وَالذَّ
تهرجىمىسى: «ئاللاھنى ك�پ زىكرى قىلغ�چى ئهرلهر ۋە ئاللاھنى ك�پ زىكرى قىلغ�چى ئاياللارغا ئاللاھ

مهغپىرەت ۋە كاتتا ساۋاب تهييارلىدى.» [س�رە ئهھزاب 35-ئايهت].

ئهغهررى ئهلم�زەنىي رەزىيهللاھ� ئهنھ�دىن بايان قىلىنغان ھهدىسىدە، پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام م�نداق دېگهن:
«مهن بىر ك�ندە ئاللاھ تائالاغا ي�ز قېتىمدىن ك�پرەك ئىستىغپار ئېيتىمهن.» [م�سلىم رى�ايىتى 2702].

ئىبنى ئ�مهر رەزىيهللاھ� ئهنھ�: «بىز بهزى بىر سورۇندا پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامنى�: ئى پهرۋەردىگارىم
مېنى مهغپىرەت قىلغىن، مېنى� تهۋبهمنى قوب�ل قىلغىن، سهن ھهقىقهتهن تهۋبه قىلغ�چىنى� تهۋبىسىنى
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قوب�ل قىلغ�چى دائىمى مېھرىباندۇرسهن، دېگهن س�زنى ي�ز قېتىم تهكرارلىغانلىقىنى سانايتت�ق،» دەيدۇ.
[شهيخ ئهلبانى رەھىمهھ�للاھ ب� ھهدىسنى ئهب� داۋۇدنى� سهھىھ ھهدىسلهر توپلىمىدا كهلت�رگهن].

ھهممىدىن ياخشى بىلگ�چى جانابى ئاللاھت�ر.
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