
10505 - रमज़ान के बाद नसीहत

��

रमज़ान के बाद �या नसीहत है ?

�व�तृत उ�र

आपका �या �वचार है,�या रोज़ेदार रमज़ान के बाद उसी ��थ�त पर बाक़� रहेगा �जस पर वह रमज़ान के महीने म� था, या उसक�

��थ�त उस ��ी के समान होगी �जस ने अपना सूत मज़बूत कातने के बाद उसे तोड़ कर टुकड़े टुकड़े कर डाला ? तथा �या यह ���

जो रमज़ान म� रोज़ा रखने वाला,क़� रआन क� �तलावत और पाठ करने वाला,सदक़ा देने वाला,अ�लाह के रा�ते म� खच� करने वाला,रात

को �क़यामु�लैल करने (तह�जुद क� नमाज़ पढ़ने) वाला और उसम� �आ करने वाला था, �या वह रमज़ान के बाद इसी हालत पर

बाक़� रहेगा या वह �सरे रा�ते अथा�त् शैतान के रा�ते पर चलेगा,चुनाँचे वह गनुाह और पाप तथा अ�त दयावान और कृपालु अ�लाह

को �ो�धत करने वाली चीज़� को करेगा ?

मुसलमान ��� का रमज़ान के बाद नेक काम� पर बाक़� रहना और धैय�पूव�क उन पर जमे रहना उसके उपकारी और दानशील

पालनहार के पास उसक� ने�कय� के �वीकृत (क़बूल) होने क� �नशानी और ल�ण है,और उसका रमज़ान के बाद नेक काय� को छोड़

देना और शैतान के रा�त� पर चलना,तु�छता,हनन,अपमान,नीचपन,कमीनापनऔर �वफलता का �माण है।

और जैसा�क हसन बसरी का कहना है : "वे लोग उसक� (अथा�त! अ�लाह क�) ��� से �गर गये तो उ�ह� ने उसक� अव�ा और

अवहेलना क�,य�द वे अ�लाह को ��य होते तो वह उ�ह� सुर��त रखता।"

और जब बंदा अ�लाह क� ��� से �गर जाता है तो कोई भी उसे स�मान नह� दे सकता। अ�लाह तआला का फरमान है : "और

अ�लाह �जसे अपमा�नत कर दे, उसे कोई इ�ज़त देने वाला नह� है।" (सूरतुल ह�ज : 18)

आ�य� क� बात यह है �क आप कुछ लोग� को रमज़ान के महीने म� रोज़ा रखने वाल�, �क़यामु�लैल करने (अथा�त् तह�जुद पढ़ने)

वाल�,अ�लाह के रा�ते म� खच� करने वाल�,�मा याचना करने वाल� और सव� संसार के पालनहार का आ�ापालन करने वाल� म� से

पाय� गे,�फर रमज़ान का महीना समा�त होते ही उसका �वभाव पूव� दशा पर पलट आता है और उसका �वहार अपने पालनहार के

साथ बुरा हो जाता है। चुनाँचे आप उसे नमाज़ को छोड़ देने वाला,भलाई और नेक� के काम� को �यागने और उस से �र रहने वाला

तथा गनुाह� और पाप� का करने वाला पाय�गे। अत: वह महा प�व�,��येक बुराईय� और क�मय� से पाक और म�हमावान बादशाह क�

आ�ाका�रता से �र रहते �ए �व�भ�न �कार क� बुराईय� और पाप� के �ारा सव�श��मान अ�लाह क� अव�ा और अवहेलना करता

है।
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अ�लाह क� क़सम! ऐसे लोग �कतने बुरे ह� जो अ�लाह को केवल रमज़ान म� पहचानते ह�।

मुसलमान को चा�हए �क प�ाताप (तौबा) करने,अ�लाह क� तरफ पलटने,आ�ाका�रता पर सदा सु�ढ़ रहने,और हर समय एवं हर

घड़ी अ�लाह के �नरी�ण को �यान म� रखने के �लए रमज़ान को एक नया पृ� बनाये। अत: मुसलमान को चा�हए �क रमज़ान के बाद

सव�था ने�कय� और आ�ाका�रता पर सु�ढ़ रहे,बुराईय� और पाप� से �र रहे �जस �कार �क वह रमज़ान के महीने म� ऐसे काय� म� लगा

�आ था जो उसे सृ� के पालनहार से �नकट कर देने वाले थे। अ�लाह सव�श��मान का फरमान है : "तथा -ऐ पैगंबर- आप �दन के

दोन� छोर म� (अथा�त सु�ह व शाम) और रात के कुछ घंट� म� नमाज़ �था�पत कर�,�न:स�देह अ�छे कम� बुरे कम� को �मटा देते ह�,यह

नसीहत (स�पदेश) है नसीहत पकड़ने वाल� के �लए।" (सूरत �द : 114)

तथा नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान है : "बुराई के पीछे (प�ात) ही अ�छा काम करो,वह उस बुराई को �मटा देगा,तथा

लोग� के साथ अ�छा �वहार करो।"

तथा इस म� कोई संदेह नह� �क वह कत�� �जसके �लए अ�लाह तआला ने मानव जा�त को पैदा �कया है वही सब से सव��च कत��

और सब से महान उ�े�य है,और वह कत�� और उ�े�य यह है �क हम सुचा� �प से अ�लाह सव�श��मान क� उपासना और

आराधना कर�,और यह उ�े�य रमज़ान के महीने म� सुंदरता के साथ �ा�त �आ,चुनाँचे हम ने लोग� को देखा �क वे अकेले और समूह� म�

अ�लाह तआला के घर� क� तरफ जाते थे,तथा हम ने उ�ह� देखा �क वे फज़�नमाज़� को उनके ठ�क समय पर अदा करने के �लए

उ�सुक होते थे,तथा सदक़ात व खैरात करने के उ�सुक होते थे,भलाई और नेक काम� म� बढ़ चढ़ कर भाग लेते थे और उसम� ज�द�

करते थे,और वा�तव म� इसी के अंदर ��तयो�गय� को एक �सरे से आगे बढ़ने का �य�न करना चा�हए, और अ�लाह तआला क�

इ�छा से वे लोग अ� व सवाब के भागी ह�।�क�तु मु�ा यह बाक़� रह जाता है �क कौन है �जसे अ�लाह तआला ��नया के जीवन म�

और परलोक म� सु�ढ़ और प�क� बात के �ारा सु�ढ़ और ��थर रखता है? चुनांचे �जसे अ�लाह तआला रमज़ान के बाद नेक काम�

पर सु�ढ़ रखता है,तो अ�लाह सव�श��मान का फरमान है : "सम�त �व�छ क�लमात उसी क� तरफ चढ़ते ह� और नेक काय� उसको

बुलंद करता है।" (सूरत फा�तर : 10)

इसम� कोई शक नह� �क अ�छा कम� अ�लाह क� �नकटता के सब से महान काय� म� से है �जसके �ारा बंदा हर ज़माने म� अ�लाह

तआला क� �नकटता �ा�त करता है। �फर यह बात भी है �क रमज़ान के महीने का पालनहार (परमे�र) ही

जुमादा,शाबान,मुहर�म,सफर और अ�य सभी महीन� का भी परमे�र है। �य��क अ�लाह तआला ने हमारे �लये �जस इबादत

(उपासना) को �नधा��रत �कया है उसका ��त�न�ध�व पाँच �तंभ� के �ारा होता है �जनम� से एक रोज़ा है जो �क एक �न��त समय के

साथ सी�मत है और वह समा�त हो चुका।अब अ�य �तंभ यानी ह�ज,नमाज़और ज़कात बाक़� रहते ह� �जनके बारे म� हम अ�लाह

सव�श��मान के सामने �ज़�मेदार ह�,और यह ज़�री है �क हम उ�ह� उसी ढंग से अंजाम द� जो अ�लाह तआला को �स�न करने वाला

हो,और हम इसके �लए �य�न और चे�ा कर� ता�क उस उ�े�य को �ा�त कर सक�  �जसके कारण अ�लाह तआला ने हम� पैदा �कया है।

अ�लाह सव�श��मान का फरमान है : "म� ने �ज�नात और मनु�य को मा� इस�लए पैदा �कया है �क वे मेरी उपासना कर�।"

(सूरतु�ज़ा�रयत : 56)
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तथा नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने अपने सहाबा (सा�थय�) को भलाई के काम� म� एक �सरे से आगे बढ़ने और ज�द� करने क�

तरफ माग�दश�न �कया है,आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : "कभी कभार एक �दह�म (चाँद� का �स�का) एक द�नार

(सोने का �स�का) से आगे बढ़ जाता है,और सब से �े� सदक़ा (दान) वह है जो मालदारी क� हालत म� हो।" तथा आप स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम ने �प� कर �दया है �क जो आदमी इस हालत म� खैरात (दान) करता है �क वह �व�थ होता है और कंजूसी करने

वाला होता (अथा�त अपने माल को रोके रहने का लालसी होता) है,मालदारी क� आशा रखता है और गरीबी से डरता है,तो इस अव�था

म� उसका सदक़ा व खैरात (दान) अ�लाह सव�श��मान के �नकट तराज़ू म� भारी होता है और अ�छे कम� म� से होता है। �क�तु जो

��� आजकल करता रहता हैऔर जब उसे बीमारी घेर लेती है तो कहता है �क फलाँ ��� के �लए इतना (धन) है,और फलाँ

आदमी को (मेरे धन से) इतना दे दो,हालां�क इस अव�था म� वह (धन) फलाँ और फलाँ के �लए ही होने वाला है,तो अ�लाह क� पनाह!

इस बात का भय है �क उसके कम� को र� कर �दया जाये और वह न� हो जाये। अ�लाह तआला का फरमान है : "अ�लाह तआला

केवल उ�ही लोग� क� तौबा �वीकार करता है जो मूख�ता म� कोई बुराई कर बैठ�  �फर शी� ही उस से बाज़ आ जाय� और तौबा कर�,तो

अ�लाह तआला भी उनक� तौबा क़बूल करता है,अ�लाह तआला सव��ानी और सव�बु��मान (सव�त�वदश�)है। उनक� तौबा नह� जो

बुराईयाँ करते चले जाय� यहाँ तक �क जब उन म� से �कसी के पास मौत आ जाये तो कहे �क म� ने अब तौबा क�। और उनक� तौबा भी

क़बूल नह� जो कु� (ना��तकता) पर ही मर जाय�। यही लोग ह� �जनके �लए हम ने क�दायक यातना तैयार कर रखा है।"(सूरतु��नसा

: 17-18)

अत: संयमी (परहेज़गार) और प�व� (शु�) मुसलमान पर अ�नवाय� है �क वह सव�श��मान अ�लाह का भय रखे,और उसके

आ�ापालन का लाला�यत हो और सदा उससे डरता रहे,और हमेशा और हर समय भलाई,अ�लाह क� तरफ दावत,भलाई का आदेश

देने और बुराई से रोकने का �यास करता रहे। �य��क इस संसार म� मो�मन ��� के �दन और रात कोश ह�,इस�लए उसे देखना चा�हए

�क वह उनके अंदर �या जमा करता है ?य�द उसने उसके अंदर भलाई जमा �कया है तो वह उसके �लए �क़यामत के �दन उसके

पालनहार के पास गवाही देगी,और य�द उसने उसके अलावा कोई चीज़ जमा क� है तो वह उसके �लए मुसीबत (वबाले जान) बन

जायेगी। हम अ�लाह तआला से �ाथ�ना करते ह� �क मुझे और आप को घाटे से मु�� �दान करे।

इसके अलावा �व�ान� (र�हम�मु�लाह) ने कहा है : नेक काय� क� �वीकृ�त के संकेत� म� से यह है �क अ�लाह तआला एक नेक� के

बाद �सरी नेक� क� तौफ�क़ �दान करता है,चुनाँचे नेक� अपनी बहन (अथा�त �सरी नेक�) को �नमं�ण देती है,और बुराई अपनी बहन

(अ�य बुराई) को बुलाती है,और अ�लाह तआला ही शरण देने वाला है। य�द अ�लाह तआला बंदे से रमज़ान को �वीकार करले और

वह इस �कूल से लाभा��वत हो और अ�लाह अ�ज़ा व ज�ल क� आ�ाका�रता पर जम जाये,तो वह उन लोग� के क़ा�फले म� होगा जो

अ�लाह के धम� पर जम गये और उसका आ�ापालन �कया,अ�लाह सव�श��मान फरमाता है : "�जन लोग� ने कहा हमारा पालनहार

अ�लाह है �फर उसी पर सु�ढ़ रहे,उनके पास फ�र�ते (यह कहते �ए) आते ह� �क तुम कुछ भी भय और शोक ��त न हो, और उस

�वग� क� शुभ सूचना सुन लो �जसका तुम वादा �दए गए हो। हम ��नया के जीवन म� भी तु�हारे साथी थे और परलोक म� भी रह�गे।

�जस चीज़ को तु�हारा �दल चाहे और जो कुछ तुम मांगो सब तु�हारे �लए ज�नत म� मौजूद है।" (सूरत-फ़� �स�लत : 30-31)
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तथा अ�लाह तआला का फरमान है :

"जो ��� अ�लाह तआला से और उसके पैगंबर से और मुसलमान� से दो�ती करे,तो वह यक़�न माने �क अ�लाह तआला क�

जमाअत ही गा�लब रहेगी।" (सूरतुल माइदा : 56)

तथा अ�लाह तआला का फरमान है :

"�न:संदेह �जन लोग� ने कहा �क हमारा पालनहार अ�लाह है �फर उस पर जमे रहे तो उन पर न तो कोई भय होगा और न ही वे शोक

��त ह�गे।" (सूरतुल अहक़ाफ : 13)

अत: इ��तक़ामत का कारवां एक रमज़ान से �सरे रमज़ान तक �नरंतर जारी है,�य��क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का

फरमान है : "एक नमाज़ से �सरी नमाज़,एक रमज़ान से �सरा रमज़ान और एक ह�ज से �सरा ह�ज उनके बीच होने वाले पाप� का

क�फारा (�ाय��त) है,य�द बड़े गनुाह� से बचा जाये।"

तथा अ�लाह तआला का फरमान है :

"य�द तुम उन बड़े गनुाह� से बचते रहो �जनसे तुम को रोका जाता है तो हम तु�हारे (छोटे) गनुाह� को �मा कर द�गे और स�मान व

�े�ता के �थान म� �वेष कराय�गे।" (सूरतुन �नसा : 31)

अत: मो�मन (�व�ासी) को चा�हए �क वह अपने जीवन को समझने क� शु�आत से लेकर अपने अं�तम सांस छोड़ने तक इ��तक़ामत

(धम� पर ��थरता और सु�ढ़ता) क� सवारी और नजात क� नौका म� सवार रहे।चुनाँचे वह "ला इलाहा इ�ल�लाह" क� छ�छाया म�

चलता रहे और अ�लाह सव�श��मान क� नेमत� से छाया �ा�त करता है।�य��क मा� यही धम� स�य है,और �जस अ��त�व ने रमज़ान

के महीने म� इ��तक़ामत के �ारा हमारे ऊपर उपकार �कया है,वही अ�लाह सु�हान� व तआला हमे अपनी ब�तायत �न�वदा,असीम

इनाम और असं�य उपहार और अनुक�पा से स�मा�नत करता है ता�क हम रमज़ान के महीने के बाद भी �क़यामु�लैल और इबादत�

पर �नरंतर जमे रह�। अत: ऐ मेरे �यारे भाई ! जब�क अ�लाह तआला ने ए�तकाफ के �ारा आप पर उपकार �कया है,अ�लाह तआला

ने सदक़ा व खै़रात के �ारा आप पर उपकार �कया है,अ�लाह तआला ने रोज़े के �ारा आप पर एहसान �कया है तथा �आ और उसक�

�वीकृ�त के �ारा आप पर उपकार �कया है,तो मेरे भाई आप इन ने�कय� और इस तौफ�क़ क� पूरी देख-रेख और �नरी�ण करना न

भूल�। इस�लए आप इ�ह� पाप� और बुराईय� तथा बुरे काय� के �ारा न� न कर�। आप इस बात के इ�छुक बन� �क अपने रा�ते म� भलाई

और सौभा�य का �नमा�ण कर� और इ��तक़ामत के माग� पर चल�, आप का उ�े�य अ�लाह,उसके पैगंबर और आ�ख़रत क� जीवन

हो,और उस समय आप से कहा जायेगा : उस �वग� क� शुभ सूचना �वीकार कर �जसक� चौड़ाई आकाश और पृ�वी है, जो परहेज़गार�

(ई�भय रखने वाल�) के �लए तैयार क� गई है, तथा आप (उस समय) अ�लाह तआला क� तरफ से बुलाने वाले का उ�र देने वाले हो

जाय� गे �क : ऐ भलाई के चाहने वाले (इ�छुक)!आगे बढ़ �य��क अ�लाह तआला के जह�नम से मु� �कए गये बंदे ह�, और बुराई के

इ�छुक! �क जा। तथा आप नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के इस फरमान का भी उ�र देने वाला हो जाय�गे �क : "�जस ��� ने
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ईमान के साथ और अ� व सवाब क� नीयत से रमज़ान का रोज़ा रखा उसके �पछले पाप �मा कर �दये जाय�गे,और �जस ��� ने

ईमान के साथ और अ� व सवाब क� नीयत से लैलतुल क़� (शबे क़�) का �क़याम �कया,तो उसके �पछले गनुाह माफ कर �दये

जाय�गे।"

म� उस अ�लाह से �ाथ�ना करता �ँ �जसने हमारे ऊपर और आप के ऊपर रोज़े,ए�तकाफ,उ�ा और सदक़ात व खैरात के �ारा उपकार

�कया है �क वह हमारे ऊपर �हदायत (माग�दश�न),त�वा (परहेज़गारी),अमल क� �वीकृ�त,तथा अ�छे काय� पर �नरंतर ��थर रहने और

उन पर सु�ढ़ रहने के �ारा उपकार करे। �य��क अ�छे काम� पर �नरंतर ��थरता अ�लाह तआला क� �नकटता के महान काय� म� से

है। इसी�लए जब एक आदमी नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के पास आया और आप से कहा �क मुझे वसीयत क��जए तो आप

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया: तुम कहो �क म� अ�लाह पर ईमान लाया,�फर इ��तक़ामत अपनाओ (अथा�त जम जाओ)।"

(सहीह बुखारी व सहीह मु��लम)

और अहमद क� एक �रवायत के श�द म� है �क आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : "तुम कहो �क म� अ�लाह पर ईमान

लाया, �फर जम जाओ। उसने कहा : ऐ अ�लाह के पैगंबर ! इसे तो सभी लोग कहते ह�। आप ने फरमाया �क तुम से पहले कुछ लोग�

ने यह कहा,�फर उस पर सु�ढ़ नह� रहे।"

अत: मुसलमान� के �लए शो�भत है �क वे अ�लाह तआला क� आ�ाका�रता पर �नरंतर सु�ढ़ और ��थर रह�। (जैसा �क अ�लाह

तआला का फरमान है) :

"ईमान वाल� को अ�लाह तआला प�क� बात के साथ सु�ढ़ रखता है,��नया के जीवन म� भी और परलोक म� भी,हाँ अ�याचार� और

अ�याय करने वाल� को अ�लाह तआला भटका देता है। और अ�लाह जो चाहे कर गज़ुरता है।" (सूरत इ�ाहीम : 27)

�य��क जो आदमी अ�लाह तआला क� आ�ाका�रता पर सु�ढ़ रहता है,वा�तव म� वही अपनी उस �ाथ�ना के अनुसार काय� करने वाला

है �जसे वह �दन म� 25 से अ�धक बार दोहराता है �क "हम� सीधा माग� दशा�।" इसे हम सूरतुल फा�तहा म� कहते ह�। ऐसा �य� है �क हम

उसे ज�बान से कहते ह� और इस बात पर �ढ़ �व�ास रखते ह� �क य�द हम अ�लाह तआला क� आ�ाका�रता पर सु�ढ और जमे रहे तो

अ�लाह तआला हम� �मा कर देगा,�क�तु हम �वहा�रक �प से उसे लाग ूकरने से लापरवाही और का�हली करते ह�। अत: हम�

अ�लाह तआला से डरना चा�हए और इसे अपने कम�,कथन और �व�ास के �ारा लाग ूकरना चा�हए। तथा हम� "इह�दन��सरातल

मु�तक़�म" (हम� सीधा रा�ता �दखा) के माग� पर को�शश और संघष�करना चा�हए और "इह�दन��सरातल मु�तक़�म" (हम� सीधा रा�ता

�दखा) के छाय� म� "इ�याका ना’बुदो व इ�याका न�तईन" (हम तेरी ही उपासना करते ह� और तुझ ही से सहायता मांगते ह�) के बीच

चलने वाल� के पथ पर होना चा�हए जो ऐसी ज�नत� क� तरफ ले जाने वाला है �जसक� चौड़ाई आकाश और धरती है और �जसक�

कंुजी "ला इलाहा इ�ल�लाह" है। म� अ�लाह तआला से �ाथ�ना करता �ँ �क वह हमारा और आपका अंत भलाई पर करे।

रमज़ान के महीने के समा�त होने के बाद लोग कई �क़�म� म� �वभा�जत हो जाते ह�,�जनम� सब से �मुख दो वग� ह� :
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�थम : एक वग� ऐसा है �जसे आप रमज़ान के महीने म� आ�ाका�रता और नेक� के काय� म� संघष�करने वाला देखते ह�।चुनांचे जब

आपक� ��� उसके ऊपर पड़ती है तो वह स�दे म� होता है,या �क़याम म� होता है,या क़� आ�न क� �तलावत करने वाला होता है,या रो रहा

होता है यहाँ तक �क वह आपको सलफ सालेहीन के कुछ इबादतगज़ुार� क� याद �दलाता है,यहाँ तक �क आप उसके कड़े प�र�म

और ग�त�व�ध के कारण उसके ऊपर तरस खाते ह�। �क�तु रमज़ान का प�व� महीना समा�त होते ही वह लापरवाही और गनुाह� क�

तरफ लौट आता है,मानो �क वह आ�ाका�रता के कारण बंद� बना �आ था। अत: वह श�त� (इ�छा�),गफलत� और �ु�टय� पर टूट

पड़ता है यह समझते �ए �क ये उसक� �च�ता� और गम� (पीड़ा�) का मोचन कर द�गे,जब�क यह �म�क�न इस बात को भुला देता है

�क अव�ा और पाप �वनाश का कारण ह�। �य��क पाप और गनुाह घाव ह�,और कभी कभार घाव जान लेवा सा�बत होता है (आदमी

क� ह�या पर �न�क�ष�त होता है)। चुनांचे �कतने पाप ऐसे ह� �ज�ह� ने बंदे को मृ�यु के समय "ला इलाहा इ�ल�लाह" कहने से वं�चत

कर �दया।

इस �कार वह पूरे एक महीना आ�था,क़� आ�न और अ�य ने�कय� के साथ �बताने के बाद पीछे क� ओर पलट जाता है,वा�तव म�

अ�लाह क� तौफ�क़ के �बना �कसी भलाई के करने क� ताक़त है न �कसी बुराई से बचने का साम�य� है।और यही लोग मौसम के

पुजारी ह� जो अ�लाह तआला को केवल मौसम� म� या संकट या परेशानी के समय ही पहचानते ह�। उनक� आ�ाका�रता पीठ फेर कर

चली गई,आह! यह उनक� �कतनी बुरी री�त है। नमाज़ी ने एक मक़सद के �लए नमाज़ पढ़� �जसे वह तलाश कर रहा था। जब मक़सद

पूरा हो गया तो उसने नमाज़ पढ़� न रोजा रखा।

तो भला बतलाईये �क पूरे एक महीने उपासना करने का �या फाइदा है य�द वह उसके बाद अपमानजनक और शम�नाक �वहार क�

तरफ वापस पलट जाता है ?

�सरा वग� : ऐसे लोग� का है जो रमज़ान क� जुदाई पर �खी होते ह� �य��क उ�ह� ने �वा��य और कुशलता क� �मठास को चख �लया

तो धैय� क� कड़वाहट उन पर आसान हो गई,इस�लए �क उ�ह� ने अपने अ��त�व क� वा�त�वकता,उसक� कमज़ोरी और अपने �वामी

और उसक� आ�ाका�रता क� ओर अपनी आव�यकता को पहचान �लया,�य��क उ�ह� ने वा�तव म� रोज़ा रखा और ��च के साथ

�क़यामु�लैल �कया। अत: रमज़ान के ��सत होने पर उनक� आंख� से आँसू �वाह करते ह� और उनके �दल कांपते ह�,उनम� गनुाह� का

क़ैद� इस बात क� आशा करता है �क उसे छोड़ �दया जाये और नरक से मु� कर �दया जाये,और उन लोग� के क़ा�फले से जा �मले

�जनके अमल को �वीकार कर �लया गया है। मेरे भाई ! आप अपने �दल से पू�छए �क आप दोन� वग� म� से �कस वग� म� ह� ?

अ�लाह क� क़सम! �या ये दोन� बराबर हो सकते ह� ?सव� �शंसा अ�लाह के �लए है। ब��क अ�धकांश लोग नह� जानते।

�ा�याकार� ने अ�लाह तआला के कथन �क : "हर ��� अपने ही तरीक़ा पर काय� करता है।" (सूरतुल इ�ा : 84)क� �ा�या म�

कहा है �क : हर मनु�य अपने उसी �वहार के समान काय� करता है �जसका वह आद� हो चुका है। इसम� का�फर क� बुराई और

मो�मन (�व�ासी) क� �शंसा क� गई है।
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मेरे भाई! आप इस बात को अ�छ� तरह जान ल� �क अ�लाह के �नकट सब से अ�धक ��य काम वह है �जसे हमेशा (बराबर) �कया

जाये, भले ही वह थोड़ा हो।अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम फरमाते ह� : "ऐ लोगो,तुम वे काम करो �जसक� तुम

ताक़त रखते हो,�य��क अ�लाह नह� उकताता यहाँ तक �क तुम उकता जाओ,और अ�लाह तआला के �नकट सबसे अ�धक पसंद�दा

काम वह है �जसे हमेशा �कया जाये य��प वह थोड़ा ही हो,और मुह�मद स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के आल (वंश) जब कोई काम

करते थे तो उसे सा�बत और ��थर रखते थे।" अथा�त् उसे हमेशा जारी रखते थे। (सहीह मु��लम)

तथा नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से �� �कया गया �क अ�लाह के �नकट कौन सा अमल सब से �यारा है ? तो आप ने फरमाया

: "हमेशा और बराबर �कया जाने वाला अमल य��प वह थोड़ा ही �य� न हो।"

तथा आइशा र�ज़य�ला� अ�हा से पूछा गया �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का अमल कैसा था ? �या आप कुछ �दन �व�श�

करते थे ?तो उ�ह� ने उ�र �दया : नह�,आप का अमल हमेशा जारी रहता था,और तुम म� से कौन आदमी उतनी श�� रखता है �जतनी

श�� अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम रखते थे।

चुनाँचे इबादत� क� वैधता उनक� शत� के साथ है जैसे�क अ�लाह का �ज़� करना,ह�ज औरउ�ातथा उनके नवा�फल (अथा�त

ऐ��छक ह�ज व उ�ा),भलाई का आदेश करना और बुराई से मनाही करना,�ान क� �ा��त,�जहाद और इनके अ�त�र� अ�य काय�।

अत: आप अपनी यथा श�� इबादत को हमेशा और बराबर करने के लाला�यत बन�।

तथा अ�लाह तआला हमारे पैगंबर मुह�मद स�ल�ला� अलै�ह व स�लम,आपक� संतान और आपके सहाबा पर दया और शां�त

अवत�रत करे।
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