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��: বত�মােন আিম মানিসকভােব খুব �ভে� পেড়িছ। মৃতু� ছাড়া অন� িকছু িনেয় িচ�া করেত পারিছ না। আমার ভিবষ�ৎ িনেয় অথবা

মৃতু� ছাড়া অন� �কান িবষেয় ভাবেত পারিছ না। তেব, তা সে�ও আিম এই মুহূেত� মরেত চাই না। আ�াহর কােছ আশা করিছ, আিম

�য পাপ কেরিছ িতিন তা �মা কের �দেবন।

আমার সমস�াটা হল, িবগত কেয়ক মাস ধের আিম এক নারীর সােথ গভীর স�েক� জিড়েয় পেড়িছ। তার সােথ �কান হারাম স�ক�

করার আমার �কােনা�প ই�া িছল না। তেব �য কারেণ আিম তার কাছাকািছ এেসিছ �সটা হল আিম তােক বুঝােত �চেয়িছ যােত

�স আ�হত�ার ই�া �থেক সের আেস। �স আ�হত�া করেব বেল মনি�র কেরিছল। �স উ�মা�ার ট�াবেলট �হণ করত। আিম

তােক আ�হত�ার পাপ �থেক বাঁচােনার জন� নানা উপেদশ ও �চ�া করতাম। আমার ই�া িছল তােক জাহা�াম �থেক বাঁচােনা। তেব

যা ঘটল তা হেলা- �মা�েয় আমােদর মােঝ স�ক� ঘিন� হেলা। তেব আমরা কখেনা �যৗনকেম� িল� হই িন। এ ধরেনর কােজ িল�

হওয়ার �কােনা ই�াও আমার িছল না। মিহলািট িববািহত। সমস�া হেলা- �স দািব করেছ, আিম একবার তার সােথ শারীিরকভােব

িমিলত হেয়িছ। আিম তার কথা িব�াস কির না। �কননা আিম কখেনা আমার কাপড় খুিলিন। তেব �স িছল অধ�ন�। আমার ভয়

হে�, আিম �নাহ কের �ফেলিছ; যিদও আিম তার সােথ শারীিরকভােব িমিলত হই িন। তেব যিদ সিত� তার দািব অনুযায়ী এ�প

কম� কের থািক, তেব �তা আমার র�া �নই। আিম তােক িব�াস কির না; কারণ আিম বুঝেত �পেরিছ, �স আমার ভােলা চায় না।

আর তার আ�হত�ার অিভনয়িট িছল আমার িনকটবত�ী হওয়ার জন� িনছক একিট ছলনা।

বত�মােন আিম খুবই উৎকি�ত। আিম ঘুমােত পাির না, �কােনা িকছু করেত পাির না। যা হেয়েছ তার জন� আিম লি�ত। আ�াহর

কােছ �াথ�না কির, িতিন �যন আমােক �মা কের �দন। আিম �তা �ধু তােক �দাযেখর আ�ন �থেক বাঁচােত �চেয়িছলাম; আর িকছু

চাইিন। তেব এখন আমার ভয় হে�- আিম িনেজেক িনেজ �ংস করার কারণ হেয়িছ।

ি�য় উ�র

এক:

আপনােক ঐ নারীর সােথ ব�ু� করা �থেক আ�াহর কােছ তওবা করেত হেব। আপিন �য �নাহর মেধ� িল� হেয়েছন এর কারণ

হে�- নারীেদর সােথ স�ক� করা ও তােদর সােথ একাকী অব�ান করার ব�াপাের আপিন িশিথলতা কেরেছন। এ ধরেনর পাপ

আ�াহর আযাব ও শাি�েক অবধািরত কের �দয়। 

দুই:
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�স নারীর সােথ এবং অন� �কান নারীর সােথ স�ক� থাকেল �ায়ীভােব �স স�ক� কত�ন করেত হেব। �কননা এ ধরেনর অিধকাংশ

স�েক�র �শষ পিরণিত হেলা িযনা-ব�িভচার অথবা অৈবধ �ভাগ-উপেভাগ। নাউজুিব�াহ। আপনার কথামেতা যিদও ��েত স�ক�টা

িছল িন�লুষ। তেব শয়তান মানুেষর মােঝ রে�র মেতাই িবচরণ কের। আর �জেন রাখুন, �বগানা নারীর সােথ স�ক�েক কখেনা

িন�াপ বলা যায় না।

এখন আপনার উিচত হেলা- অনিতিবলে� আ�াহর িনকট তওবা করা; উ�ম তওবা। তওবা করার প�িত হল- যা ঘেট �গেছ �স

ব�াপাের লি�ত হওয়া। এই স�ক� পিরপূণ�ভােব িছ� করা। অন�েকােনা হারাম স�ক� কােয়ম না করার ব�াপাের অকপট �ত�য়

�হণ করা। এই খারাপ মিহলািট আপনােক ধাঁধায় �ফেল কনিভ� করেত চাে� আপিন তার সােথ খারাপ কাজ কেরেছন; যােত কের

ভিবষ�েত তার সােথ খারাপ কােজ িল� হওয়ার জন� �স এটােক ছুতা িহেসেব ব�বহার করেত পাের। যিদ এ মিহলার দািব অনুযায়ী

তার সােথ খারাপ কাজ কেরও থােকন তাহেলও �যন শয়তান এটােক সুেযাগ িহেসেব ব�বহার করেত না পাের এবং আ�াহর রহমত

�থেক আপনােক িনরাশ না কের �দয়। অন�থায় শয়তান আপনােক কুপেথ �টেন িনেয় যােব এবং খারাপ কােজ িল� হওয়ার

িবষয়িটেক তু� �ান করােব। বারবার এ-কােজ িল� করােব এবং একপয�ােয় �স তওবা করা দু�র হেয় পেড়েছ বেল �েবাধ িদেব।

শয়তান এ ধরেনর অনুভূিত আপনার মেধ� ব�পিরকর করেত চায়। তেব আ�াহর রহমত সুপিরসর। তাই আপিন �ত তওবা

ক�ন। আ�াহ তাআলা বেলন: “বেল িদন, �হ আমার বা�াগণ, যারা িনজেদর উপর বাড়াবািড় কেরছ �তামরা আ�াহর রহমত �থেক

িনরাশ হেয়া না। অবশ�ই আ�াহ সকল পাপ �মা কের �দেবন। িন�য় িতিন �মাশীল, পরম দয়ালু।”[সূরা আয-যুমার:৫৩] �য ব�ি�

সত� ও খােলস তওবা কের আ�াহ তার তাওবা কবুল কেরন। আ�াহ তাআলা বেলন: “আর যারা আ�াহর সােথ অন� ইলাহেক

ডােক না এবং যারা আ�াহ �য জীবনেক হত�া করা িনেষধ কেরেছন যথাথ� কারণ ছাড়া তােক হত�া কের না। আর যারা ব�িভচার

কের না। আর �য ব�ি� এসব করেব �স আযাব�া� হেব। িকয়ামেতর িদন তার আযাব বিধ�ত করা হেব এবং �সখােন �স অপমািনত

অব�ায় �ায়ী হেব। তেব �য ব�ি� তাওবা কের �নয়, ঈমান �হণ কের এবং সৎকম� কের �স ছাড়া। আ�াহ তােদর পাপ�েলােক

পুণ� �ারা পিরবত�ন কের �দেবন। আ�াহ অতীব �মাশীল, পরম দয়ালু।”[সূরা আল-ফুরকান: ৮৬-৭০]

আ�ু�াহ ইবেন মাসউদ (রাঃ) হেত বিণ�ত, জৈনক ব�ি� একজন �বগানা নারীেক চু�ন কের �ফেলিছল। এরপর �স রাসূলু�াহ

সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর কােছ এেস ঘটনািট তাঁর কােছ বণ�না করল। �স ��ি�েত কুরআেনর এ আয়াত�েলা নািযল হল:

“আর তুিম সালাত কােয়ম কর িদবেসর দু’�াে� এবং রােতর �থম অংেশ, িন�য় ভােলাকাজ ম�কাজেক িমিটেয় �দয়। এিট

উপেদশ �হণকারীেদর জন� উপেদশ।”[সূরা �দ:১১৪] �লাকিট বলন: ইয়া রাসূলু�াহ, এটা িক �ধু আমার জন�? িতিন বলেলন:

আমার উ�েতর মেধ� �য �কউ এ অনুযায়ী আমল করেব তােদর সবার জন�। (অন� এক বণ�নায়) িতিন বেলন: “�য ব�ি� �বগানা

নারীর সােথ ফােহশা ছাড়া অথ�াৎ �যৗনাে� িযনা করা ছাড়া আর সব িকছু করল।”[সিহহ মুসিলম, আত-তাওবা (৪৯৬৪)]

আপিন �বিশ �বিশ �নক আমল ক�ন, নামাজ পড়ুন, ইে�গফার ক�ন। ভােলা ও �ীনদার ব�ুবা�েবর সােথ উঠাবসা ক�ন; যােত

কের এ অৈবধ স�েক�র িবক� হেত পাের। আর �জেন রাখুন, পি�ম িদক �থেক সূেয�াদেয়র পূব� পয�� তওবার দরজা উ�ু� এবং

মৃতু�র গড়গড়া ��র আগ পয�� আ�াহ তাআলা বা�ার তওবা কবুল কেরন।
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অবেশেষ বলেত চাই, িনেজেক �হফাজেত রাখার জন� আপিন অনিতবলে� শিরয়তিস� পথ �হণ ক�ন। �সটা হে�- িববাহ।

িববােহর মাধ�েম আপিন এ জাতীয় হারােম িল� হওয়া �থেক িনেজেক বাঁচােত পারেবন।

আ�াহ আমােদরেক ও আপনােক িতিন যা পছ� কেরন ও ভােলাবােসন তার উপর আমল করার তাওিফক দান ক�ন। আমােদর

নবী মুহা�দ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর �িত আ�াহর রহমত বিষ�ত �হাক।
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