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আমার �ামী মারা �গেছন। আমার িক করণীয়। িক িক িবষয় �থেক আমােক িবরত থাকেত হেব?

ি�য় উ�র

সদ�-িবধবা তথা �ামীর �শাকপালনরত নারীেক �য িবষয়�েলা �থেক িবরত থাকেত হেব হািদেস �স�েলার বণ�না এেসেছ। �স�েলা

হে�– পাঁচিট িবষয়:

এক. �য বাড়ীেত তার �ামী মারা �গেছ �স বাড়ীেত অব�ান করা। তার ই�ত �শষ হওয়া পয�� িতিন এখােন থাকেবন। ই�ত �শষ

হেব চার মাস দশিদেন। তেব যিদ গভ�বতী হন তাহেল স�ান �সব করার মাধ�েম তার ই�ত �শষ হেব। �যমনিট আ�া�  তাআলা

বেলেছন: “আর গভ�ধািরনীেদর ই�তকাল স�ান �সব পয��।”[সূরা �ালাক, আয়াত: ৪] �কান �েয়াজন িকংবা জ�রী অব�া ব�তীত

ঘর �থেক �বর হেবন না। �যমন- অসু� হেল হাসপাতােল যাওয়া, �েয়াজনীয় খাদ��ব� ও এ জাতীয় অন� িকছু �কনার জন� কাউেক

না �পেল বাজাের যাওয়া, অনু�পভােব ঘরিট যিদ �েস পেড় তাহেল িতিন এ ঘর �ছেড় অন� ঘের চেল যােবন, িকংবা তােক স�

�দয়ার মত যিদ �কউ না থােক এবং িতিন িনেজর উপর আশংকা কেরন এ রকম �েয়াজেনর ��ি�েত ঘর �থেক �বিরেয় �যেত

আপি� �নই।

দুই. িতিন সু�র কাপড়-�চাপড় পরেবন না; �সটা হলুদ �হাক বা সবুজ �হাক বা অন� �কান রেঙর �হাক। বরং অসু�র কাপড়-�চাপড়

পরেবন; �সটা কােলা বা সবুজ �হাক বা অন� �কান রেঙর �হাক। �মাটকথা হল, অসু�র কাপড় হওয়া। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�াম এভােবই িনেদ�শ িদেয়েছন।

িতন. �ণ�, �রৗপ�, ডায়ম�, মু�া িকংবা এসব ধাতুর সােথ সাদৃশ�পূণ� অন� �কান ধাতু িদেয় �তরী অলংকার পরেবন না; �সটা গলার

হার �হাক, হােতর চুিড় �হাক, আংিট �হাক িকংবা এ ধরেণর অন� �কান অলংকার �হাক না �কন; ই�ত �শষ হওয়া পয�� পরেবন

না।

চার. সুগি� পিরহার করেবন। �সটা ধূপধুনার মাধ�েম সুগি� �হণ �হাক িকংবা অন� �কান সুগি� �হাক না �কন। তেব, হােয়য �থেক

পিব� হেল িকছু ধূপ িদেয় ধূপধুনা করেত �কান অসুিবধা �নই।

পাঁচ. সুরমা লাগােনা বজ�ন করেবন। িতিন সুরমা লাগােবন না এবং সুরমার মত অন� যা িকছু �চহারার �প চচ�ায় ব�ব�ত হয়

�স�েলাও ব�বহার করেবন না। অথ�াৎ �য িবেশষ �পচচ�া �ারা মানুষ আকৃ� হয় �সটা বজ�ন করেবন। প�া�ের, সাবান ও পািন
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িদেয় সাধারণ �পচচ�া করেত �কান বাধা �নই। িক�, সুরমা যা িদেয় চ�ু�য়েক সু�র করা হয় িকংবা সুরমার সােথ সাদৃশ�পূণ� অন�

�য সকল িজিনস নারীরা �চহারােত ব�বহার কের থােক �স�েলা ব�বহার করেবন না।

�য নারীর �ামী মারা �গেছ তার এই পাঁচিট িবষয় �মেন চলেত হেব।

প�া�ের, সাধারণ মানুষ �যসব ধারণা কের থােক িকংবা বািনেয় বািনেয় বেল থােক, �যমন- কােরা সােথ কথা বলেত পারেব না,

�টিলেফােন কথা বলেত পারেব না, স�ােহ একবােরর �বিশ �গাসল করেত পারেব না, খািল পােয় ঘের হাঁটেত পারেব না, চাঁেদর

আেলােত �বর হেত পারেব না ইত�ািদ এ�েলা কুসং�ার; এ�েলার �কান িভি� �নই। বরং িতিন খািল পােয় ও জুতা পােয় িনজ ঘের

হাঁটেত পারেবন। িনেজর �েয়াজনীয় কাজ করেত পারেবন। িনেজর জন� ও �মহমােনর জন� খাদ� রা�া করেত পারেবন। বাড়ীর

ছােদ িকংবা বাগােন চাঁেদর আেলােত হাঁটেত পারেবন। যখন ই�া তখন �গাসল করেত পারেবন। সে�েহর উে�ক সৃি� কের না

এমন কথাবাত�া �য কােরা সােথ বলেত পারেবন। নারীেদর সােথ ও মাহরামেদর সােথ �মাসাফাহা করেত পারেবন; গায়ের

মাহরামেদর সােথ নয়। তার কােছ মাহরাম ছাড়া অপর �কউ না থাকেল মাথার ওড়না খুেল রাখেত পারেবন। �মেহিদ, জাফরান ও

সুগি� ব�বহার করেবন না। �পাশাকািদেতও না, কিফেতও না। �কননা জাফরান এক ধরেণর সুগি�। িবেয়র ��াব িদেবন না; তেব

ইি�ত িদেত অসুিবধা নাই। িক�, �� িবেয়র ��াব িদেবন না। আ�া� ই তাওিফকদাতা।

[শাইখ িবন বােযর ফেতায়া ‘ফাতাওয়া ইসলািময়�া’ (খ�-৩, পৃ�া-৩১৫-৩১৬)]

আরও িব�ািরত জানেত �দখুন: ফাইহান আল-মুতাইির রিচত ‘আল-ইমদাদ িব আহকািমল ইহদাদ’ এবং খােলদ আল-মুসিলহ রিচত

‘আহকামুল ইহদাদ’।
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