
10670 - O que uma mulher recentemente viúva não tem permissão

para fazer

Pergunta

Meu marido morreu. O que devo fazer? Quais são as coisas que não tenho permissão para
fazer?

Resposta detalhada

É narrado no hadith que uma mulher recentemente viúva não tem permissão para fazer
cinco coisas e que é obrigada a fazer outras cinco coisas.

1 – Ela deve permanecer na casa onde vivia quando o marido morreu; este é o lugar onde
ela deve ficar até o fim de seu 'iddah, que dura quatro meses e dez dias, a menos que ela
esteja grávida, caso em que seu 'iddah termina quando ela dá à luz, como Allah diz
(interpretação do significado ):

"E as mulheres grávidas, seu termo será o deporem suas cargas."

[al-Talaaq 65:4]

Ela não deve sair da casa, exceto em caso de necessidade ou urgência, como ir ao hospital
se estiver doente ou comprar coisas que ela precisa do mercado, como alimentos, etc., se
ela não tem alguém que possa fazer aquilo. Se a casa estiver destruída, então ela deve se
mudar para outro lugar, ou se ela não tem ninguém para acompanha-la e ela teme por sua
segurança, então tudo bem que ela saia, se houver necessidade de fazê-lo.

2 – Ela não deve usar roupas bonitas, amarelas, vermelhas, etc. Ao contrário, ela deve usar
roupas que não sejam belas, tanto faz se forem pretas ou verdes, etc. O que importa é que
a roupa não deve ser bonita, pois essa é a ordem do Profeta (que a paz e as bênçãos de
Allah estejam sobre ele).
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3 – Ela deve evitar usar joias de ouro, prata, diamantes, pérolas e coisas parecidas, seja
colares, pulseiras ou anéis, etc., até que seu iddah termine.

4 – Ela deve evitar usar perfume; deve evitar se perfumar com bukhur (incenso) ou
qualquer outro tipo de perfume, exceto quando ela se purifica após seu período, caso em
que ela pode perfumar-se com um pouco de bukhur.

5 – Ela deve evitar Kohl (lápis de olho); ela não pode aplicar kohl ou qualquer tipo similar de
cosméticos que sejam usados no rosto, o tipo de cosmético que pode torna-la atrativa às
pessoas. Mas, no que diz respeito ao asseio regular usando sabão e água, está tudo bem.

Mas o kohl que é usado para tornar os olhos belos e outros tipos de cosméticos que
algumas mulheres usam em seus rostos. Isso não deve ser usado.

Estas são as cinco coisas que devem ser cumpridas no caso de uma mulher cujo marido

morre.

Mas, no que diz respeito ao que as pessoas comuns pensam e inventaram: que uma

mulher viúva não deve falar com ninguém ou não deve falar ao telefone, ou que ela não
deve tomar banho mais de uma vez por semana ou que não deve andar com os pés
descalços em casa, nem sair à luz da lua, e outros mitos semelhantes, não há base para
essas coisas. Ela pode caminhar em sua casa com os pés descalços ou com sapatos; ela
pode fazer o que precisa em sua casa, cozinhar a comida para ela e seus convidados; ela
pode andar à luz da lua no pátio e no jardim de sua casa; pode tomar banho sempre que
quiser; pode falar com quem quiser, de uma maneira que não seja suspeita; pode apertar a
mão de outras mulheres e de seus maharim, mas não de seus não maharim; pode tirar o
khimaar (cobertura da cabeça) se não houver presentes não-maharim. Mas ela não deve
usar hena, açafrão ou perfume, seja em sua roupa ou em seu café, porque o açafrão é uma

espécie de perfume. Ninguém deve propor casamento a ela, mas é tudo bem sugerir,
entretanto, propor claramente casamento não é permitido. E Allah é a Fonte de ajuda.

Uma fatwah de Shaikh Ibn Baaz, de Fataawa Islamiyyah, vol. 3, p. 315-316.
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Para mais informações, veja al-Imdaad bi Ahkaam al-Ihdaad por Fayhaan al-Mutayri;

Ahkaam al-Ihdaad de Khaalid al-Muslih.
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