
107124 - الحكمة من النهي عن إفراد الجمعة بالصوم

السؤال

هل صيام النفل ليوم منفرد لا يجوز في الإسلام، وأن الواجب إقرانه بيوم آخر على الأقل بعلة مخالفة اليهود الذين
ا ؟ أرى أن تلك العلة غير وجيهة ، فما رأيكم ؟ ا منفردً يصومون يومً

الإجابة المفصلة

إفراد يوم بصيام النفل جائز ، إلا إذا كان اليوم هو الجمعة ، أو السبت ، أو كان يوم عاشوراء وهو العاشر من محرم ،
فيستحب صيام قبله أو بعده .

وأما يوم الأحد أو الاثنين أو الثلاثاء أو الأربعاء أو الخميس فلا حرج في صومه على الانفراد، بل من السنة صوم
الاثنين والخميس .

ولُ : قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ تُ النَّبِيَّ صَ عْ مِ الَ : سَ نْهُ قَ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ روى البخاري )1985( ومسلم )1144( عَ
هُ ( . دَ لَهُ أَوْ بَعْ بْ ا قَ مً وْ ةِ إِلَّا يَ عَ مُ مَ الْجُ وْ مْ يَ كُ دُ نَّ أَحَ ومَ صُ ) لَا يَ

مْ ( . كُ دُ هُ أَحَ ومُ صُ مٍ يَ وْ ي صَ كُون فِ ام , إِلَّا أَنْ يَ لْأَيَّ ن ا نْ بَيْ امٍ مِ يَ ة بِصِ عَ مُ م الْجُ وْ وا يَ صُّ لَا تَخُ وفي رواية لمسلم : ) وَ
أَنَّهُ مْ , وَ يهِ قِ افِ وَ مُ يّ وَ عِ افِ اب الشَّ حَ ور أَصْ هُ مْ لِ جُ وْ ة لِقَ رَ اهِ لَة الظَّ لَا يث الدَّ ادِ لْأَحَ هِ ا ذِ ي هَ فِ قال النووي رحمه الله : " وَ

رَ أَنْ ةً لَهُ بِأَنْ نَذَ ادَ قَ عَ افَ هُ , أَوْ وَ دَ لَهُ أَوْ بَعْ بْ مٍ قَ وْ لَهُ بِيَ صَ نْ وَ إِ ةً لَهُ , فَ ادَ قَ عَ افِ وَ مِ إِلَّا أَنْ يُ وْ ة بِالصَّ عَ مُ م الْجُ وْ اد يَ رَ ه إِفْ رَ كْ يُ
يث … ادِ لْأَحَ هِ ا ذِ هْ ; لِهَ رَ كْ ة لَمْ يُ عَ مُ م الْجُ وْ قَ يَ افَ وَ ا , فَ هِ أَبَدً رِيضِ اءِ مَ فَ مَ شِ وْ ومَ يَ صُ يَ

ة لَا لَى الصَّ ير إِ كِ بْ التَّ ل وَ سْ نْ الْغُ ةٍ : مِ ادَ بَ عِ رٍ وَ كْ ذِ اء وَ عَ م دُ وْ ة يَ عَ مُ م الْجُ وْ نْهُ : أَنَّ يَ ي عَ ي النَّهْ ة فِ مَ كْ الْحِ اء : وَ لَمَ الَ الْعُ قَ
لْأَرْضِ ي ا وا فِ رُ شَ انْتَ ةُ فَ لَا تْ الصَّ يَ ضِ ا قُ ذَ إِ الَى : )فَ عَ لِ اللَّه تَ وْ ا ; لِقَ هَ دَ ر بَعْ كْ ار الذِّ ثَ إِكْ ة وَ بَ طْ اع الْخُ مَ تِ اسْ ا وَ ارهَ ظَ انْتِ وَ

نَ لَهُ وَ كُون أَعْ يَ يهِ , فَ ر فِ طْ بَّ الْفِ حِ تُ اسْ ا , فَ مهَ وْ ي يَ ات فِ ادَ بَ نْ الْعِ لِكَ مِ ر ذَ يْ غَ ا( وَ يرً ثِ وا اللَّهَ كَ رُ كُ اذْ لِ اللَّهِ وَ نْ فَضْ وا مِ غُ ابْتَ وَ
ة فَ رَ م عَ وْ اجّ يَ ير الْحَ وَ نَظِ هُ ةٍ , وَ آمَ لَا سَ لَلٍ وَ ر مَ يْ نْ غَ ا مِ اذٍ بِهَ ذَ الْتِ ا , وَ احٍ لَهَ رَ انْشِ اطٍ وَ ا بِنَشَ ائِهَ أَدَ ائِف وَ ظَ هِ الْوَ ذِ لَى هَ عَ

ة . مَ كْ هِ الْحِ ذِ يره لِهَ رِ قْ قَ تَ بَ ا سَ مَ ر كَ طْ نَّة لَهُ الْفِ نَّ السُّ إِ ةَ , فَ فَ رَ بِعَ
يلَةِ ضِ ل لَهُ بِفَ صُ حْ اب : أَنَّهُ يَ وَ الْجَ نَى , فَ عْ اءِ الْمَ قَ هُ لِبَ دَ لَهُ أَوْ بَعْ بْ مٍ قَ وْ ة بِصَ اهَ رَ الْكَ ي وَ لْ النَّهْ زَ لِكَ لَمْ يَ يلَ : لَوْ كَانَ كَذَ نْ قِ إِ فَ

وَ ا هُ ذَ هَ هِ , فَ مِ وْ بِ صَ بَ ةِ بِسَ عَ مُ مِ الْجُ وْ ائِفِ يَ ظَ ي وَ يرٍ فِ صِ ورٍ أَوْ تَقْ تُ نْ فُ ل مِ صُ حْ دْ يَ ا قَ ر مَ بُ جْ ا يَ ده مَ له أَوْ بَعْ بْ ي قَ م الَّذِ وْ الصَّ
ة . عَ مُ م الْجُ وْ اد صَ رَ نْ إِفْ ي عَ ي النَّهْ ة فِ مَ كْ ي الْحِ د فِ مَ تَ عْ الْمُ

ةِ لَا قَضٌ بِصَ نْتَ يفٌ مُ عِ ا ضَ ذَ هَ تِ , وَ بْ مٌ بِالسَّ وْ نَ قَ تِ تُ فْ ا اُ مَ ن بِهِ كَ تَ تَ فْ ثُ يُ يْ يمه , بِحَ ظِ ي تَعْ ة فِ الَغَ بَ ف الْمُ وْ به خَ بَ يلَ : سَ قِ وَ
يمه . ظِ تَعْ ة وَ عَ مُ م الْجُ وْ ائِف يَ ظَ نْ وَ ور مِ هُ شْ وَ مَ ا هُ مَّ ا مِ رهَ يْ غَ ة وَ عَ مُ الْجُ

ا ذَ لَى هَ تُ إِ فَ لْتَ لَا يُ هُ وَ مُ وْ نْدَبُ صَ نَّهُ يُ إِ نِ فَ نَيْ ثْ مِ الِا وْ قَضٌ بِيَ نْتَ يف مُ عِ ا ضَ ذَ هَ وبُهُ , وَ جُ د وُ قَ تَ عْ ي لِئَلَّا يُ ب النَّهْ بَ يلَ : سَ قِ وَ
لَمُ " انتهى . للَّهُ أَعْ اَ نَا . وَ مْ دَّ ا قَ اب مَ وَ الصَّ لِكَ , فَ ر ذَ يْ غَ اء وَ ورَ اشُ م عَ وْ يَ ة وَ فَ رَ مِ عَ وْ بِيَ يد , وَ عِ ال الْبَ مَ تِ حْ الِا
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وأما يوم السبت فيكره إفراده بالصيام ، والحكمة من ذلك : أن الإنسان إذا صام ضعف عن العمل ، فيترك بعض
الأعمال التي كان يقوم بها ، فيكون مشابهاً لليهود الذين يتركون الأعمال في يوم السبت ، وقد سبق بيان ذلك في

جواب السؤال رقم : )106500( .
لَّى اللَّهُ ولُ اللَّهِ صَ سُ امَ رَ ينَ صَ ا قال: حِ مَ نْهُ يَ اللَّهُ عَ ضِ اسٍ رَ بَّ د اللَّهِ بْن عَ بْ وأما عاشوراء : فروى مسلم )1134( عن عَ

ولُ اللَّهِ سُ الَ رَ قَ ى ، فَ ارَ النَّصَ ودُ وَ هُ هُ الْيَ مُ ظِّ عَ مٌ تُ وْ نَّهُ يَ ولَ اللَّهِ ، إِ سُ ا رَ الُوا : يَ هِ ، قَ امِ يَ رَ بِصِ أَمَ اءَ وَ ورَ اشُ مَ عَ وْ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ عَ
ى تَّ بِلُ حَ قْ امُ الْمُ أْتِ الْعَ لَمْ يَ الَ فَ عَ ( قَ اسِ مَ التَّ وْ نَا الْيَ مْ اءَ اللَّهُ صُ لُ إِنْ شَ بِ قْ امُ الْمُ ا كَانَ الْعَ ذَ إِ لَّمَ : ) فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ صَ

. لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ يَ رَ فِّ وُ تُ
عَ (. اسِ نَّ التَّ ومَ لَأَصُ ابِلٍ  لَى قَ يتُ إِ وفي رواية له : ) لَئِنْ بَقِ

اد رَ ي إِفْ ودِ فِ هُ هَ بِالْيَ بَّ شَ تَ ر أَلَّا يَ اشِ عَ الْعَ ع مَ اسِ م التَّ وْ ي صَ ب فِ بَ لَّ السَّ لَعَ اء : وَ لَمَ ض الْعُ الَ بَعْ قال النووي رحمه الله : " قَ
لَمُ " انتهى . للَّهُ أَعْ اَ لَى , وَ ل أَوْ لْأَوَّ ا اء , وَ ورَ اشُ يل عَ صِ ي تَحْ اطِ فِ يَ تِ حْ يلَ : لِلِا قِ ا , وَ ذَ لَى هَ ة إِ ارَ يث إِشَ دِ ي الْحَ فِ ر . وَ اشِ الْعَ

أ النوويُ رحمه الله كثيرا من طَّ وقد ظهر لك أن تعيين الحكمة والعلة أمر يجتهد فيه العلماء ، وقد رأيت كيف خَ
الأقوال التي قيلت في تعليل النهي عن إفراد الجمعة بالصوم

ولهذا فالواجب على المسلم أن يذعن لحكم الشرع ، سواء فهم العلة والحكمة أم لم يفهمها ، فيتلقى كلام الرسول
ولُهُ سُ رَ ى اللَّهُ وَ ا قَضَ نَةٍ إِذَ مِ ؤْ لَا مُ نٍ وَ مِ ؤْ ا كَانَ لِمُ مَ صلى الله عليه وسلم بالتسليم والقبول والتنفيذ ، كما قال تعالى : ) وَ

ينًا ( الأحزاب/36 . بِ لًا مُ لَا لَّ ضَ دْ ضَ قَ ولَهُ فَ سُ رَ صِ اللَّهَ وَ عْ نْ يَ مَ مْ وَ هِ رِ نْ أَمْ ةُ مِ رَ يَ مُ الْخِ كُونَ لَهُ ا أَنْ يَ رً أَمْ
وفقنا الله وإياك لما يحب ويرضى .

والله أعلم .
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