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ভােলা মৃতু�র �কান আলামত আেছ িক?

ি�য় উ�র

ভাল মৃতু� মােন- মৃতু�র পূেব� আ�াহর ��াধ উে�ককারী �নাহ হেত িবরত থাকেত পারা, পাপ হেত তওবা করেত পারা, �নকীর

কাজ ও ভাল কাজ �বিশ �বিশ করার তাওিফক পাওয়া এবং এ অব�ায় মৃতু� হওয়া। এই মেম� আনাস িবন মািলক (রাঃ) হেত সিহহ

হািদেস এেসেছ িতিন বেলন, রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন- “আ�াহ যিদ �কান বা�ার কল�াণ চান তখন তােক

(ভাল) কােজ লাগান।” সাহাবােয় �করাম বলেলন: িকভােব আ�াহ বা�ােক (ভাল) কােজ লাগান? িতিন বেলন: “মৃতু�র পূেব� তােক

ভাল কাজ করার তাওিফক �দন।” [মুসনােদ আহমাদ (১১৬২৫), িতরিমিয (২১৪২), আলবািন ‘িসলিসলা সিহহা’ �ে� হািদসিটেক

সিহহ সাব�� কেরেছন (১৩৩৪)।

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “আ�াহ তাআলা যিদ �কান বা�ার কল�াণ চান তখন �স বা�ােক ‘আসাল’ কেরন।

সাহাবােয় �করাম বেলন: আসাল িক? িতিন বেলন, আ�াহ তাআলা বা�ােক িবেশষ একিট ভাল কাজ করার তাওিফক �দন এবং এই

আমেলর উপর তার মৃতু� ঘটান।[সিহহ আহমাদ (১৭৩৩০), আলবািন িসলিসলা সিহহা �ে� হািদসিটেক সিহহ �ঘাষণা কেরেছন

(১১১৪)।

ভাল মৃতু�র �বশ িকছু আলামত আেছ। এর মেধ� �কান �কান আলামত �ধু মৃতু�পথযা�ী ব�ি� িনেজ বুঝেত পাের এবং �কান �কান

আলামত অন�ান� মানুষও জানেত পাের।

দুই:

মৃতু�কােল বা�ার িনকট তার ভাল মৃতু�র �য আলামত �কাশ পায় �সটা হে�- বা�ােক আ�াহর স�ি� ও অনু�হ লােভর সুসংবাদ

�দয়া হয়। এই মেম� আ�াহ তাআলা বেলেছন-“িন�য় যারা বেল, আমােদর পালনকত�া আ�াহ, অতঃপর তােতই অিবচল থােক,

তােদর কােছ �ফেরশতা অবতীণ� হয় এবং বেল, �তামরা ভয় �পও না, িচি�ত হইও না এবং �তামরা �িত�ত জা�ােতর সুসংবাদ

�হণ কর।”[সূরা ফুসিসলত, আয়াত: ৩০] মৃতু�কােল মুিমন বা�ােদরেক এই সুসংবাদ �দয়া হয়। �দখুন: তাফিসের সাদী, পৃ�া-

১২৫৬।

এই মেম� সিহহ বুখারী ও সিহহ মুসিলেম এেসেছ- যা আেয়শা (রাঃ) হেত বিণ�ত হেয়েছ �য, িতিন বেলন: রাসূল সা�া�া� আলাইিহ

ওয়া সা�াম বেলেছন, “�য ব�ি� আ�াহর সা�াতেক ভালবােস আ�াহও তার সা�াতেক ভালবােসন। �য ব�ি�র কােছ আ�াহর
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সা�াত ি�য়, আ�াহর িনকটও তার সা�াত ি�য়। আিম বললাম, �হ আ�াহর নবী! আপিন িক মৃতু�র কথা বুঝােত চাে�ন? আমরা

�তা সবাই মৃতু�েক অপছ� কির। রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বলেলন: না, �সটা না। মুিমন বা�ােক যখন আ�াহর

রহমত, তাঁর স�ি�, তাঁর জা�ােতর সুসংবাদ �দয়া হয় তখন িতিন আ�াহর সােথ সা�াত করােক ভালবােসন। আর কােফর বা�ােক

যখন আ�াহর শাি�, তাঁর অস�ি�র সংবাদ �দয়া হয় তখন �স আ�াহর সা�াতেক অপছ� কের এবং আ�াহও তার সা�াতেক

অপছ� কেরন।”

ইমাম নববী (রহঃ) বেলন: “হািদেসর অথ� হে�- যখন মানুেষর মৃতু�র গড়গড়া �� হেয় যায়, �য অব�ায় আর তওবা কবুল হয় না,

�স অব�ার পছ�-অপছ�েক এখােন উে�শ� করা হেয়েছ। মুমূষু� ব�ি�র কােছ সবিকছু �� হেয় পেড়, তার পিরণিত  কী হেত

যাে� �সটা তার সামেন পির�ার হেয় যায়।

ভাল মৃতু�র আলামত অেনক। আেলমগণ কুরআন-হািদস খুঁেজ এই আলামত�েলা �বর করার �চ�া কেরেছন। এই আলামত�েলার

মেধ� রেয়েছ-

১. মৃতু�র সময় ‘কােলমা’ পাঠ করেত পারা। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�য ব�ি�র সব�েশষ কথা হেব ‘লা ইলাহা

ই�া�াহ’ িতিন জা�ােত �েবশ করেবন।” [সুনােন আবু দাউদ, ৩১১৬], সিহহ আবু দাউদ �ে� (২৬৭৩) আলবািন এই হািদসেক

সিহহ বেলেছন।

২. মৃতু�র সময় কপােল ঘাম �বর হওয়া। বুরাইদা িবন হািছব (রাঃ) হেত বিণ�ত িতিন বেলন: আিম রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�ামেক বলেত �েনিছ িতিন বেলন: “মুিমন কপােলর ঘাম িনেয় মৃতু�বরণ কের।”[মুসনােদ আহমাদ (২২৫১৩), জােম িতরিমিয

(৯৮০), সুনােন নাসািয় (১৮২৮) এবং আলবািন সিহহ িতরিমিয �ে� হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

৩. জুমার রােত বা িদেন মৃতু�বরণ করা। দিলল হে� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী: “�য ব�ি� জুমার িদেন বা রােত

মৃতু�বরণ কেরন আ�াহ তােক কবেরর আযাব �থেক নাজাত �দন।”[মুসনােদ আহমাদ (৬৫৪৬), জােম িতরিমিয (১০৭৪), আলবািন

বেলেছন: সনেদর সব�েলা ধারা িমলােল হািদসিট সিহহ]

৪. আ�াহর রা�ায় যু�রত অব�ায় মৃতু�বরণ করা। দিলল হে� আ�াহ তাআলার বাণী: “আর যারা আ�াহর রােহ িনহত

হয়,তােদরেক তুিম কখেনা মৃত মেন কেরা না। বরং তারা িনেজেদর পালনকত�ার িনকট জীিবত ও জীিবকা�া�। আ�াহ িনেজর

অনু�হ �থেক যা দান কেরেছন তার ��ি�েত তারা আন� উদযাপন করেছ। আর যারা এখনও তােদর কােছ এেস �প�েছিন তােদর

�পছেন তােদর জেন� আন� �কাশ কের। কারণ, তােদর �কান ভয় ভীিতও �নই এবং �কান িচ�া ভাবনাও �নই। আ�াহর �নয়ামত

ও অনু�েহর জেন� তারা আন� �কাশ কের এবং তা এভােব �য, আ�াহ, ঈমানদারেদর �মফল িবন� কেরন না।” [সূরা আেল

ইমরান, আয়াত: ১৬৯-১৭১] এবং নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী: “�য ব�ি� আ�াহর রােহ িনহত হয় �স শিহদ এবং

�য ব�ি� আ�াহর রােহ মারা যায় �সও শিহদ।”[সিহহ মুসিলম, ১৯১৫]
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৫. ��গ �রােগ মারা যাওয়া। দলীল হে� নবী আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী: “��গ �রােগ মৃতু� �েত�ক ঈমানদােরর জন�

শাহাদাত।”[সিহহ বুখারী (২৮৩০) ও সিহহ মুসিলম (১৯১৬)] এবং নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর �ী আেয়শা (রাঃ) �থেক

বিণ�ত িতিন বেলন, আিম রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক ��গ �রাগ স�েক� িজে�স কেরিছ তখন িতিন আমােক জানান

�য, “এিট হে�- আ�াহর প� �থেক আযাব। আ�াহ যােদরেক শাি� িদেত চান তােদর উপর এই �রাগ নািযল কেরন। আর আ�াহ

এই �রাগ মুিমনেদর জন� রহমত��প পািঠেয়েছন। �য মুিমন ��গ �রােগ আ�া� হেয় িনজ এলাকােত অব�ান করেব, �ধয�ধারণ

করেব, সওয়ােবর �ত�াশা করেব এবং এই একীন রাখেব �য, আ�াহ তার জন� যা িলেখ �রেখেছন �সটাই ঘটেব �স ব�ি� শিহেদর

সমান সওয়াব পােব।” [সিহহ বুখাির (৩৪৭৪)]

৬. �য �কান �পেটর পীড়ােত মৃতু�বরণ করা। দিলল হে� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী: “�য ব�ি� �পেটর পীড়ােত

মৃতু�বরণ করেব �স শিহদ।” [সিহহ মুসিলম (১৯১৫)]

৭. �কান িকছু �েস পেড় অথবা পািনেত ডুেব মৃতু�বরণ করা। দিলল হে� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী: “পাঁচ

ধরেনর মৃতু� শাহাদাত িহেসেব গণ�। ��গ �রােগ মৃতু�, �পেটর পীড়ায় মৃতু�, পািন ডুেব মৃতু�, �কান িকছু �েস পেড় মৃতু� এবং

আ�াহর রা�ায় শিহদ হওয়া।” [সিহহ বুখাির (২৮২৯) ও সিহহ মুসিলম (১৯১৫)]

৮. �সবউ�র �সূিতর মৃতু� অথবা গভ�বতী অব�ায় নারীর মৃতু�। এর দিলল হে� আবু দাউদ (৩১১১) কতৃ�ক বিণ�ত হািদস; নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�য নারী জুমা (বা�া) িনেয় মারা যায় িতিন শিহদ।”। ইমাম খা�ািব বেলন: এ হািদেসর

অথ� হে�- �য নারী �পেট বা�া িনেয় মারা যায়।[আওনুল মাবুদ] ইমাম আহমাদ উবাদা িবন সােমত (রাঃ) হেত বণ�না কেরন �য,

িতিন বেলন, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম শিহেদর ��ণী�েলা উে�খ করেত িগেয় বেলেছন: “�য নারী তার গভ�ি�ত স�ােনর

কারেণ মারা যায় িতিন শিহদ। �স নারীেক তার স�ান সুরার (নািভর�ু) ধের �টেন জা�ােত িনেয় যােব।”[আলবািন ‘জানািয়য’ �ে�

(৩৯) হািদসিটেক সিহহ আখ�ািয়ত কেরেছন] সুররা (নািভ): নবজাতেকর জে�র পর ধা�ী নাড়ী কােটন এবং সামান� িকছু অংশ

�রেখ �দন। �য অংশটুকু �রেখ �দন �সটােক সুররা বা নািভ বেল। আর �য অংশটুকু �কেট �ফেলন �সটােক সুরার (নািভর�ু) বলা

হয়।

৯. আ�েন পুেড়, �ুিরিস (ফুসফুেসর আবরক িঝি�র �দাহজিনত �রাগিবেশষ) এবং য�া �রােগ মৃতু�। দিলল হে�- নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, “আ�াহর রােহ িনহত হওয়া শাহাদাত, ��গ �রােগ মারা যাওয়া শাহাদাত, পািন ডুেব মারা যাওয়া

শাহাদাত, �পেটর পীড়ায় মারা যাওয়া শাহাদাত, স�ান �বেসর পর মারা �গেল নবজাতক তার মােক নািভর�ু ধের �টেন জা�ােত

িনেয় যােব। (সংকলক বেলন, এই হািদেসর জৈনক বণ�নাকারী বায়তুল �মাকা�ােসর খােদম আবুল আওয়াম হািদসিটর অংশ িহেসেব

“আ�েন পুেড় মৃতু� ও য�া �রাগ” এর কথাও বণ�না কেরেছন।) আলবািন বেলেছন: হািদসিট হাসান-সিহহ।[সিহ�ত তারিগব ওয়াত

তারিহব (১৩৯৬)]
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১০. িনেজর ধম�, স�দ ও জীবন র�া করেত িগেয় মৃতু�বরণ করা। দিলল হে� নবী কিরম সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী:

“�য ব�ি� তার স�দ র�া িগেয় মারা যায় �স শিহদ। �য ব�ি� তার ধম� (ইসলাম) র�া করেত িগেয় মারা যায় �স শিহদ। �য

ব�ি� তার জীবন র�া করেত িগেয় মারা যায় �স শিহদ।”[জােম িতরিমিয (১৪২১)] সিহহ বুখাির (২৪৮০) ও সিহহ মুসিলেম (১৪১)

আ�ু�াহ ইবেন আমর (রাঃ) হেত বিণ�ত হেয়েছ িতিন বেলন: আিম নবী কিরম সা�া�া� আলািহ ওয়া সা�ামেক বলেত �েনিছ- “�য

ব�ি� তার স�দ র�া করেত িগেয় মারা যায় �স শিহদ।”

১১. আ�াহর রা�ায় �হরীর দািয়� পালন করেত িগেয় �য ব�ি� মারা যায় �সও শিহদ। দিলল হে� সিহহ মুসিলেমর হািদস

(১৯১৩): সালমান আলফােরিস (রাঃ) হেত বিণ�ত �য, িতিন বেলন, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “একিদন, একরাত

পাহারা �দয়া একমাস িদেন �রাজা রাখা ও রােত নামায পড়ার �চেয় উ�ম। আর যিদ পাহারারত অব�ায় �স ব�ি� মারা যায় তাহেল

তার জীব�শায় �স �য আমল�েলা করত �স�েলার সওয়াব তার জন� চলমান থাকেব, তার িরিযকও চলমান থাকেব এবং কবেরর

িফতনা �থেক �স মু� থাকেব।”

১২. ভাল মৃতু�র আেরা একিট আলামত হেলা- �নক আমলরত অব�ায় মৃতু�বরণ করা। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন,

“�য ব�ি� আ�াহর স�ি� অজ�েনর লে�� ‘লা ইলাহা ই�া�াহ’ বলল এবং এ অব�ায় তার মৃতু� হেলা �স জা�ােত �েবশ করেব। �য

ব�ি� �কান একিট সদকা করল এবং এ অব�ায় তার মৃতু� হেলা �সও জা�ােত �েবশ করেব।” [মুসনােদ আহমাদ (২২৮১৩),

আলবািন জানািয়য �ে� পৃ�া-৪৩ এ হািদসিটেক সিহহ আখ�ািয়ত কেরেছন। �দখুন িকতাবুল জানািয়য, পৃ�া- ৩৪।

এই আলামত�েলা ব�ি�র ভাল মৃতু�র সুসংবাদ �দয়। িক� তা সে�ও আমরা িনিদ��ভােব �কান ব�ি�র ব�াপাের এ িন�য়তা িদব না

�য, িতিন জা�ািত। �ধু রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম যােদর ব�াপাের িন�য়তা �দান কেরেছন তারা ছাড়া। �যমন চার

খিলফার ব�াপাের িতিন িন�য়তা �দান কেরেছন।

আ�াহ আমােদর সকলেক ভাল মৃতু� দান ক�ন।
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