
109217 - فضل صيام الاثنين والخميس على أيام البيض

السؤال

والدتي تواظب ومنذ زمن طويل على صيام يومي الخميس والاثنين من كل أسبوع ، وهي الآن تريد الاستفسار
ومعرفة هل هذا العمل أفضل أم أن تصوم ثلاثة أيام من كل شهر ؟

الإجابة المفصلة

"هذا العمل أفضل وأكثر أجراً ، وصيام الثلاثة الأيام داخل في ذلك ، وكان النبي صلى الله عليه وسلم يصوم الاثنين

والخميس ويقول : )إنهما يومان تعرض فيهما الأعمال على الله سبحانه ، فأحب أن يعرض عملي وأنا صائم( والله
ولي التوفيق" انتهى .

فضيلة الشيخ عبد العزيز بن باز رحمه الله .
"مجموع فتاوى ومقالات متنوعة" )15/387، 388( .
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