
109225 - �য ব�ি� হ� িকংবা উমরা পালেন ই�ুক �স মীকােত িক িক করেব?

��

��: �য ব�ি� হ� িকংবা উমরা পালেন ই�ুক �স মীকােত িক িক করেব?

ি�য় উ�র

আলহামদুিল�াহ।

মীকােত

�প�ছার পর

�গাসল করা ও

সুগি�

লাগােনা সু�ত।

�যেহতু

বিণ�ত আেছ

�য, নবী

সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া

সা�াম ইহরামকােল

�সলাইকৃত

(অথ�াৎ

অ�-�ত�ে�র

আদেল

�তরী-অনুবাদক)

কাপড় �থেক মু�

হেয়েছন এবং

�গাসল কেরেছন।

এবং �যেহতু

সিহহ বুখারী ও
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সিহহ মুসিলেম

আেয়শা (রাঃ)

�থেক

সাব��

হেয়েছ �য,

িতিন বেলন: “নবী

সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া

সা�াম এর

ইহরােমর

কারেণ আিম

তাঁেক

সুগি�

লািগেয় িদতাম

এবং তাঁর হালাল

হওয়ার কারেণ

বায়তু�া� 

তাওয়াফ করার

আেগও সুগি�

লািগেয়

িদতাম।” আেয়শা

(রাঃ) যখন

হােয়য��

হেয় ইহরাম করেলন

তখনও নবী

সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া

সা�াম তােক

�গাসল কের

হে�র ইহরাম
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বাঁধার

িনেদ�শ িদেলন।

আসমা িবনেত

উমাইস (রাঃ)

যখন

যুল�লাইফােত

স�ান �সব

করেলন তখন নবী

সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া

সা�াম তােকও

�গাসল করার এবং

কাপেড়র পি�

�বঁেধ ইহরাম

করার িনেদ�শ

িদেলন। এেত

�মািণত হয়

�য, �কান নারী

যিদ মীকােত

�প�েছন এবং

িতিন

হােয়য��

িকংবা

িনফাস��

থােকন িতিন

�গাসল করেবন

এবং সবার সােথ

ইহরাম করেবন। অন�

হাজী যা যা

কের িতিনও তা
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তা করেবন;

�ধু বায়তু�া� 

তাওয়াফ ছাড়া

�যমনিট নবী

সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া

সা�াম

আেয়শা (রাঃ) ও

আসমা (রাঃ)�ক

�স িনেদ�শ

িদেয়েছন।

�য ব�ি�

ইহরাম করেত

ই�ুক তার

উিচত িনেজর �গাঁফ,

নখ, নািভর

নীেচর পশম,

বগেলর পশম

ইত�ািদর য�

�নয়া।

�েয়াজন হেল

এ�েলা �কেট

�নওয়া। যােত কের,

ইহরাম করার পর

ইহরাম

অব�ায়

এ�েলা কাটার

�েয়াজন না

হয়। �কননা নবী
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সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া

সা�াম

সবসময় এ�েলার

য� �নয়ার িনেদ�শ

িদেয়েছন। সিহহ

বুখারী ও সিহহ

মুসিলেম আবু

�রায়রা (রাঃ)

�থেক

সাব��

হেয়েছ �য,

িতিন বেলন:

রাসূলু�া� 

সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম

বেলেছন: “�ভাবগত

িবষয় পাঁচিট:

খতনা করা,

নািভর নীেচর পশম

কাটা, �গাঁফ

কাটা, নখ কাটা

ও বগেলর পশম

উফেড় �ফলা।” সিহহ

মুসিলেম আনাস

(রাঃ) �থেক

বিণ�ত �য,

িতিন বেলন: “আমােদর জন�

�গাঁফ ছাটা, নখ

কাটা, বগেলর
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পশম উপেড় �ফলা

ও নািভর নীেচর

পশম �সভ করার

সময় িনধ�ারণ

কের �দয়া

হেয়েছ: আমরা �যন

চি�শ িদেনর

�বিশ সময় �দির

না কির।” এ

হািদসিট ইমাম

নাসাঈ এ ভাষায়

সংকলন কেরেছন

�য,, “রাসূলু�া� 

সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া

সা�াম

আমােদর জন�

সময় িনধ�ারণ

কের িদেয়েছন”। ইমাম

আহমাদ, ইমাম

আবু দাউদ ও ইমাম

িতরিমিয

হািদসিট ইমাম

নাসাঈর ভাষায়

সংকলন

কেরেছন। আর

প�া�ের,

ইহরামকােল

মাথার �কান চুল

কত�ন করা
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শিরয়তস�ত

নয়; পু�ষেদর

জেন�ও নয়,

নারীেদর

জেন�ও নয়।

দাঁিড় �সভ

করা িকংবা

দাঁিড়র িকছু

অংশ কাটা সবসময়

হারাম। বরং

দাঁিড় �ছেড়

িদেত হেব।

�যেহতু সিহহ

বুখারী ও সিহহ

মুসিলেম ইবেন

উমর (রাঃ) �থেক বিণ�ত

হেয়েছ �য,

িতিন বেলন

রাসূলু�া� 

সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া

সা�াম

বেলেছন: “�তামরা

মুশিরকেদর

িবপরীত কর।

দাঁিড় �ছেড়

দাও এবং �গাঁফ ছাটাই

কর”। ইমাম

মুসিলম তাঁর ‘সিহহ’
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�ে� আবু

�রায়রা (রাঃ)

�থেক বণ�না

কেরন িতিন

বেলন

রাসূলু�া� 

সা�া�া�

আলাইি� ওয়া

সা�াম

বেলেছন: “�তামরা

�গাঁফ ছাটাই

কর, দাঁিড়

�ছেড় দাও এবং

অি�পূজারীেদর

িবপরীত কর।”

এ যামানায়

অেনক �লােকর

মেধ� এ

সু�েতর

িখলাফ করার,

দাঁিড়র

িব�ে� যু�

করার, কােফর ও

নারীেদর সােথ

সাদৃশ� �হণ

করার মহা

মুিসবত

িবদ�মান।

িবেশষতঃ যারা
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ইলম অজ�ন ও

িবতরেণর সােথ

স�ৃ�

তােদর মেধ�ও।

ই�া িল�ািহ

ওয়া ই�া

ইলািহ

রািজউন। আমরা

আ�া� র

কােছ

�াথ�না

করিছ িতিন

�যন, আমােদরেক

ও সব��েরর

মুসলমানেক

সু�া� 

অনুসরণ করার ও

আকঁেড় ধরার

এবং সু�া� র

িদেক দাওয়াত

�দয়ার

�হদােয়ত নসীব

কেরন। যিদও

অেনক মানুষ

সু�া� র

�িত

বীত��।

হাসবুনা�া�

ওয়া �নমা’লা ওয়ািকল।

লা হাওলা
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ওয়ালা

কুয়�াতা

ই�া িব�ািহল

আিলিয়�ল

আিযম (আ�া� ই

আমােদর জন�

যেথ�। িতিন

কতই না উ�ম

অিভভাবক। সুউ�

সুমহান

আ�াহর

সাহায� ছাড়া (পাপ

কাজ �থেক দূের

থাকার) �কােনা

উপায় এবং (সৎকাজ

করার) �কােনা শি�

কােরা �নই)।

এরপর পু�ষ

হেল একিট

লুি� ও চাদর

পিরধান করেব।

মু�াহাব হে�-

এ দুইিট চাদর

সাদা ও

পির�ার

হওয়া। মু�াহব

হে�- দুইিট

স�াে�ল

পােয় িদেয় ইহরাম
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করা। �যেহতু

নবী

সা�া�া�

আলাই্িহ ওয়া

সা�াম

বেলেছন, “�তামােদর

�কউ �যন একিট

লুি�, একিট

চাদর ও এক

�জাড়া

স�াে�ল

পােয় িদেয় ইহরাম

কের।”[মুসনােদ

আহমাদ]

আর মিহলা হেল

�য কাপড় ই�া

�স কাপড় পের

ইহরাম করেত

পােরন; কােলা

কাপড় �হাক,

সবুজ কাপড় �হাক

িকংবা অন�

�কান রেঙর কাপড়

�হাক। তেব,

পু�েষর

�পাশােকর সােথ

সাদৃশ�

�হণ �থেক

সাবধান থাকেত
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হেব। ইহরাম অব�ায়

নারীর জন�

িনকাব ও

হাত-�মাজা পরা

নাজােয়য। তেব

িতিন অন�

িকছু িদেয় মুখ

ও হােতর

কি��য়

�ঢেক রাখেবন।

�কননা নবী

সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া

সা�াম

ইহরামকারী

নারীেক িনকাব

ও দুইহােত

�মাজা পরেত

িনেষধ

কেরেছন। �কান

�কান সাধারণ

মুসলমান �য

মেন কের

থােকন,

নারীেদরেক

সবুজ িকংবা

কােলা রেঙর

�পাশােক ইহরাম

করেত হেব— এর �কান

িভি� �নই।

12 / 19



এরপর �গাসল,

পির��তা

ও ইহরােমর

কাপড় পিরধান

�শেষ মেন মেন

হ� িকংবা

উমরা �যটা

পালন করেত ই�ুক

�সটার িনয়ত

করেব। �যেহতু

নবী

সা�া�া�

আলাইি� ওয়া

সা�াম

বেলেছন, “সকল

আমল িনয়�ত

অনুযায়ী মূল�ািয়ত

হয়। আর

�েত�ক

ব�ি� যা

িনয়ত কের

�সটাই পায়।”

িতিন যা িনয়ত

কেরেছন �সটা

উ�ারণ করা

শিরয়তস�ত।

যিদ িতিন উমরা

করার িনয়ত

কেরন তাহেল বলেবন:
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‘লা�াইকা

উমরাতান’ িকংবা ‘আ�া��া

লা�াইকা

উমরাতান’। আর যিদ

িতিন হ�

করার িনয়ত

কেরন তাহেল

বলেবন: ‘লা�াইকা

হা�ান’ িকংবা ‘আ�া��া

লা�াইকা

হা�ান’। �কননা নবী

সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া

সা�াম �সটা

কেরেছন। যিদ

হ� ও উমরা

উভয়টার িনয়ত করেত

চান তাহেল

উভয়টােক

একি�ত কের

তালিবয়া

বলেবন: ‘আ�া��া

লা�াইকা

উমরাতান ও

হা�ান’। এে�ে�

উ�ম হে�- গাড়ী

িকংবা প�র

িপেঠ আেরাহণ

করার পর িনয়ত

উ�ারণ করা।
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�কননা নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া

সা�াম

সওয়ারীেত

আেরাহেণর পর তালিবয়া

পেড়েছন, আর

সওয়ারী তােক

িনেয় যা�া

�� কেরেছ।

আেলমগেণর

মতামেতর

মেধ� এিট

সবেচেয়

��। ইহরাম ছাড়া

অন� �কান

আমেলর

��ে�

িনয়ত উ�ারণ

করা

শিরয়তিস�

নয়; �কননা

ইহরােমর িনয়ত

উ�ারণ

করাটা নবী

সা�া�া�

আলাইি� ওয়া সা�াম

�থেক বিণ�ত

হেয়েছ।
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প�া�ের,

নামায ও

তাওয়াফ

ইত�ািদ

আমেলর �কানিটর

��ে�

িনয়ত উ�ারণ

করা অনুিচত। তাই

�কউ এভােব

বলেব না �য, ُنَوَيْت
আিম অমুক) أنْ أُصَلِّيَ كَذَا وكَذَا

অমুক নামােযর

িনয়ত কেরিছ)।

এ রকমও বলেব

না �য, نَوَيْتُ أَنْ أَطُوْفَ كَذَا (আিম

অমুক তাওয়াফ

করার িনয়ত

কেরিছ)। বরং এ

ধরেণর

উ�ারণ

করাটা নব�

িবদাত। আর এিট

�েজাের বলা

আরও �বিশ

িন�নীয় ও

কিঠন �নাহ।

যিদ িনয়ত

উ�ারণ

করাটা

শিরয়তিস�
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হত তাহেল রাসূল

সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া

সা�াম �সটা

বণ�না করেতন

এবং তাঁর কথা

িকংবা কােজর

মাধ�েম উ�েতর

জন� িবষয়িট

সু�� কের

�যেতন এবং সলেফ

সােলহীনগণ তা

পালেন অ�ণী

থাকেতন।

যখন নবী

সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া

সা�াম �থেক

এমন িকছু

পাওয়া যায়িন,

সাহাবােয়

�করাম �থেকও

এমন িকছু

বিণ�ত হয়িন-

এেত কের জানা

�গল �য, এিট িবদাত।

নবী

সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া
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সা�াম বেলেছন,

“সবেচেয় ম�

িবষয় হে�

নব�

িবষয়�েলা। আর

�েত�কিট িবদাত

হে�

��তা”।[সিহহ

মুসিলম] নবী

সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম

বেলেছন, “�য

ব�ি�

আমােদর

�ীেন এমন

িকছু চালু কের

যা এেত �নই

�সটা

�ত�াখ�াত”।[সিহহ

বুখারী ও সিহহ

মুসিলম] সিহহ

মুসিলেমর বণ�নায়

আেছ “�য

ব�ি� এমন

�কান আমল কের

যার ব�াপাের

আমােদর

অনুেমাদন �নই

�সটা

�ত�াখ�াত।”[সমা�]
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মাননীয় শাইখ

আ�ুল আিযয

িবন বায
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