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ধুমপান িনিষ� হওয়ার কারণ িক?

ি�য় উ�র

এক:

��কারী �বান, স�বতঃ আপিন জােনন বত�মান পৃিথবীর সকল জািত, মুসিলম বা কােফর সবাই ধুমপােনর িব�ে� লড়াই করেছ।

�যেহতু তারা ধুমপােনর কিঠন �িত স�েক� অবগত। যা িকছু �িতকর ইসলাম �সটােক হারাম কের। �যেহতু নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�িত�� হওয়া বা �িত করা �কানটা নয়”। িনঃসে�েহ পানীয় ও খাবার-দাবােরর মেধ� িকছু

রেয়েছ উপকারী ও ভাল। আর িকছু রেয়েছ �িতকর ও ম�। আ�া�  তাআলা তাঁর নবীর �বিশ�� উে�খ করেত িগেয় বেলন: “িতিন

ভাল িজিনসসমূহ তােদর জন� হালাল কেরন এবং ম� িজিনসসমূহ তােদর জন� হারাম কেরন”। ধুমপান িক ভাল িজিনস; নািক ম�

িজিনস?

দুই:

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক আরও উ�ৃত হেয়েছ �য, িতিন বেলন: “িন�য় আ�া�  অব�াচীন কথাবাত�া, অিধক �� করা

ও স�দ ন� করা �থেক বারণ কেরেছন।” এবং আ�া�  তাআলা স�দ অপচয় �থেক িনেষধ কের বেলন: “�তামরা খাও ও পান

কর। িক� অপচয় কেরা না। িন�য় আ�া�  অপচয়কারীেদর পছ� কেরন না।” এবং িতিন রহমােনর বা�ােদর �বিশ�� বণ�না করেত

িগেয় বেলন: “যারা যখন দান কের তখন অপচয় কের না এবং কৃপণতাও কের না। বরং তােদর দান হয় ভারসাম�পূণ�।” বত�মােন

�গাটা িব� জােন �য, ধুমপােনর িপছেন ব�য়কৃত অথ� স�দ ন� করার নামা�র; যােত �কান �কার উপকার �নই। বরং �িতর

িপছেন অথ� ব�য় করা হে�। পৃিথবীেত ধুমপােনর িপছেন যত অথ� ব�য় হে� যিদ �স অথ��েলা স�য় করা স�ব হত তাহেল এ অথ�

িদেয় �ুধা�� অেনক জািতেক র�া করা �যত। �কান ব�ি� যিদ একিট ডলার হােত িনেয় তােত আ�ন ধিরেয় �দয় তার জন� �কান

আফেসাস করার আেছ? এই ব�ি�র মেধ� ও ধুমপায়ীর মেধ� পাথ�ক� কী? বরং ধুমপায়ীর িনবু�ি�তা আরও �বিশ জঘন�। কারণ �য

ব�ি� ডলার �পাড়াে� তার িনবু�ি�তা �পাড়ােনার মেধ�ই সীমাব�। িক� ধুমপায়ী অথ� �পাড়াে� এবং িনেজর শারীিরক �িত করেছ।

িতন:

কত দুঘট�নার কারণ হে� ধুমপান। িসগােরেটর �য �গাড়ািট �ফেল �দয়া হয় এিট কত অি�কাে�র ঘটনা ঘিটেয়েছ। এর কারেণ

�গাটা বাড়ী বাড়ীর �লাকজনসহ পুেড় �শষ হেয় �গেছ; �কবল বাড়ীর মািলেকর ধুমপােনর কারেণ। গ�াস িলক হি�ল আর এর মেধ�
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�স ব�ি� িসগােরট ধিরেয়িছল।

চার:

ধুমপােনর �ধায়ায় কত মানুষ ক� পায়। িবেশষতঃ মসিজেদ আপনার পােশ যিদ �কান ধুমপায়ী দাঁড়ায়। স�বতঃ ধুমপায়ী ঘুম �থেক

উঠার পর তােদর মুেখর দুগ�� সহ� করার �চেয় অন� সব দুগ�� সহ� করা অেনক সহজ। তাই �সসব নারীেদর জন� িব�য়; তারা

িকভােব তােদর �ামীেদর মুেখর দুগ�� সহ� কের যাে�ন!! �য ব�ি� রসুন িকংবা �পঁয়াজ �খেয়েছ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম

তােক নামােযর জন� মসিজেদ হািযর হেত িনেষধ কেরেছন; যােত কের �স ব�ি� দুগ�� িদেয় মুসি�েদরেক ক� না �দয়। অথচ

�পঁয়াজ ও রসুেনর দুগ�� ধুমপায়ী ও তার মুেখর দুগ�ে�র কােছ িকছু না।

এই হে� িকছু কারণ �য�েলার ��ি�েত ধুমপান হারাম করা হেয়েছ।
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