
10922 - धू�पान के �नषेध का कारण

��

धू�पान के �नषेध होने का कारण �या है ॽ

�व�तृत उ�र

शायद आपको पता होगा �क अब धरती के सभी समुदाय व रा� – मुसलमान व ना��तक – धू�पान के �खलाफ लड़ रहे ह� �य��क उ�ह�

उसके �ापक हा�न का �ान है,और इ�लाम हर उस चीज़ को �नषेध ठहराता है जो हा�नकारक है,जैसा�क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम का फरमान है : “न हा�न जाइज़ है और न एक �सरे को हा�न प�ँचाना जाइज़ है।”

इसम� कोई संदेह नह� �क खा� और पेय पदाथ� म� से कुछ उपयेगी व प�व� ह�,और कुछ हा�नकारक व गंद� ह�,और अ�लाह तआला ने

हमारे संदे�ा स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� �वशेषता का वण�न अपने इस कथन के �ारा �कया है :

مُ عَلَيْهِمُ الْخَبَائِثَ﴿ [الأعراف : 157]﴾ بَاتِ وَيُحَرِّ يِّ وَيُحِلُّ لَهُمُ الطَّ

“वह उनके �लए प�व� चीज़� को हलाल बताते ह� और उनके ऊपर गंद� – अप�व� – चीज़� को �नषेध ठहराते ह�।”

तो धू�पान �या प�व� चीज़� म� से है या अप�व� गंद� चीज़� म� से है ॽ

�सरा :

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से व�ण�त है �क आप ने फरमाया : “अ�लाह तआला तु�ह� क़�ल क़ाल,अ�धक �� करने और धन

को न� करने स� रोकता है।”

तथा अ�लाह सु�हान� व तआला ने फूजूलखच� से मन �कया है,चुनांचे फरमायो:

وكلوا واشربوا ولا تسرفوا إنه لا يحب المسرفين ﴿ [الأعراف : 31]﴾

“खाओ और �पयो,पर फुज़ूलखच� न करो,अ�लाह तआला फुज़ूलखच� -अप�य- करने वाल� को पसंद नह� करता है।” (सूरतुल

आराफः 31).

तथा रहमान के बंद� क� �वशेषता अपने इस फरमान के �ारा वण�न �कया है �क :

.والذين إذا أنفقوا لم يسرفوا ولم يقتروا وكان بين ذلك قواما ﴿ [الفرقان : 67]﴾
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“और जो खच� करते व�त भी न तो अप�य करते ह�, न कंजूसी, ब��क इन दोन� के बीच का दर�मयानी रा�ता होता है।” (सूरतुल

फुरक़ानः 67).

अब पूरी ��नया जानती है �क धू�पान म� खच� �कया जाने वाला धन एक बबा�द धन है �जससे कोई लाभ नह� उठाया जाता है,ब��क

ऐसी चीज़ म� खच� �कया जाता है जो हा�नकारक है। य�द धू�पान म� खच� �कए जाने वाले पूरी ��नया के धन को एक� कर �लया जाए

तो वे अकाल से जूझ रहे लोग� को बचा सकते ह�,�या कोई उस आदमी से अ�धक मूख� हो सकता है जो अपने हाथ म� एक डॉलर लेकर

उसम� आग लगा दे ॽ ऐसे ��� और धू�पान करने वाले ��� के बीच �या अंतर है ॽब��क धू�पान करने वाला उस से बढ़कर मूख�

है,�य��क जो आदमी डॉलर को जला देता है उसक� मूख�ता इसी हद तक समा�त हो जाती है,परंतु धू�पान करने वाला धन को जलाता

है और अपने शरीर को हा�न भी प�ँचाता है।

तीसरा : �कतनी ऐसी आपदाए ंह� �जनका कारण धु�पान है,�सगरेट के बचे �ए टुकड़� के कारण �ज�ह� फ� का �दया जाता है और वे

आग लगने का कारण बनते ह�,तथा �सगरेट के बचे �ए टुकड़े के अलावा भी, घर वाले के धू�पान के कारण पूरा एक घर उसके

वा�सय� समेत जल गया,और यह उस समय �आ जब वे अपनी �सगरेट सुलगा रहा था और गैस लीक हो रहा था।

चौथा : �कतने ऐसे लोग ह� जो धू�पान करने वाल� के �ग�ध से पी�ड़त होते ह� और �वशेषकर य�द आपका उससे उस समय पाला पड़

जाए जब�क वह म��जद म� आपके बगल म� हो,और शायद घृ�णत �ग�ध� पर धैय� करना न�द से उठने के बाद धू�पान करने वाले के मुंह

क� �ग�ध पर धैय� करने से अ�धक आसान है। आ�य� होता है म�हला� पर �क अपने प�तय� के मुँह से �नकलने वाले �ग�ध पर कैसे

स� करती ह� ॽ तथा नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने लहसुन या �याज़ खाने वाले को म��जद म� नमाज़ पढ़ने से रोका है ता�क वह

नमा�ज़य� को अपनी �ग�ध से तकलीफ न प�ँचाए, जब�क �याज़ और लहसुन क� गंध धू�पान करने वाले क� �ग�ध और उसके मुंह से

कमतर होती है।

ये कुछ कारण ह� �जनक� वजह से धू�पान को �नषेध �कया गया है।
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