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হে�র উপকািরতা�েলা িক িক?

ি�য় উ�র

আ�াহ তাআলা মানুেষর উপর নানারকম ইবাদেতর িবধান জাির কেরেছন; যােত িতিন তােদরেক পরী�া করেত পােরন তােদর মেধ�

�ক উ�ম আমলকারী ও সিঠক পথ �হণকারী। �ভাব-�কৃিতর িদক �থেক মানুষ িবিভ� ধরেনর হেয় থােক। কােরা কােরা িবেশষ

�কান ইবাদেতর �িত �ঝাঁক থােক; �যেহতু �স ইবাদত তার �ভাব-�কৃিতর সােথ খাপ খায়। আবার অন� ইবাদেতর �িত �ঝাঁক

থােক না; �যেহতু �স ইবাদত তার �ভাব-�কৃিতর সােথ খাপ খায় না। তাই আপিন �দখেত পােবন �থম �কার ইবাদেতর ��ে� �স

ব�ি� অ�ণী। অন�িদেক ি�তীয় �কার ইবাদেতর ��ে� �স ব�ি� অলস ও অন�সর। তেব সিত�কার মুিমন হে� �স ব�ি� �য তার

মিনেবর স�ি�র কােছ িনেজেক সঁেপ �দয়; িনেজর �বৃি�র কােছ নয়। নানািবধ ইবাদেতর মেধ� রেয়েছ ইসলােমর প� ��। এর

মেধ� �কানিট িনছক শারীিরক ইবাদত; যা পালন করেত শারীিরক কসরত �েয়াজন হয়; �যমন- নামায। আবার এর মেধ� �কানিট

শারীিরক বেট; তেব এিট সািধত হয় মানুেষর িনকট আ�হব��ক িবষয়াবিল �থেক িবরত থাকার মাধ�েম; �যমন- �রাজা। আবার এর

মেধ� �কানিট হে�- িনছক স�েদর সােথ সংি��; �যমন- যাকাত। আবার এর মেধ� �কানিট হে�- শারীিরক ও আিথ�ক; �যমন-

হ�। তাই হে�র মেধ� কািয়ক ও আিথ�ক উভয় �কার ইবাদত সি�েবিশত হেয়েছ। �যেহতু হ� করেত হেল �মণ করেত হয়,

অন� ইবাদেতর তুলনায় �বিশ শারীিরক �ম ব�য় করেত হয়। তাই আ�াহ তাআলা হ�েক জীবেন মা� একবার ফরজ কেরেছন

এবং হ� ফরজ হওয়ার জন� সামথ�� থাকােক শত� কের িদেয়েছন। সামথ�� থাকা হ� ফরজ হওয়ার জন� �যমন শত�; �তমিন অন�

�য �কান ইবাদত ফরজ হওয়ার জেন�ও শত�। তেব হে�র মেধ� সামেথ��র িবষয়িট �বিশ উে�খেযাগ�। হে�র রেয়েছ নানািবধ

উপকািরতা:

১. হ� পালন করার মাধ�েম ইসলােমর একিট �কন আদায় করা হয়। এিটই হে�র ��� �মাণ কের এবং আ�াহ �য এ

ইবাদতেক পছ� কেরন �সটাও �মাণ কের।

২. হ�—আ�াহর রা�ায় িজহাদ এর একিট �কার। এ কারেণ আ�াহ তাআলা িজহােদর আয়াত�েলা উে�খ করার পর হ�েক

উে�খ কেরেছন। সিহহ হািদেস এেসেছ- যখন আেয়শা (রাঃ) নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক িজে�স করেলন: নারীেদর

উপর িক িজহাদ আেছ? িতিন বলেলন: হ�াঁ; তােদর উপর এমন িজহাদ ফরজ যােত মারামাির �নই। �সিট হে�— হ� ও উমরা।

৩. �য ব�ি� শরিয় প�িত �মাতােবক হ� আদায় করেব �স অফুর� সওয়াব ও মহা পুর�ার পােব। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�াম �থেক সিহহ হািদেস এেসেছ—“মাব�র হে�র �িতদান হে�— জা�াত”। িতিন আরও বেলেছন: “�য ব�ি� হ� আদায়
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করল এর মেধ� �কান �যৗনাচার করল না; পাপাচার করল না �স ঐ িদেনর মত িফের আসেব �যিদন তার মা তােক �সব কেরেছ।”

আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, “হািজসােহব ও উমরাকারীগণ আ�াহর

�মহমান। যিদ তারা দুআ কেরন আ�াহ তােদর দুআ কবুল কেরন। যিদ তারা �মা �াথ�না কেরন আ�াহ তােদরেক �মা কের �দন”

[হািদসিট বণ�না কেরেছন নাসাঈ ও ইবেন মাজাহ]

৪. হে�র মেধ� আ�াহর িযিকর, তাঁেক তািযম (স�ান�দশ�ন) করা ও তাঁর িনদশ�নাবিল ফুিটেয় �তালা হয়। �যমন- তালিবয়া পড়া,

বায়তু�াহ ও সাফা-মারওয়ার মােঝ �দি�ণ করা, আরাফােত অব�ান করা, মুযদািলফােত রাি�যাপন করা, জমরা�েলােত কংকর

িনে�প করা ও ইত�ািদর সােথ সংি�� িযিকর-আযকার। হািদেস এেসেছ— নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “বায়তু�াহর

তাওয়াফ,সাফা-মারওয়ায় �দি�ণ ও কংকর িনে�প করার িবধান আ�াহর িযিকরেক বুল� করার জন� জারী করা হেয়েছ।”

৫. এ ইবাদত পালেনর উে�েশ� িবে�র নানা �া� �থেক আগত মুসলমানেদর সি�লন ঘেট, পার�ািরক পিরিচিত, স�ক� ও

�দ�তা �তরী হয়। এর সােথ পাওয়া যায় নানা ওয়াজ-নিসহত, িদকিনেদ�শনামূলক আেলাচনা ও �নকীর কােজ উ�ু� করণমূলক

িনেদ�শনা।

৬. একই �পাশােক, একই �ােন, একই সমেয় মুসলমানেদর এভােব �কাশ পাওয়া। কারণ হাজীগণ একই সমেয় পিব��ান�েলােত

একি�ত হেয় থােকন। তােদর সকেলর একই কাজ। সকেলর �পাশাকও এক– চাদর ও লুি� এবং সকেল আ�াহর �িত

িবনয়াবনত।

৭. এ ছাড়াও হে�র �মৗসুেম দুিনয়া ও আেখরােতর আরও �ভূত কল�াণ সািধত হয় এবং মুসলমানেদর পার�ািরক সুিবধা িবিনময়

হয়। তাইেতা আ�াহ তাআলা বেলন: “যােত তারা তােদর জন� যা িকছু কল�াণকর �স�েলােত উপি�ত থাকেত পাের”[সূরা হ�,

আয়াত: ২৮] এ কল�াণ �ারা দুিনয়া ও আেখরােতর উভয় কল�াণ উে�শ�।

৮. হে�র মেধ� �য ওয়ািজব �কারবানী ও মু�াহাব �কারবানী আ�াহর উে�েশ� উৎসগ� করা হয়; আ�াহর সীমানা�েলার �িত

স�ান�দশ�নপূব�ক। এর মাধ�েম িনেজরা �গাশত ভ�ণ করা, অন�েক হািদয়া দান করা এবং গরীবেদরেক সদকা করা ইত�ািদ

আমেলর সুেযাগ থােক।

অতএব, হে�র উপকািরতা, এর গূঢ়রহস� অফুর�। সমা�
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