
11107 - هل الأفضل للمريض أن يفطر في رمضان ؟

السؤال

هي الأفضل للمريض أن يفطر ، أو الأفضل أن يتحمل المشقة ويصوم ؟ .

الإجابة المفصلة

إذا كان المريض يشق عليه الصوم فالأفضل له أن يفطر ، ويقضي الأيام التي أفطرها .

ولا يستحب له أن يصوم مع المشقة .

والدليل على ذلك :

ا هُ كَمَ صُ خَ تَى رُ ؤْ بُّ أَنْ تُ حِ لَّمَ : ) إِنَّ اللَّهَ يُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ : قَ رَ قَ مَ نِ ابْنِ عُ 1- روى أحمد )5832( عَ
هُ ( ، وصححه الألباني في إرواء الغليل ) 564 ( تُ يَ صِ عْ تَى مَ ؤْ هُ أَنْ تُ رَ كْ يَ

لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ ول اللَّه صَ سُ رَ رَ يِّ ا خُ الَتْ : مَ ا قَ نْهَ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ ائِشَ نْ عَ 2- روى البخاري )6786( ومسلم )2327( عَ
نْهُ . دَ النَّاس مِ ا كَانَ أَبْعَ مً ثْ نْ كَانَ إِ إِ ا , فَ مً ثْ نْ إِ كُ ا لَمْ يَ ا مَ رهمَ سَ ذَ أَيْ نِ إِلا أَخَ يْ رَ ن أَمْ بَيْ

قال النووي رحمه الله :

ا اهـ . وهً رُ كْ ا أَوْ مَ امً رَ نْ حَ كُ ا لَمْ يَ فَق مَ الأَرْ رِ وَ سَ ذ بِالأَيْ اب الأَخْ بَ حْ تِ يهِ : اِسْ فِ

بل يكره للمريض أن يصوم مع مشقة الصيام عليه ، وقد يكون صومه حراماً إذا خشي أن يحصل له ضرر بسبب
الصوم .

قال القرطبي رحمه الله )2/276( :

للمريض حالتان :

إحداهما : ألا يطيق الصوم بحال ، فعليه الفطر واجبا .

الثانية : أن يقدر على الصوم بضرر ومشقة ، فهذا يستحب له الفطر ولا يصوم إلا جاهل اهـ .

وقال ابن قدامة رحمه الله في "المغني" )4/404( :
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فإن تحمل المريض وصام مع هذا ، فقد فعل مكروهاً ، لما يتضمنه من الإضرار بنفسه ، وتركه تخفيف الله تعالى ،
وقبول رخصته اهـ .

وقال الشيخ ابن عثيمين رحمه الله في "الشرح الممتع" )6/352( :

هم ، ولكنهم يأبون أن يفطروا ، وبهذا نعرف خطأ بعض المجتهدين والمرضى الذين يشقّ عليهم الصوم وربّما يضرّ
وا بأنفسهم ، والله عز فنقول : إن هؤلاء قد أخطأوا حيث لم يقبلوا كرم الله عز وجل ، ولم يقبلوا رخصته ، وأضرّ

وجل يقول : ) ولا تقتلوا أنفسكم ( النساء / 29 . اهـ .

راجع السؤال رقم )1319( .

والله أعلم .

2 / 2

https://m.islamqa.info/ar/answers/1319

