
11141 - Recuperar os jejuns do Ramadan perdidos em razão do parto

Pergunta

Como faço para pagar meu jejum, pois acabei de dar à luz durante o mês do Ramadan?

Qual é a intenção que devo recitar antes do jejum?

Resposta detalhada

Se um muçulmano não jejua no Ramadan por um motivo shar'i, ele deve compensar esse
jejum depois que o motivo não se aplicar mais. Ele deve se apressar para fazer isso o mais

rápido possível. Allah diz (interpretação do significado):

“…E quem de vós estiver enfermo ou em viagem, que jejue o mesmo número de outros
dias…” [al-Baqarah 2:184]

A intenção do jejum deve ser feita na noite anterior. O local da intenção é o coração, e
significa querer fazer aquela ação e decidir fazê-la. Assim, a intenção é alcançada. Não há
necessidade de pronunciar nenhuma palavra; a intenção deve estar no coração. A intenção
deve ser realizar essa ação pela causa de Allah, para que a ação seja sincera. O Profeta
(que a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele) disse:

“As ações são apenas pelas intenções…”
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