
11153 - رامزاندا يېمهك-ئىچمهكنى ئىسراپ قىلماسلىق توغرىسىدا

س�ئال

   رامزاندا يېمهكلىك ۋە تاتلىق-ت�رۈملهرنى� ت�رلىرىنى ك�پ قىلغان كىشىگه قارىتا قانداق قارايسىلهر؟. ب� ھهقته
چ�شهنچه بېرىشى�لارنى سورايمهن.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل مهدھىيىلهر ئالهملهرنى� رەببى بولغان ئاللاھقا خاست�ر، پهيغهمبىرىمىز م�ھهممهد ئهلهيھىسسالامغا،
ئائىله تاۋابىئاتلىرىغا. ساھابىلىرىغا ۋە قىيامهتكىچه ئ�لارغا ئهگهشكهن كىشىلهرگه ئاللاھنى� رەھمهت سالاملىرى

بولس�ن.

   ھهر قانداق ئىشتا ئىسراپچىلىق ئهيىبلىنىدۇ ۋە چهكلىنىدۇ، بول�پم� يېمهك-ئىچمهكته بهك چهكلىنىدۇ. ب� توغرىدا
ئاللاھ تائالا م�نداق دەيدۇ: ﴿وَكُلُوا وَاشْرَبُوا وَلا تُسْرِفُوا إِنَّهُ لا يُحِبُّ الْمُسْرِفِينَ﴾ تهرجىمىسى: «يه�لار،

ئىچى�لار، ئىسراپ قىلما�لار، ئاللاھ ئىسراپ قىلغ�چىلارنى ھهقىقهتهن ياقت�رمايدۇ.» [س�رە ئهئ راپ 31-ئايهت].

   پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام م�نداق دېگهن: «ئىنسان قورساقتىنم� يامانراق بىر قاچىنى توشقازمىدى، ئادەم
بالىسىغا س�لبىنى ت�رغ�زغىدەك بىر قانچه لوقما بولسا ك�پايه قىلىدۇ، چوق�م يېمىسه بولمايدىغان بولسا،

ئاشقازاننى� ئ�چتىن بىرى يېمهكلىك، ئ�چتىن بىرى ئىچىملىك ۋە ئ�چتىن بىرى نهپهس ئىلىش ئ�چ�ن بولىدۇ».
[تىرمىزى رى�ايىتى 2380-ھهدىس. ئىبنى ماجه رى�ايىتى3349-ھهدىس. شهيخ ئهلبانى تىرمىزىنى� سهھىھ

ھهدىسلهر توپلىمىدا 1939-نوم�رل�ق ھهدىسته كهلت�رگهن].

    يېمهك-ئىچمهكته ئىسراپ قىلىشنى� زىيىنى بهك ك�پ بول�پ ئ�نى� ج�ملىسىدىن:

  -ئىنسان دۇنيادا نازۇ-نېمهتلهرنى ئېھتىياجىدىن ك�پ ئىستىمال قىلىدىكهن، ئ�نى� ئاخىرەتته ئىستىمال قىلىدىغان
نېسى�ىسى ئاز بولىدۇ.

    ھاكىم ئهبى ج�ھهيپه رەزىيهللاھ� ئهنھ�دىن بايان قىلىنغان ھهدىسته، ئ� كىشى م�نداق دەيدۇ:
پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام م�نداق دېگهن: «دۇنيادا بهك توي�پ كهتكهن كىشىلهر قىيامهتته بهك ئاچلىقتا بولىدۇ».

ب� ھهدىسنى ئىبنى ئهبىددۇنيا رى�ايهت قىلىپ: ئهب� ج�ھهيپه قورسىقى تويغ�دەك يېمهك يېمهستىن دۇنيادىن
كهتكهن دېگهننى زىيادە قىلدى. [ب� ھهدىسنى شهيخ ئهلبانى سهھىھ ھهدىسلهر توپلىمىدا 342-نوم�رل�ق

ھهدىسته سهھىھ دەپ كهلت�رگهن]. 
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    ئ�مهر رەزىيهللاھ�ئهنھ� م�نداق دەيدۇ: ئاللاھ بىلهن قهسهم! ئهگهر مهن خالىسام ئهل�ەتته سىلهرنى�
ئارا�لاردا كېيىمنى� ئهڭ ئېسىللىرىنى كىيىدىغان، يېمهكنى� ئهڭ لهززەتلىكىنى يهيدىغان، ئهڭ ئالى ت�رم�شتا
ياشايدىغان بىرى بولاتتىم، لېكىن مهن ئاللاھ تائالانى� بىر قهۋمنى ئهيىبلهپ م�نداق دىگهنلىكىنى ئا�لىغان:

نْيَا وَاسْتَمْتَعْتُمْ بِهَا فَالْيَوْمَ تُجْزَوْنَ عَذَابَ الْهُونِ بِمَا كُنْتُمْ تَسْتَكْبِرُونَ فِي الأرَْضِ بَاتِكُمْ فِي حَيَاتِكُمُ الدُّ ﴿أَذْهَبْتُمْ طَيِّ
بِغَيْرِ الْحَقِّ وَبِمَا كُنْتُمْ تَفْسُقُونَ﴾ تهرجىمىسى: «كاپىرلار دوزاخقا توغرىلىنىدىغان ك�ندە (ئ�لارغا ئهيىبلهش

ي�زىسىدىن ئېيتىلىدۇ):«سىلهر لهززەتلىرى�لارنى ھاياتىي دۇنيادا بهھرىمهن بول�پ ت�گهتتى�لار، سىلهر زېمىندا
ھهقسىز رەۋىشته چو�چىلىق قىلىپ، ئىماندىن باش تارتقانلىقى�لار ۋە ئاللاھنى� ئىتائىتىدىن چىققانلىقى�لار

ت�پهيلىدىن، ب�گ�ن خار قىلغ�چى ئازاب بىلهن جازالىنىسىلهر.» [س�رە ئهھقاپ 20-ئايهت. "ھىليهت�ل ئهۋلىيا" 1-
توم 49-بهت].

   -يېمهكنى ك�پ يېيىش ئىنساننى ئ�ل�غ رامىزان ئېيىدا ق�رئان كهرىمنى ك�پ تىلاۋەت قىلىش قاتارلىق ن�رغ�ن
تائهت-ئىبادەتلهردىن مهشغ�ل قىلىپ قويىدۇ، م�س�لمان كىشىنى� ئىلگىرىكى سهلهپ ئالىملىرىغا ئوخشاش ب�

ئاينى ق�رئان كهرىمنى ك�پ تىلاۋەت قىلىش بىلهن ئ�تك�زۈشى تهلهپ قىلىنىدۇ.

   ب� ئايدا ئاياللارنى� ك�پ قىسمىنى ك�ندۈزى يېرىم ك�ن يېمهك تهييارلاش ۋە كېچىنى� ك�پ ۋاقتىنى تاتلىق
ت�رۈم ۋە ئىچىملىك تهييارلاش بىلهن ئ�تك�زۈۋاتقانلىقىنى ك�رۈسىز.

   -ئىنسان يېمهكنى ك�پ يېگهندە ئ�نى�غا ھورۇنل�ق يېتىدۇ، ك�پ ئ�خلايدۇ، ش�نى� بىلهن ن�رغ�ن ۋاقتىنى زايه
قىلى�ېتىدۇ.

    س�پيان سهۋرى رەھىمهھ�للاھ م�نداق دەيدۇ: "تېنىم ساق، ئ�يق�م ئاز بولس�ن دېسى�ىز، يېمهكنى ئازلىتى�".

   -يېمهكنى ك�پ يېيىش دىلىغا غاپىللىقنى پهيدا قىلىدۇ.

   ئىمام ئهھمهد رەھىمهھ�للاھقا: ئىنسان بهك توي�نغان ھالهتته دىلى ي�مشامدۇ؟ دېيىلگهندە، مهن ئ�نداق بولىدۇ
دەپ قارىمايمهن دېگهن.

   ھهممىدىن توغرىنى ئاللاھ تائالا ياخشى بىلگ�چىدۇر.
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