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 আমার সমস�া হে� আিম �য কাজই �� কির �স কাজ �শষ করেত পাির না। �হাক �স কাজ কায�ত আিম �� কেরিছ; িকংবা ��

করার িনয়ত কেরিছ। �হাক �স কাজ আমার ইবাদােতর সােথ স�ৃ� িকংবা আমার দুিনয়াবী জীবেনর সােথ স�ৃ�। সবসময় আিম

মাঝপেথ এেস �কেট পিড়। আশা কির আপনারা আমােক পরামশ� িদেবন। ধন�বাদ।

ি�য় উ�র

পরামশ� বা িদক-িনেদ�শনার মাধ�েম এ সমস�ার সমাধান হেব না। আপিন �য সমস�ায় ভুগেছন �সিট একিট আচরণগত সমস�া। এর

সমাধান ও িচিকৎসা �েয়াজন। �ধুমা� িকছু কথামালার ওয়াজ-নিসহত এে�ে� যেথ� নয়।

এ সমস�ােক কািটেয় উঠার জন� আপনার যা করা কত�ব� �সটা হে�- “কম�িটর �শষ পয�� চািলেয় যাওয়া”। হেত পাের �থমবার

সফলভােব সমাধান করার অিভ�তা আপনােক সকল কম� সফলভােব �শষ করার �িত উ�ু� করেব। এে�ে� আপিন দুইিট িবষেয়র

সহায়তা িনেত পােরন:

১। আপিন কাজ�েলােক �ছাট �ছাট ধােপ ভাগ কের িনেত পােরন। যােত কের আলাদা আলাদাভােব �েত�কিট ধাপ �শষ করার মত

আপনার উদ�মতা থােক এবং �শষ ধাপ পয�� �প�ছার জন� আপিন �চ�া চািলেয় �যেত পােরন। মানুষ বড় ও দীঘ� কাজ�েলােক খুব

কিঠন �ান কের। তাই এমন বড় কাজ স�� করার ��ে� ভাগ ভাগ ও ধাপিভি�ক কের �নয়া বা�নীয়।

২। �ছাট ও �ত �শষ করা যায় এমন কাজ িনব�াচন করা এবং কাজিট �শষ করার জন�ই �� করা। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�াম বেলন, “�হ �লাক সকল! �তামরা �স সব কাজ �� কর; �য কাজ করার মত �তামার সাধ� রেয়েছ”[সিহহ বুখারী (৫৮৬১) ও

সিহহ মুসিলম (৭৮২)] নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আরও বেলন, “আ�া� র কােছ সবেচেয় ি�য় আমল হে�, িনয়িমত

আমল; �সটা কম হেলও”[সিহহ বুখারী (৬৪৬৪) ও সিহহ মুসিলম (৭৮৩)]

ইমাম নববী বেলন: অথ�াৎ �তামরা �কান �িত ছাড়া �য কাজ চািলেয় যাওয়ার সাধ� রাখ। এ হািদেস ভারসাম� �রেখ ইবাদত করা ও

অিতির� ম�তা এিড়েয় চলার �িত উ�ু� করা হেয়েছ। হািদসিট নামােযর সােথ খাস নয়। বরং �সিট সকল �নক আমেলর ��ে�

আম।”[সমা�]

[শার� নাওয়ািয় আলা মুসিলম (৬/৭০-৭১)]

আমরা আপনােক িকছু বই ও এডুেকশনাল �ািডজ সং�া� িকছু গেবষণা পড়ার পরামশ� িদি�; যােত কের �স�েলা �থেক আপিন

উপকৃত হেত পােরন। �যমন- শাইখ নােসর আল-উমর রিচত ‘আল-ফুতুর আসবাবু� ও ইলাজু�’, ড. মুহা�দ মুসা আল-শিরফ
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‘আজযুস িসকাত’।

আ�া� ই ভাল জােনন।
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