
113996 - নারীেদর সােথ কথা বলার িশ�াচার
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সাধারণভােব ও িনে�া� অব�া�েলাত নারীেদর সােথ কথা বলার িশ�াচার �কমন হেব: �য়-িব�য়, পড়া ও পড়ােনা, কােজর

�েয়াজেন ব�ি�গত সা�াৎ�েলা; �যমন নারীেক িনিদ�� িকছু বুিঝেয় �দওয়া? এই অব�া�েলােত �চাখ অবনত রাখার �কুম কী?

সাধারণভােব কখন নারীেদর িদেক নজর �দওয়া জােয়য হেব? যেথ� ও পূণ�া� িববরণ আশা করিছ।

ি�য় উ�র

�েয়াজেন িকংবা অ�েয়াজেন �বগানা (গায়ের-মাহরাম) নারীর সােথ কথা বলা:

যিদ অ�েয়াজেন হয় এবং নারীর ক��র �েন �াদ অনুভব হয় িকংবা নারী �কামল কে� কথা বেল— তাহেল �সটা হারাম। এিট

িজ�া ও কােনর ব�িভচােরর অ�ভু��। �যটার ব�াপাের নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: “আদম স�ােনর উপর

ব�িভচােরর যতটুকু অংশ িলিপব� করা রেয়েছ ততটুকু �স অবশ�ই পােব; এর �থেক িন�ার �নই। িনঃসে�েহ দুই �চােখর ব�িভচার

হল তাকােনা, দুই কােনর ব�িভচার হল �শানা, িজ�ার ব�িভচার হল কেথাপকথন, হােতর ব�িভচার হল ধরা, পােয়র ব�িভচার হল

�হঁেট যাওয়া, �দেয়র ব�িভচার হল কামনা-বাসনা করা। আর ল�া�ান তা সত�ািয়ত কের বা িমথ�া সাব�� কের।”[মুসিলম

হাদীসিটেক উ� শে� বণ�না কেরেছন: ২৬৫৭]

অন�িদেক যিদ নারীর সােথ কথা বলার �েয়াজন থােক তাহেল �মৗিলকভােব �সটা �বধ। িক� িনে�া� িশ�াচার�েলা র�া করা

বা�নীয়:

১- �েয়াজনীয় কথার মেধ� সীমাব� থাকা; �য কথা উি�� ���পূণ� িবষেয়র সােথ সংি��। িবষয়�েলার শাখা-�শাখায় ল�া আলাপ

জুেড় �দওয়া যােব না। স�ািনত ভাই, এে�ে� আপিন সাহাবীেদর িশ�াচার �ভেব �দখুন। যােত কের আমােদর বত�মান অব�া�েলার

সােথ �সটােক তুলনা করেত পােরন। উ�ুল মুিমনীন আেয়শা রািদয়া�া� আনহােক মুনািফকরা �য িমথ�া অপবাদ িদেয়িছল িতিনই

�সই ঘটনা বণ�না কেরেছন। �স ঘটনার মেধ� িতিন বেলেছন:

“সাফওয়ান ইবনুল মুয়া�াল, িযিন �থেম আস-সুলামী এবং পের আয-যাকওয়ানী (�গা�ীয় উপনাম) �সন� বািহনীর �পছেন িছেলন।

িতিন সকােলর িদেক আমার অব�ান �েলর কাছাকািছ এেস �প�ছেলন এবং একজন ঘুম� মানুষেক আবছা �দখেত �পেয় আমার

িদেক এিগেয় এেলন। �দেখই আমােক িচনেত পারেলন। কারণ পদ�ার িবধান নািযেলর আেগই িতিন আমােক �দেখিছেলন। তার ‘ই�া

িল�ািহ ওয়া-ই�া ইলাইিহ রািজউন’ পড়ার শে� আিম �জেগ উঠলাম এবং আিম আমার িজলবাব িদেয় মুখ �ঢেক �ফললাম। আ�াহর

কসম! আমরা �কােনা কথা বিলিন এবং তার মুখ �থেক ‘ই�া িল�ািহ ওয়া-ই�া ইলাইিহ রািজউন’ ছাড়া তার কাছ �থেক �কােনা শ�

�িনিন। িতিন �নেম উটিটেক হাঁটু �গেড় বসােলন এবং উেটর সামেনর পা �চেপ ধরেলন। তখন আিম উেটর কােছ িগেয় উেটর িপেঠ
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আেরাহন করলাম। িতিন আমােকসহ সওয়ারীিট সামেন �থেক �টেন িনেয় চলেলন। অবেশেষ আমরা �সনাদেলর কােছ

�প�ছলাম।”[বুখারী (৪১৪১) ও মুসিলম (২৭৭০)]

ইরাকী (রহঃ) বেলন:

“তার কাছ �থেক �কােনা শ� �িনিন” এই কথা পুনরাবৃি� নয় (তথা পূেব�র কথা: ‘আ�াহর কসম! আমরা �কােনা কথা বিলিন’ এর

পুনরাবৃি� নয়)। হেত পারত িতিন (সাফওয়ান) তার সােথ কথা বেলন না; িক� িনেজর সােথ কথা বেলন। িকংবা কুরআন

�তলাওয়াত বা িযিকর িতিন (আেয়শা) �নার মত উ��ের পড়েত পারেতন। িক� িতিন (সাফওয়ান) �সটাও কেরনিন। বরং িশ�াচার

ও ময�াদা র�া এবং পিরি�িতর ভয়াবহতায় িতিন নীরবতা বজায় রােখন।

এই হাদীস �থেক �া� অন�তম িশ�া হেলা: �বগানা নারীর সােথ উ�ম িশ�াচার বজায় রাখা। িবেশষতঃ জ�রী পিরি�িতেত

ম�ভূিমেত িকংবা অন� �কাথাও তােদর সােথ িনজ�ন বাস ঘটেল। �যমনিট সাফওয়ান (রাঃ) কেরিছেলন। িতিন �কােনা কথা না বেল

বা �� না কের উটেক হাঁটু �গেড় বিসেয় িদেয়িছেলন।”[সংে�েপ সমা�][�ার�ত তাসরীব (৮/৫৩)]

২- হািস-ঠা�া এিড়েয় চলা। �কননা এটা িশ�াচার বা ব�ি�ে�র মেধ� পেড় না।

৩- ি�র নজের �দখা �থেক িবরত থাকা। সাধ�মত দৃি� নীচু রাখেত সেচ� থাকা। তেব কথা বলেত িগেয় যিদ অ� নজর পেড় যায়

তাহেল �নাহ হেব না; ইনশা আ�াহ।

৪- উভয়প� �থেক �কামল �ের কথাবাত�া না হওয়া। �যমন: কৃি�মভােব �রেক নরম করা, কথােক �কামল করা। উভয়প�

�াভািবক ক��ের কথা বলা। আ�াহ তায়ালা উ�াহাতুল মুিমনীনেক বেলন, “�তামরা পর-পু�েষর সােথ �কামল কে� এমনভােব

কথা বেলা না যােত অ�ের যার ব�ািধ রেয়েছ �স �লু� হয়। �তামরা স�ত কথা বলেব।”[সূরা আহযাব, আয়াত: ৩২]

৫- ��ম-ভােলাবাসার িকি�ৎ ভাব বা ইি�তবহ শ��েলা এিড়েয় চলেব। অথবা এমন সব শ� পিরহার করেব �য�েলা নারী বা

পু�েষর িলে�র সােথ িবিশ�।

৬- ��াতার ওপর �ভাব সৃি� করার �শলী�েলােত বাড়াবািড় ত�াগ করা। িকছু মানুষ অন�েদর সােথ কথার সময় তার সেব�া�

�যাগ�তা �েয়াগ কের; �সিট কথা বলেত িগেয় হাত-মুখ নাড়ােনা িকংবা কিবতা, �বাদ-বাক� বা আেবগী বাক� ব�বহার করার মাধ�েম।

�যেহতু এিট দুই িলে�র মােঝ হারাম স�ক� �তিরেত শয়তােনর �ার উ�ু� কের �দয়।

ইবনুল কাইিয়ম রািহমা��াহ বেলন:

“কিবগণ �বগানা নারীর সােথ কথাবাত�া বলা এবং তােদর িদেক তাকােনােক �কােনা সমস�া মেন কের না। অথচ এটা শরীয়ত এবং

আকেলর বরেখলাফ। এেত কের �েত�েকর �ভােব িবপরীত িলে�র �িত �য আকষ�ণ আেছ �সটােক জা�ত কের �তালা হয়। এর

কারেণ কত মানুষ �য �ীিন ও দুিনয়াবী িফতনায় পেড়েছ!”[রাওদাতুল মুিহ�ীন (পৃ-৮৮)]
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ইিতপূেব� উে�িখত িবষেয় 1497 নং, 59873 নং এবং 102930 নং �ে�া�ের আেলাচনা করা হেয়েছ। নারীেদর সােথ কথাবাত�ার

িশ�াচার স�েক� আমােদর ওেয়বসাইেট আলাদা একটা ক�াটাগির আেছ িভিজট করেত পােরন।

আর আ�াহ সব��।
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