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114702 - UYANIK OLDUGU ZAMAN SEHVETIYLE VE UYKUSUNDA KIZ
KARDESIYLE (CINSEL iLISKIiYE GIREREK) IHTILAM OLMAKLA SIKINTI
CEKEN BiR GENC

Soru

Ben, glicum yettigi kadariyla daima en iyi midsliman olmaya calisiyorum, namaz kiliyorum,
orucg tutuyorum ve gucim yettigi kadariyla Kur’an okuyorum.Simdi 16 yasinda bir gencim
ve bu yasta olan bir gencten cokca meni (sperm) cikmaktadir.Bu olay da bircok yollarla
olmaktadir. Ornegin elle bosalmak (masturbasyon yapmak) ve ihtilam olmak (riiyalanmak)
gibi... (Bu durum, baska yollarla meni cikmadigi takdirde bende haftada bir veya iki defa
olmaktadir.) Simdilerde ise birisi riyasinda guzel bir kizla ihtilam olmaktadir. Dedigim gibi
ben, iyi midsliman olmaya calisiyorum. Bundan dolayi kizlarin guzelligine bakmiyorum.
(CUnku bu haramdir.) Ben, sadece mahremlerime bakiyorum, onlari goruyor ve (tabi ki
sehvetsiz olarak) onlarla konusuyorum. iste bunlardan birisi de kiz kardesimdir, kendisi cok
guzel ve cazibelidir.Onu herglin gériyorum. ClnkuU bizler nihayetinde kardesiz. Ama
uykumda (ruyamda) onu hayal ediyorum. Bu olay, beni hasta olmama sebep olmaktadir,
bundan nasil kurtulacagimi da bilemiyorum.Cunku kiz kardesim benimle birlikte ayni evde
yasamaktadir. Uyku sirasindaki ruyalari savmak ve onlardan kurtulmak da mumkun
degildir. Meninin de bu sebeple disari cikmasi gerekir. Bu problemi ¢cozmeye calisiyorum.
Bana bu konuda yardimci olursaniz size tesekklr edecegim. Ben bu sorunun ¢6zumu icin iki
yol buldum, acaba bu iki yol guzel midir? - bu iki yol, zannimca kiz kardesinizle uykuda
birlesmenizden daha iyidir-. Birincisi: RUyamda kiz kardesimin yerini almasi icin, guzelligi
hosuma giden bir kadin sanatciya veya baska guzel bir kadina bakmaliyim. Bu yol iyi midir?
Cevabiniz hayir ise, nicin iyi degildir? Ben, kiz kardesimi rilyamda gormektense, bu yolun
daha iyi olduguna eminim.

ikincisi: Aklimda hic kimseyi veya herhangi bir resmi hayal etmeden elle bosalayim. Bunu
da sadece bir defa yapayim ki menim disari ¢iksin. (Bu, gicim yettigimce riyamda kiz
kardesimle birlikte olmaktan kurtulmam demektir.) Biliyorum ki elle bosalmak

(masturbasyon yapmak) haramdir. Fakat ben, bu yolun riyamda kiz kardesimle birlikte
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olmaktan daha iyi oldugunu goériyorum. Bu, gercekten ¢ok zor bir durumdur. Acaba bu,
Allah Teala’dan beni bir imtihani midir? Bu konuda beni bilgilendirmenizi rica ediyorum.
Hangisini yapmaliyim?

Cevabiniz hayir ise, o halde ne yapmam gerekir?

Soruma acele cevap vermenizi rica ediyorum.
Detayli cevap

Hamd, Allah Teala’yadir.
Birincisi:

Soru soran kardesim, bu yasta sizi kendisine itaat etmeye muvaffak kilmasi, Allah Teala’nin

size olan bir lUtuf ve ihsanidir.

Yine,kendisine itaat konusunda ihmalkar ve kusurlu davranmanizdan ve yapmamaniz
gereken seyleri yapmanizdan dolayi sizi kinayan “Nefs-i Levvame” nasip etmesi, Allah

Teala’'nin size olan bir 1Utuf ve ihsanidir.

Rab Teala’dan gelen bu iki nimete, hem kalple, hem sézle, hem de amelle stikretme geregi
vardir. Ozellikle de sizin bu yasta, sehevi akimlarin cevrenizdeki gencleri nasil kendisine
cektiklerini ve onlarin heva, dalalet ve yoldan ¢cikma denizlerinde bogulduklarini

gozlerinizle gérmektesiniz.
ikincisi:

Bilmeniz gerekir ki ihntilam olma (riyalanma) olayi, kadinlar, erkekler, bekarlar ve evlilerin
hepsinde olmaktadir. Yine, uykudan dnce dua ve zikirleri okuyan kimselerde oldugu gibi,
bunu yapmayanlarda da olmaktadir.insanin uykusunda gérdiklerinden dolayi kendisine
hicbir glinah yoktur. CunkU insan, onun hakkindan gelme veya onu basindan savma gucline
sahip degildir. Bu gibi seyden dolayi musliman sorumlu tutulup hesaba cekilmez.Ayni
sekilde musliman uykusunda yaptigi itaat ve ibadetlerden dolayi kendisine ecir verilmez.
Nitekim uyuyan kimse, uykusundan uyanincaya kadar kendisinden sorumlulugun

kaldirildigina dair Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-‘den sahih hadis gelmistir.
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Bu sebeple uykunuzda gérdigunuz seyden dolayi strese kapilmamaniz gerekir. Endise
etmeniz ve 6nem vermeniz gereken sey, uyanik oldugunuz zaman yaptiginiz seylerdir. O da
-sorunuzda zikrettiginiz gibi- kiz kardesinizle ihtilam olma probleminin tedavisi icin teklif
ettiginiz seylerdir.Yaptiginiz bu iki teklif de haramdir ve bunlari yapmaniz size helal
olmaz.Kadin artistlere, kadin sarkicilara veya fitneye dustren baska kadinlara bakmaniz

mubah degildir. Bunun haram olduguna dair (1774) nolu sorunun cevabina bakabilirsiniz.

Ayni sekilde elle bosalmaniz (masturbasyon yapmaniz) da mubah degildir. Bunun haram

olduguna dair (329) nolu sorunun cevabina bakabilirsiniz.

Bu davranisin (kadinlara bakmanin ve elle bosalmanin) haram olan fiillerden olmasi, size
hicbir fayda vermeyecek ve uykunuzda ihtilam olmaniza engel olamayacaktir. Yukarida da
size zikrettigimiz gibi, sehvetlerini helallerine (eslerinin ferclerine) bosaltan evli erkekler

bile ihtilam olabilmektedirler.

Bilmelisiniz ki kiz kardesinize sehvetle bakmaniz, (baska kadinlara bakmanizdan) daha
siddetli haramdir. Haram olmakla birlikte kiz kardesinize bakisiniz, hi¢ suphe yok ki

uykunuzda gorduklerinizle kuvvetli bir ilgi ve alakasi vardir.

Bilindigi gibi uykuda gorilen bazi seyler, kisinin uyanik iken nefsinin o seyi yapmaya
kendisini ikna etmeye calismasi sonucunda olmaktadir. Bu da kiz kardesinize -veya baska
bir kadina- haram olan bakisiniz ve uyumadan once cinsel seyleri dusinmeniz, o seyi
riyanizda gormeye gotirebilir demektir.Bunun icindir ki ilim ehlinin bu gibi seylerle imtihan
olunan kimseye vasiyetlerinden birisi, uyumadan énce abdest almasi, Ayete’l-Kiirsi'yi
okumasi, cinsel ve sehevi seyleri distinmeyi terketmesidir. EGer bundan sonra riiyasinda
hoslanmadigi bir seyi gortrse, uyanik iken ihmalkar ve kusurlu davrandigi seylerden dolay!

kendini kinamaz. Buna dikkat etmelisiniz ve bu konuda uyanik olmalisiniz.

RlUya yorumlayan uzman kimselerin zikrettikleri seylerden birisi de, rilyanizda gérdaguiniz
bu gibi seyler, seytanin amelinden baska bir sey degildir. Onu uyanik iken yapmanizi size

kolaylastirmak icindir. Bu, dikkat etmeniz gereken tehlikeli bir durumdur.
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Belki de rlGiyanizda gérdugunizin benzerini,seytan baska yollarla, fakat ayni amacla size
gosterebilir.Bu; “seytanin, ihtilamla yakin iliskisi vardir” diyenlerin bu s6zine tamamen

uymaktadir.

Uyanik iken kiz kardesiyle iffetli ve serefli bir sekilde yasayan, fakat uykusunda kendisini
onunla cinsel iliskiye girmis olarak goren kimse ile uyanik iken kiz kardesine sehvet ve
yoldan c¢ikaran bakisla bakan, uykusunda da kendisini onunla cinsel iliskiye girmis olarak
goren kimse arasinda ne kadar buyUk fark vardir. Zira birincisi korkup uykusundan endise
eder ve boyle bir seyin uyanik iken meydana gelmesini imkansiz gorur. Fakat bunun aksine
uyanik iken kiz kardesiyle buyulenip yoldan cikan kimse boyle degildir. Zira seytan, onu

uyanik iken birakmadigi gibi uykusunda da birakmaz.
Uclinciisu:

Bazi uzman doktorlar, -bu sorunun belirtilerinin tefsiri hakkinda alimler arasinda gorus
ayrihigi oldugunu kabul etmekle birlikte-, insanin uyanik iken bazi seyleri yapmasi,

kendisinin uykuda ihtilam olmasina sebep olabilecegini belirtmislerdir.

Ornegin; haram olan kadinlara bakis, cinsel ve sehevi seyleri disiinmek, uykudan énce

idrara ctkmamak (kicuk absetini gidermemek) ve mideyi yemekle doldurmak gibi.

Eger bitln bunlardan kurtulur, abdestli olarak ve uykudan énceki dua ve zikirleri okuyarak

uyursaniz, sizi uykunuzda rahatsiz eden seylerden kurtulmaniz umit edilir.
Doérduncusu:

Probleminizin kékten ¢6zimu; evilenmektir. EQer evlenemezseniz, nefsi terbiye eden ve sizi
haram bir fiili islemekten alikoyacak olan takvaya ileten sey, orug tutmalisiniz. Bu iki sey,
Peygamberimiz Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-‘in sizin gibi genclere bir

vasiyetidir.

Nitekim Abdullah b. Mes’ud -Allah ondan razi olsun- soyle demistir:
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“Biz, (evlenmek icin) hicbir sey bulamayan gencler idik. Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve

sellem- bize séyle buyurdu:

- Ey gencler toplulugu! Evlenme imkanina sahip olan ve buna gicu yeten evlensin. Cink
evlilik, (harama bakmaktan) gozu sakindirir ve (harama dismekten) iffeti korur. Evlenmeye
glicu yetmeyen ise orug tutsun.Cunkul orug,(harama dismekten) bir himayedir.” (Buhari;

hadis no: 4779.Muslim; hadis no: 1400).

Bu konuda (9208) nolu sorunun cevabina bakabilirsiniz. Bu sorunun cevabinda ihtilamin

dogal bir durum oldugu ve insanin ondan sorumlu tutulmayacagi aciklanmistir.

Yine, (20229) nolu sorunun cevabina bakabilirsiniz. Bu sorunun cevabinda gézu harama

bakmaktan sakindirmanin yollari aciklanmistir.

Yine, (20161) nolu sorunun cevabina bakabilirsiniz. Bu sorunun cevabinda sehvet
problemini ¢cozmenin ve onu baska tarafa yonlendirerek ondan kurtulmanin yolu

aciklanmistir.

Yine, (39768) nolu sorunun cevabina bakabilrisniz. Bu sorunun cevabinda bu kotl adetin
bedene, akla, ylze ve hafizaya verdigi sihhi etkilerini (zararlarini) zikrettik. Ayrica bu

soruda bu problemden kurtulmanin ve ona dusmemenin yollarini zikrettik.
Besincisi:

Kiymetli kardesim, eger bu problem sizi cok ugrastirmis ve kizkardesinizden yana seytan
sizin kalbinize o fikir ve dlstnceleri yerlestirmis ise, kiz kardesiniz olmasina ragmen bu
konuda cok ihtiyath davranip ona cok bakmamali ve onunla basbasa kalmamalisiniz. Ona,
OnunUzde giyeceqi elbiseleri konusunda gevsek davranmamasini emredin. ClUnkU insanin
mahremleri (nikahi kendisine haram olan kadinlar), zinetlerini (suslerini) gosterme

konusunda ayni derecede degildirler. Kocaya gelince, kadin bitln zinetini kocasina
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gosterebilir. Kadinin babasi ve kardesi gibi kocasinin disindakilere gelince, onlara, elin
bilekten dirsege kadar olan bdlimu ve boyun gibi, genellikle gorinen seylerin disindaki
yerlerini gésteremez. -Sizin probleminiz gibi gecici problem sdyle dursun-, bu hikim, asli

olan hukimdur.

Hakkinda konustugumuz problem gibi, gecici baska bir durum oldugu zaman, ondan cok
sakinmak, ona karsi daha dikkatli olmak ve tesettiire daha ¢ok riayet etmek gerekir. Fakat
kiz kardesinizin akliniza dusuren ve bakislarinizi cezbedici bir durumda olmamasi gerekir.
Kiz kardesinizi, -mimkinse akliniza gelen ve uykunuzda gérdiginiz seye isaret etmeksizin

- anne ve babaniz kanaliyla boyle yapmaya yonlendirmeye calismalisiniz.
Biylk alim ibn-i Kattn -Allah ona rahmet etsin- séyle demistir:

“Soru: ister blyUk olsun, isterse kicik olsun, mahreminin sadece yiiziine, ellerine ve
ayaklarina bakiyorsa, bu, -alimler arasinda gorus ayriligi olmaksizin- caizdir. Bu, kadinin is
yaparken vicudundan gorunen bir seydir. Ancak mahreminin bu uzuvlarina sehvetle
bakmasi bunun disindadir ki, bunun haram oldugunda siphe yoktur. Zannedersem alimler
arasinda bu konuda géris ayrili§i da yoktur. ibn-i Abdilberr bunun haram olduguna
hikmetmis, hi¢c kimse de bu konuda ona muhalif olmamistir.” (“en-Nazar fil Ahkami’n-

Nazar”; s: 312).
Safii olan Ebu Bekr el-Hisni sdyle demistir:

“Insanin mahremlerine sehvetle bakmasi, -alimler arasinda bu konuda hicbir goris ayrilig

olmaksizin- haramdir.” (“Kifayetu’l-Ahyar”; c: 1, s: 460).

Allah Teala en iyi bilendir.
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