
11497 - वुज़ू का तरीक़ा

��

आप से अनुरोध है �क मुझे इस बात से सू�चत कर� �क म�हला को �कस �कार वुज़ू करना चा�हये। म� यह �� अपनी प�नी के कारण

पूछ रहा �ँ। तथा आप से यह भी अनुरोध है �क मुझे इस बात से अवगत कराय� �क म� आयतुल कुस� को अरबी भाषा म� �क�तु अं�ेज़ी

अ�र� (उ�चारण) म� �कस �कार पढ़ सकता �ँ। म� उन सु�दर आयत� को सीखने के �लए ब�त उ�सुक �ँ �जन म� अ�लाह तआला ने

अपने बारे म� वण�न �कया है।

म� आप से ब�त आशा करता �ँ �क मेरे इस �� का उ�र द�, �य��क मेरा �दल जवाब के �लए अ�भलाषी है।

तथा म� अ�लाह तआला से �आ करता �ँ �क हमारे ��य पैग़ंबर, आप के प�रवार और आप के सा�थय� पर दया और कृपा करे।

�व�तृत उ�र

सब से पहले : हम सव�श��मान अ�लाह क� �शंसा और �तु�त करते ह� �जस ने आप के �लए माग�दश�न को सरल कर �दया और आप

के सीने को खोल �दया, तथा हम अ�लाह तआला से �ाथ�ना करते है �क हम� और आप को अपने आ�ा पालन पर सु�ढ़ रखे, और हम

आप के आभारी ह� �क आप अपने धम� क� बात� को सीखने के �लए �यासरत ह�, तथा हम आप को नसीहत करते ह� �क आप उस

�ान को सीखने के �लये भरपूर को�शश कर� �जस के �ारा आप अपनी इबादन को शु� कर सक�  और अरबी भाषा सीखने के

लाला�यत बन�, ता�क आप क़� आ�न को पढ़ सक�  और उसे अपे��त ढंग से समझ सक� । हम अ�लाह तआला से �आ करते ह� �क आप

को लाभदायक �ान �दान करे।

जहाँ तक वुज़ू के तरीक़े क� बात है तो उस के दो तरीक़े ह� :

�थम तरीक़ा : अ�नवाय� तरीक़ा : और वह �न�न�ल�खत है :

पहला : एक बार पूरा चेहरा ढुलना, और उसी म� कु�ली करना और नाक म� पानी चढ़ाना भी शा�मल है।

�सरा : एक बार दोन� हाथ� को कोह�नय� समेत ढुलना।

तीसरा : पूरे �सर का मसह करना और उसी म� दोन� कान भी शा�मल ह�।

चौथा : एक बार दोन� पाँव� को टखन� समेत ढुलना, उपयु�� सभी चीज़� म� एक बार ढुलने का मतलब पूरे अंग को अ�छ� तरह से

ढुलना है।
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पाँचवां : तरतीब वार (�मानुसार) ढुलना, इस �कार �क सव� �थम चेहरा ढुले, �फर दोन� हाथ� को ढुले, �फर �सर का मसह करे, �फर

दोन� पैर ढुले, �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स��म ने वुज़ू के अंग� को इसी तरीक़े पर �मानुसार धुला है।

छठा : लगातार ढुलना, और वह इस तरह �क ऊपर व�ण�त वुज़ू के अंग� को लगातार और �नरंतर इस �कार ढुले �क एक अंग को ढुलने

और उस से पहले वाले अंग को ढुलने के बीच एक लंबे समय का अंतर न हो, ब��क एक अंग को ढुलने के तुर�त प�ात ही �सरा अंग

ढुलना चा�हये।

यह वुज़ू के फराइज़ ह� �जनका वुज़ू के शु� होने के �लए पाया जाना अ�नवाय� है,

इन फराइज़ क� दलील अ�लाह तआला का यह फरमान है : "ऐ ईमान वालो! जब तुम नमाज़ के �लये खड़े हो तो अपने मुँह और

कोह�नय� तक हाथ धो �लया करो और अपने �सर का मसह कर �लया करो और टखन� तक अपने पाँव� को धो �लया करो और अगर

तुम हालते जनाबत म� हो तो तुम तहारत (ग़��ल) कर लो (हाँ) और अगर तुम बीमार हो या सफ़र म� हो या तुम म� से कोई पाख़ाना करके

आए या औरत� से संभोग �कया हो और तुम को पानी न �मल सके तो पाक �म�� से तय�मुम कर लो यानी (दोन� हाथ धरती पर

मारकर) उस से अपने मुँह और अपने हाथ� का मसह कर लो, अ�लाह तो यह चाहता ही नह� �क तुम पर �कसी तरह क� तंगी करे

ब��क वह यह चाहता है �क तु�ह� पाक व पाक�ज़ा कर दे और तुम पर अपनी ने´मत� पूरी कर दे ता�क तुम शु�गज़ुार बन जाओ।"

(सूरतुल माईदा : 6)

�सरा तरीक़ा : मु�तहब (ऐ��छक) तरीक़ा : यह वह तरीक़ा है जो नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� सु�नत म� व�ण�त �आ है, �जस

का �व�तार �न�न�ल�खत है :

1- आदमी तहारत (प�व�ता) और नापाक� को �र करने क� नीयत (�दल म� इरादा) करे, श�द� के �ारा नीयत न करे ; �य��क उस का

�थान �दल है। इसी �कार अ�य सभी इबादात म� भी करना चा�हए।

2- �ब��म�लाह (अ�लाह के नाम से आर�भ करता �ँ) कहे।

3- �फर दोन� हथे�लय� को तीन बार ढुले।

4- �फर तीन बार कु�ली करे, (कु�ली का मतलब है मुँह के अंदर पानी को घुमाना) और तीन बार नाक म� पानी चढ़ाये और अपने बाय�

हाथ से अपनी नाक से पानी झाड़ दे, नाक के अंदर पानी प�ँचाने को (अरबी भाषा म�) इ��तंशाक़ कहते ह� और नाक से पानी बाहर

�नकालने को इ��तंसार कहते है।

5- अपने चेहरे को तीन बार ढुले, और चेहरे क� सीमा लंबाई म� आम तौर से �सर के बाल� के उगने क� जगह से लेकर ठु�ी के नीचे

तक, और चौड़ाई म� दा�हने कान के �कनारे से लेकर बाय� कान के �कनारे तक है। आदमी अपनी दाढ़� के बाल� को ढुले गा �य��क वह
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चेहरे का �ह�सा है, अगर दाढ़� ह�क� है तो उसके ज़ाहरी और अंद�नी दोनो �ह�स� को ढुलना अ�नवाय� है, और अगर घनी है अथा�त्

चमड़े को छुपाये �ये है, तो केवल उसके ज़ा�हरी (��य�) �ह�से को ढुले और दाढ़� का �खलाल करे।

6- �फर तीन बार अपने दोन� हाथ� को कोह�नय� समेत ढुले, हाथ क� सीमा नाखून के साथ अंग�ुलय� के �सरे (�कनारे) से लेकर बाज़ू

तक है, ढुलने से पहले हाथ म� लगे �ये आटे, या �म��, या रंग (प�ट) या ऐसे ही कोई अ�य चीज़ जो चमड़े तक पानी प�ँचने म� �कावट

हो, उसे �र करना अ�नवाय� है।

7- �फर इस के बाद नये पानी से जो हाथ ढुलने से बची �ई तरावट के अ�त�र� हो, एक बार अपने �सर और कान� का मसह करे, �सर

के मसह का तरीक़ा यह है �क पानी से तर अपने दोन� हाथ� को �सर के शु� �ह�से पर रखे और उ�ह� ग�ु� तक ले जाये �फर उसी

जगह पर वापस ले आये जहाँ से शु� �कया था, �फर अपनी दोन� शहादत क� (यानी अंगठेू के बगल वाली) अंग�ुलयाँ अपने दोन�

कान� क� सुराख� म� दा�खल करे, और उनके बाहरी �ह�से का दोन� अंगठेू से मसह करे। जहाँ तक म�हला के मसह करने का संबंध है

तो वह अपने �सर के शु� भाग से गद�न पर बाल उगने क� जगह तक मसह करेगी, चाहे उसके बाल नीचे लटक रहे ह� या �लपटे �ये

ह�, और उसके जो बाल लंबे हो कर पीठ पर लटक रहे ह� उन पर मसह करना ज़�री नह� है।

8- �फर तीन बार अपने दोन� पाँव� को टखन� समेत ढुले, �प�डली के �नचले भाग म� दोन� उभरी �ई ह�ड्डय� को टखना कहा जाता है।

इसका �माण ��ान मौला उसमान क� हद�स है �क उसमान �बन अ�फान र�ज़य�ला� अ�� ने वुज़ू का पानी मंगाया और वुज़ू �कया,

तो उ�ह� ने तीन बार अपनी दोन� हथे�लय� को ढुला, �फर कु�ली �कया और नाक म� पानी डाल कर उसे बाहर �नकाला, �फर तीन बार

अपना चेहरा ढुला, �फर तीन बार अपने दा�हने हाथ को कोह�नय� समेत ढुला, �फर इसी तरह अपने बाय� हाथ को ढुला, �फर अपने

�सर का मसह �कया, �फर तीन बार अपने दा�हने पाँव को टखन� समेत ढुला, �फर बाँये पैर को इसी तरह ढुला, �फर फरमाया : म� ने

अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम को अपने इसी तरह वुज� करने के समान वुज़ू करते �ये देखा। �फर अ�लाह के रसूल

स�ल�ला� अलै�ह व स��म ने फरमाया : �जस ने मेरे इस वुज़ू करने क� तरह वुज़ू �कया, �फर खड़े हो कर दो रकअत नमाज़ पढ़�,

�जस म� उस ने अपने �दल म� बात चीत नह� क� तो उसके �पछले गनुाह �मा कर �दये जाय�गे।" (सहीह मु��लम, अ�हारा /331)

वुज़ू क� शत� यह ह� : इ�लाम, बु��, तम्ईज (समझ बूझ और बोध का होना) और नीयत। अत: �कसी का�फर, या पागल का वुज़ू शु�

नह� होगा, इसी तरह छोटा ब�चा (अ�पायु) जो समझ बूझ नह� रखता है उसका भी वुज़ू शु� नह� है, इसी तरह जो आदमी वुज़ू क�

नीयत नह� करता है उदाहरणर के तौर पर ठंडक �ा�त करने का इरादा रखता है तो उसका वुज़ू भी शु� नह� है। इसी तरह पानी का

प�व� (प�व� करने वाला) होना भी शत� है, अत: गंदे पानी से वुज़ू करना सहीह नह� है, इसी तरह चमड़े और नाखून तक पानी प�ँचने

को रोकने वाली चीज़� को �र करना भी शत� है जैसे �क वह पा�लश जो म�हलाये अपनी नाखुन� पर लगाती ह�।

�ब��म�लाह कहना जम�र �व�ान� के �नकट म�नून है, �क�तु उन के बीच इस बारे म� मतभेद है �क वह सु�नत है या वा�जब है, और

�जस आदमी को वुज़ू के शु� म� या उस के बीच म� याद आ जाये उसे �ब��म�लाह कह लेना चा�हए।
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वुज़ू के तरीक़े म� पु�ष और म�हला के बीच कोई अंतर नह� है।

वुज़ू से फा�रग होने के बाद यह �आ पढ़ना मु�तहब (अ�छा) है :

अ�हदो अन् ला-इलाहा इ�ल�लाह, व�द� ला शरीका लह, व अ�हदो अ�ना मुह�मदन् अ��� व रसूलुह्

म� गवाही देता �ँ �क अ�लाह के अलावा कोई स�चा पू�य नह� वह अकेला है उस का कोई साझीदार नह�, और म� गवाही देता �ँ

मुह�मद स�ल�ला� अलै�ह व स�लम उस के ब�द और पैग़ंबर ह�।

�य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान है : "तुम म� से जो कोई भी वुज़ू करे और मुक�मल वुज़ू करे, �फर ( अ�हदो अन्

ला-इलाहा इ�ल�लाह, व�द� ला शरीका लह, व अ�हदो अ�ना मुह�मदन् अ��� व रसूलुह ) पढ़े, तो उस के �लए ज�नत के आठ� �ार

खोल �दये जाते ह� �जस भी वह चाहे दा�खल हो जाये।" (सहीह मु��लम, अ�हारत / 345½

और �त�म�ज़ी के यहाँ इन श�द� क� वृ�� है �क : "अ�ला��मज-��नी �मन��वाबीन वज-��नी �मनल मुत-��ह्हरीन´´ (ऐ अ�लाह !

मुझे तौबा करने वाल� म� से बना और मुझे प�व�ता �ा�त करने वाल� म� से बना।" (अ�हारत / 50) तथा अ�बानी ने सहीह सुनन अबू

दाऊद म� हद�स सं�या : 48 के अंतरगत इसे सहीह कहा है, दे�खये : अल-मुल�खस अल-�फ�ही �लल-फौज़ान 1/46.

जहाँ तक आप के इस कथन का संबंध है �क "म� �ाथ�ना करता �ँ �क अ�लाह तआला हमारे पैगंबर पर दया करे।" तो पैगंबर

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के हक़ म� वैध तरीक़ा यह है �क आप पर सलात व सलाम भेजा जाये, जैसा �क हमारे सव�श��मान रब

ने हम� आदेश �दया है : "�न:स�देह अ�लाह तआला और उस के फ�र�ते पैग़�बर पर द�द भेजते ह�। ऐ ईमान वालो तुम भी आप पर

द�द और सलाम भेजते रहा करो।" (सूरतुल अहज़ाब: 56)

और अ�लाह तआला ही सव��े� �ान रखने वाला है।
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