
11561 - प�व� क� रआन को याद करने का �ावहा�रक तरीक़ा

��

म� प�व� क़� रआन को याद करने का एक आसान तरीक़ा (जानना) चाहता �ँ।

�व�तृत उ�र

क़� रआन याद करने का तरीक़ा यह है �क :

इनसान इसे पाबंद� से याद करता रहे। तथा इसे याद करने म� लोग� के दो तरीक़े ह� :

1- उनम� से एक यह है �क वह आयत� क� लंबाई और छोटाई के अनुसार एक-एक आयत, या दो-दो आयत�, या तीन-तीन आयत�

करके याद करे।

2- वह इसे एक-एक पृ� करके याद करे।

लोग अलग-अलग �कार के होते ह�। उनम� से कुछ इसे पृ� दर पृ� याद करना पसंद करते ह�। वे इसे तब तक दोहराते ह� जब तक �क वे

इसे याद नह� कर लेते। जब�क उनम� से कुछ लोग (एक समय म�) एक आयत को याद करना पसंद करते ह�। चुनाँचे वे उसे दोहराते

रहते ह� यहाँ तक �क उसे याद कर लेते ह�। �फर इसी तरह �सरी आयत याद करते ह�। इसी तरह याद करते रहते ह� यहाँ तक �क वह

पूरा हो जाता है।

इसके अलावा, चाहे वह पहली �व�ध का उपयोग करे या �सरी का, उसे तब तक आगे नह� बढ़ना चा�हए जब तक �क वह यह

सु�न��त न कर ले �क उसने उसम� महारत हा�सल कर ली है। ऐसा न हो �क उसका �नमा�ण एक �नराधार न�व पर हो। तथा उसने जो

कुछ भी याद �कया है, उसे हर �दन पुन�था��पत करना चा�हए (अथा�त् हर �दन �पछला दोहराना चा�हए), खासकर सुबह के समय। जब

वह जान ले �क उसने जो कुछ याद �कया है, उसम� महारत हा�सल कर ली है, तो वह एक नया पाठ ले।
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