
طرات
خ

وط اور 
شر

بط،  وا
ض

 کے 
نے

ی ل یلوں میں حصہ  ین کا کھ
ت وا

خ
 - 115676

سوال

امل
ش

ن 
ش
ی جوک  یکل ای  فز

 )physical education( یگر اسکولوں کی طرح بھی د مارے اسکول میں  ہیں کہ ہ  
تے


ن  ا وں، آپ ج بہ ہ ل اسکول کی طال

ڈ
وں اور م ڑکی ہ جوان ل و

ن
میں 15 سالہ 

ڑکی مان ل  مسل
ئی

یا کو ا سوال یہ ہے کہ ک و میر
ت

 ، ہیں یسر  یل م
کھ

یہی  پاس  مارے  ، ہ ہیں  
تے

یل کھیل
کھ

مل 
ت

ش
م

گ پر  ن لا ھ ، اور لمبی چ
ڑ

بال، دو بال، والی   
ڈ
ین ہ بال،  باسکٹ  ہم  لیے  ، اس کے  صاب ہے

ن


بھی بال کلب کی ممبر  باسکٹ   اسکول کے 
نے

 پ یں گے، وہ یہ ہے کہ میں ا جواب د بھی  وں کہ آپ اس کا   ہ
تی

ید کر بھی ہے ام یک اور سوال  ا ا ؟ اسی طرح میر ی ہے
ت یلوں میں حصہ لے سک کھ

جن ہیں   
تے

ا ھے ج
کٹ

 بس میں ا یک   دور ا
ٹر

ی ہر سے 30 کلوم
ش

ہم  لیے  ہیں اس کے   
تے

ا و ج وع ہ
شر

بلے  ا
ق
مارے م  میں ہ

نے
ی وری کے مہ

فر
، اور  ہیں  

تے
 ی بیت د

تر
یک استاد اس کی  میں ا وں، ہ ہ

ڑکے استاد کے ہیں اور ل ی 
ت ھ

ٹ ی ب
پیچھے 


ہم  یسی صورت میں  ، ا ہیں  

تے
و ی میں سوار ہ

ڑ
بھی اسی گا ڑکے  ، کبھی اسکول کے ل ہیں  

تی
و امل ہ

ش
یاں  ڑک یگر ل  والی د

نے
ت کر ک

شر
ئیور، دو استاد، اور 


را

ڈ
میں 

وں کہ ی ہ
ت  اہ یں گے، میں یہ چ جواب د لد   ج

ز
لد ا وں کہ آپ ج  ہ

تی
ید کر  دوں؟ میں ام

ڑ
ھو یا چ وں  بال کلب کی ممبر رہ باسکٹ  ا سوال یہ ہے کہ میں  و میر

ت
 ، ا ہی آگے ہے ت و و ہ

ت
ئیور 


را

ڈ
مراہ آگے،  ہ

ے۔
ز

وا
ن

زا سے  ین ج  تر
بہ  پر 

نے
لا ٹ چ

ئ یب سا ید و
ف
یت م نہا عالی آپ کو اس 

ت
بھی دعا ہے کہ اللہ  ھ میں یہ 

ت وں، سا ا رہ پیر مل  کامات پر ع ی اح
ن ی د

جواب یدہ  پسند

اول:

لیے یل کے 
کھ

لیے  ، اس  ا ہے ت ا یا ج ہوم مراد ل
ف
اص م

خ
یک  یل کا ا

کھ
یکن آج کل  ، ل نہیں ہے بات  ھپی  ھکی چ ڈ

ہیں یہ کسی سے   
تے

و ات ہ
ثر

ید ا
ف
یت م نہا ی صحت پر 

ن  ہ ذ
 اور 

نی
ما یل کے جس

کھ

و گا، وہ یل حرام ہ
کھ

لیے  و اس کے 
ت

 دے 
ڑ

و
ت

ڑکی ان اصولوں کو   ل
ئی

وں گے، اور اگر کو ئز ہ
ا یل ج

کھ
و 

ت
 

ئے
ا  رکھا ج

ظر


ن
چہ ان اصولوں کو مد 

ن
ا

ن
، چ یا ہے و گ م ہ

ز
ا لا ن و ر ہ

قر
بط م وا

ض
عی اصول و  شر

بھی 

: ہیں یل 
 ذ

بط درج  وا
ض



لیے یہ  کے 
نے

پورا کر ط کو 
شر

وں، اس   ہ
نہ

جود  یدان میں مو یل کے م
کھ

بھی طرح سے مرد   کسی 
ئی

ا
ش

ما
ت یا   ، یا مدیر بہ،  یا طل یا استاد،   ، و، کوچ کل دور ہ بال کھوں سے 

ن یل مردوں کی آ
کھ

یوں کا  ڑک 1-ل

عدوم ط م
شر

یادی 
ن

ب  کی 
ز

جوا یل کے 
کھ

و 
ت

ی 
ئ  گ

ئی
بنا یو  ڈ

ی و، اگر و  ہ
نہ

یاب 
ت

 لیے دس  کے 
نے

یکھ بھی د یو  ڈ
ی لیے و ا کہ مردوں کے  ت  

ئے
ا  کی ج

نہ
بھی  بندی  یل کی عکس 

کھ
یوں کے  ڑک وری ہے کہ ل

ضر
بھی 

 گی۔
ئے

ا و ج ہ

جگہیں اہے یہ  ، چ نہیں ہے ورت 
ضر

 کی 
نے

ا یا ہال اور اسکولوں میں ج بھی کلب  لیے کسی  یں، اس کے  مام کر
ہت  کا ا

نے
مل یہ ہے کہ گھر میں کھیل اط ع

ت
ھا اور مح ل، اچ

ض
ف

لیے ا ین کے 
ت وا

خ
لیے  اس 

یر
غ
یجے میں 

ت


ن
، اور اس کے  ا ہے

ت
ع مل سک

ق
  کا مو

نے
بنا یو  ڈ

ی ین کی و
ت وا

خ
یطان کو 

ش
 کسی 

نہ
کہ کسی 

ن یو ؛ ک ہیں نہیں  گہ  یل کی مناسب ج
کھ

لیے  ین کے 
ت وا

خ
جگہیں  بھی یہ  ب 

ت وں   ہ
ظ

و
ف

لاط سے مح
ت


خ

ا

۔ ہیں چکے  بھی کر  یان  ہم ب یسے کہ  ، ج ح ہے
ض

عت کی وجہ وا
ن

ما و م
ت

وں  لوط ماحول میں ہ
خ
وں م

ن
ن دو

ز
جگہوں میں مرد و  ۔ اور اگر ان  ہیں  

تے
و سک ج بر آمد ہ

ئ
 تا

ن
وب 

غ
مر

ط
ئ

ا
شر

، یہ 
نے

پہ باس  گ ل ن
ت
یا  اف 

ف


ش
یا   ،

نے
پہ باس  صر ل

ت

خ

ئز ہے کہ م
ا لیے یہ ج ی کے 

ڑ
لا ون کھ

ت
ا

خ
 والی کسی اور 

نے
ھ کھیل

ت  ہی اس کے سا
نہ

ڑکی کو  بھی ل لیے کسی  و، اس  دہ ہ با پر باس  یل ل
کھ

2-دوران 
نے


ت

 ج ین کے 
ت وا

خ
و گا کہ مرد و  ا مناسب ہ ن بہ کر

ن


بات پر مت یہاں اس  ن مت کرے۔ 
ت یب 

ز
باس  یسا ل بھی ا  

نے
م وں کے سا

ت
بھی اور عور  

نے
م ی مردوں کے سا

ن یع ہیں  گہ پر  لیے ہر ج ین کے 
ت وا

خ


ین سب کے
ت وا

خ
ط مرد اور 

شر
باس کی یہ  ، ل ا ہے ت ا یا ج پا ہ میں  یر

غ
ک و مناسٹ بال اور ج باسکٹ  بال،  بال، والی  ٹ 

ف
گ،  یسلن اکی، ر یر

ت یسے کہ  ، ج ود ہے
ق


ف
ط م

شر
ہیں ان سب میں یہ  یل 

کھ
بھی 

۔  ہے
تی

و ود ہ
ق


ف
ط م

شر
ین کا ہر دو صورت میں یہ 

ت وا
خ
یا  و  یل مردوں کا ہ

کھ
یکن  ، ل یکساں ہے لیے 

ق
ک
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۔ ہیے ا  چ
نی

و نہیں ہ ط 
شر

جوا اور  سم کا 
ق

یل میں کسی 
کھ

 -3

نہیں ا 
ف


ت

بھی اک یم پر  س
ق


ت


 
ئی

یا
ف

ا
غر

ی ج
ن پ لیے ا حدگی کے  می علی باہ جو   ہے 

تی
و یان ہ وام کے درم

ق
یسے ملکوں اور ا و، یہ صورت حال عام طور پر ا  ہ

نہ
 

ض


غ
ب می  باہ ڑا اور  ھگ  ج

ئی
ڑا یل کی وجہ سے ل

کھ
 -4

۔ ہیں  
تی

ڑا کر ھگ  ج
ئی

ڑا ھ ل
ت وں کے سا

ٹر
پور  ٹیم کے س


 کی وجہ سے دوسری 

نے
پورٹ کر  ٹیم کی س


یک  بلکہ کسی ا یں 

ت کر

۔
ئے

ا  ج
ئی

لا  چ
نہ

ی 
ق

ی  س
س کے دوران مو

ٹ
 یک

یا پر یل 
5-کھ

۔ یا ہے میں عمومی طور پر روکا گ بہت سے ہ ا وں کی مش
فر

میں کا کہ ہ
ن یو ؛ ک یسا مت رکھیں  ون ج

ت
ا

خ
ہ 

فر
ام کسی کا ن باس اور  بال، ل  

نے
 پ ی ا

ڑ
لا ین کھ

ت وا
خ
-6

یک دوسرے بل لوگ ا


ق
یلوں سے  چھ کھ لاً: ک

، مث ییں اہ  چ
نے

و نہیں ہ بھی  یہ مراسم 
فر

یل میں ک
کھ

، اسی طرح 
ئے

ا یا سر پر مارا ج  چہرے 
ئے

و  ہ
تے

ڑ ہیے کہ جس میں ل ا ا چ ن و نہیں ہ یسا  یل ا
7-کھ

۔ ہیں  
تے

 جھک
نے

م کے سا

ت
ق

پنا و ، اور ا یں
ئ چا  یسے کاموں سے ب  آپ کو ا

نے
 پ یں گے کہ ا ورہ د

ش
وں کو م

ن
بہ مان  ی مسل

ن پ ہم ا جود  باو ہم اس کے  ا ت  ، ہیں ی 
ت یل میں حصہ لے سک

کھ
ین 

ت وا
خ
پھر  و 

ت
یں 

ئ ا  ج
ئی

پا ط 
ئ

ا
شر

ذکورہ 
اگر م

ین حکم یہ ہے  تر
ہم  کامات میں سے سب ا پاسداری کرے گی، اور ان سب اح کامات کی  عالی کے اح

ت
ون اللہ 

ت
ا

خ
جب  و گا  تبھی حاصل ہ


 

ظ


ف
ح

ت
بات ہے کہ عورت کو  ی 

ن ی
ق
ی یں، اور یہ  ع مت کر

ئ
 ا

ض


یل
عم

ت


: 33[ کی  زاب و۔ ]الاح کی رہ
 گھروں میں ٹ

نے
 پ مہ: اور ا ج

تر
 ﴾ كُنَّ

 تِ  بُيُو فِي 


نَ 
قَرْ


: ﴿وَ مان

فر
عالی کے 

ت
، اور اللہ  کلیں

ن
ورت گھر سے مت 

ضر
بلا   ، ہیں  گھروں میں ر

نے
 پ ین ا

ت وا
خ
کہ: 

یں۔ کر

۔ یں
ئ ما

فر
ہ 

ظ
لاح جواب میں م : )95280 ( ، )78223 ( ، )22963 ( اور )20198 ( کے  مبر

ن یلات سوال  ص
ف


ت
ید  ط کی مز

ئ
ا

شر
بالا  ذکورہ 

م

۔
ئے

پا  
نہ

ک  ن ھا یا ج یکھ  نہیں د  مرد ا
ئی

یں کہ کو پنا کردار ادا کر لیے ا مل درآمد کے  ط پر ع
ئ

ا
شر

یل کے دوران ان 
کھ

جگہوں میں  ص 
ت


خ

لیے م ہیے کہ ان کے  ا ین کو چ
ت وا

خ
مان  یز مسل


ن

دگی،  سے بے پر
نے

صاب کر
ن

امل 
ش

ن 
ش
ی جوک  یکل ای  فز

 )physical education( یہی وجہ ہے کہ اسکولوں میں ؛  نہیں ہے مکن  مل م می اداروں میں ع علی
ت


ط پر اسکولوں اور 

ئ
ا

شر
یکن ان  ل

یا ہے ۔ اور لا گ ک چ ت بہت آگے  وا  ھتا ہ بڑ
عاملہ  پھر یہ م و،  مل ہ

ت
ش
م

یہ مردوں پر  ام
ظ


نت

یا ا و،   مرد ہ
ئی

جب کوچ کو  ہے 
تی

و ب ہ
ت کل 

ش
 ی م بڑ

پھر اس سے   ، وا ہے ہ ہ
ف

ا
ض

حطاط میں ا
ن

، اور ا
ئی

یا بے ح

۔ ا ہے ت و سوس ہ
ف

مالک میں اس صورت حال پر ا لامی م بہت سے عربی اور اس

یا: ھا گ پوچ ہ اللہ سے 
ظ


ف
یر ح

ض


خ
یم ال بد الکر  ع

خ
 ی


ش
ل

ا

؟ ہیں نہیں  صادم 
ت

یہ سے م لام یعت اس
شر

جو  یا حکم ہے   کا ک
نے

صاب کر
ن

امل 
ش

یوں کو  یسی سرگرم ن کی ا
ش
ی جوک  یکل ای  فز

 )physical education( یوں کے اسکولوں میں ڑک ل

یا: جواب د  
نے

ہوں 
ن و ا

ت


: عالی ہے
ت

باری  نِ  ما
فر

 ، یا ہے وی سے روکا گ پیر یطان کی 
ش

میں  ، اور ہ وی ہے پیر  
نی

یطا
ش

ا  ن م کر
ز

ن کو لا
ش
ی جوک  یکل ای  فز

 )physical education( یوں کے اسکولوں میں چ  "ب

﴾ ينٌ
 بِ  مُ وٌّ  عَدُ كُمْ  لَ نَّهُ 




إِ نِ  يْطَا  شَّ
تِ ال وَا خُطُ


عُوا  بِ  تَّ


 تَ

 باً وَلا  يِّ  لاً طَ لا حَ ضِ 


 لْأَرْ فِي ا


مَّا 
مِ كُلُوا  اسُ  نَّ


هَا ال يُّ يَا أَ ﴿

]168 :
ۃ


قر

ب ۔ ]ال من ہے
ش

ح د
ض

مہارا وا
ت یناً وہ 

ق
ی لو،  پیچھے مت چ


دموں کے 

ق
 

نی
یطا

ش
ہ ہے اسے کھاؤ اور  یز

پاک لال اور  ین میں ح م ز
چھ  جو ک مہ: لوگو!  ج

تر


: مان ہے
فر

عالی کا 
ت

اسی طرح اللہ 

﴾ ينٌ
 بِ  مُ وٌّ  عَدُ كُمْ  لَ نَّهُ 




إِ نِ  يْطَا  شَّ
تِ ال وَا خُطُ


عُوا  بِ  تَّ


 تَ

 ةً وَلا 
فَّ


كَا لْمِ  فِي السِّ


لُوا  خُ


نُوا ادْ


مَ نَ آ

ي ذِ
هَا الَّ يُّ يَا أَ ﴿

ش
کی
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قر

ب ۔ ]ال من ہے
ش

ح د
ض

لیے وا مہارے 
ت یناً وہ 

ق
ی  کرو؛ 

نہ
وی  پیر دموں کی 

ق
 

نی
یطا

ش
اؤ اور  و ج ل ہ

خ
لام میں دا پورے اس پورے کے  م 

ت یمان والو!  مہ: اے ا ج
تر

 

یا: ما
فر

ام پر 
ق
یک اور م ا

﴾ ينٌ
 بِ  مُ وٌّ  عَدُ كُمْ  لَ نَّهُ 




إِ نِ  يْطَا  شَّ
تِ ال وَا خُطُ


عُوا  بِ  تَّ


 تَ

 هُ وَلا  كُمُ اللَّ قَ


 زَ


 مَّا رَ
مِ كُلُوا  اً 

ش
فَرْ


ةً وَ

مُولَ حَ نْعَامِ 


لْأَ نَ ا


﴿وَمِ
عام:

ن
۔]الا من ہے

ش
ح د

ض
مہارا وا

ت یناً وہ 
ق
ی لو،   چ

نہ
دموں پر 

ق
 

نی
یطا

ش
یا ہے اس میں سے کھاؤ اور  ق د

ز
جو ر مہیں 

ت  
نے

، اللہ 
ئے

بنا دار اور سواری والے  بار بر بھی  وروں میں سے 
ن

ا مہ: ج ج
تر

 

]142

یا: ما
فر

یسے ہی  ا

كَر﴾ نْ
 مُ لْ اءِ وَا شَ

حْ فَ

لْ بِا  مُرُ  يَأْ نَّهُ 




فَإِ

نِ  يْطَا  شَّ

تِ ال وَا خُطُ


بِعْ   تَّ


 يَ نْ 
مَ نِ وَ يْطَا  شَّ

تِ ال وَا خُطُ


عُوا  بِ  تَّ


 تَ
 نُوا لا 


مَ نَ آ

ي ذِ
هَا الَّ يُّ يَا أَ ﴿

ور: 21[
ن

۔]ال یتا ہے  کا حکم د
ئی

ا  اور بر
ئی

یا و وہ اسے بے ح
ت

ا ہے 
ت

ل پیچھے چ


دموں کے 
ق
 

نی
یطا

ش
بھی  جو  کہ 

ن یو لو، ک پیچھے مت چ


دموں کے 
ق
 

نی
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