
����
�

� ��� ��
�

� ،�� ���
�

� � 
�

��� �  ��� ��� ���� ��� �� � ��
�� ��

�
� - 115676

����

���
�

� ��
�
��� ��� � ��� ��� � � �

� (physical education) �� � ������� ��� �� ��� � ��� ����� ���� �� �� ��� � 
�

�
� � � ��، آ�� �� �� �� ���� � ����� �

�
�� ��� �� �� �� �� ����� ��

�
� ���� 15 ���

�� �� ���� ��� 
�

��� �� �� �� �� �� ���� � ��� �
�

� ، ��� � ��� � ��
���

 ��� � ��� � ���� �� ، ��� � 
�

������ ��
���

 ��
� �

�
��

 �� � �� � � �� ����� ��� ،
�

��� ،��� � ��� ،��� � 
�
���� �� � ،��� � ������ � �� � ���  � �� ، �� ����

�
�

��� � ���� � ���� ��� � ������ � � ����� 
�

� �� � ��� �� �� �� �� ،� �� �� ����� � ��� �� �� آ�� �� �� � �� 
�

��� �� ��� �� ��� � ���� ��� �� �� � ؟ ��� �� ��� �� �
� ��� � ��� ��� ���� ���

��� � ��� � 
�

�� �� �
�

� � ��� �� � �� �� ��� 
�

��� ���� 30 � �
�

� �� � ���  � �� ��� � 
�

�� �� � �� ��
�

� ��� �
�
�� ���� �� ��� 

�
��� �� � ���

�
� ��� ، ��� � 

�
� �� � ��� ��

�
� � �� ������ �� �� ��� �� ،�� ��

� ������ �� �� ��� ��� � �
� ��

� �� �� �
 ����

��
 �� � ��� ����� ��� �� ، ��� � 

�
�� �� ���� ��� �

�
��� ��� ��� � �� �� � ����� ���� ، ��� � 

�
�� �� ���

�
� ��� ��� �� ��� �� ��� 

�
��� �� �

�
� ��� ،������ �� ،���

�
���

�
� ���

�� �� �� �
� � ��� �� �� ��� ،� �� �� ����� � �� �� 

�
�� �� �� �� آ�� �� �� 

�
��� ��  ���؟ ��� ���

�
��� �� �� � �� ��� ���� � ���� ��� � ������ � ��� �� �� �� ���� � ��� �

�
� ، � ��� آ� �� �� � �� �

�
� ���

�
���

�
��� آ�، � ��

�۔
�

���
�

� � �� ��� ��� � �
��� � �� 

�
�� �� ��

� ��� ��� �� �� �
�
�� ��� ���� ��� آ�� �� �� �

�
� �� �� �� ��� ��� � �� ��� �

� ��� ،�� ��� � ��� � �� � �� ������ �� �
� �� ��

����� � ��� ������ �

:���

���  � ��
���

 ���  �� ، �� � �� � �� �� �� ��� ���
�
�� ��

�
� �� �� �� ��

���
��� آ�� ��  �� ، �� ���� � ���� � ���� �� �� �

� � ��� �� ��� � 
�

�� �� ���
�

�� �� �
�
�� ��� ���� � �� ���� �

� � �� �
� ��� 

�
��� ��� � ��

���

�� ،�� � �� ���� ��
���

 ���  � �� �
�

� �� 
�

��
�

� �� ������ ��� �� �� 
�

��� ��� ��� ،� �� �� � �
�� �� ��

���
 �

�
� 

�
�� �� ���� 

�
�

�
� �� �� ������ ��� �� �

�
��

�
��� ، �� �� �� � �� �

�
�� � �� � �� �

�
�� �� ���

�
� � ���� �� �

� ��� �

: ��� � ��
� �

� ���� �� ���
�

�

�� ���  � 
�

��� ���� � �� �
�

� �� ،�� �� 
�

� ��� ��� ��� ����� �� � ��
���

 �� � �� ��� � ��� 
�

��
�

���
� � �� � ، ���� �� � ،�� ��� �� � ،������ �� � ، ���� ،� �� ��� �� ��� � � ����

� �� ���� � آ�
���

 �� ��� ��� ��-1

���� � �
�

� ���� �
�

�� � � 
�

���� � � ��
���

 �
�

� �
� �� 

�
����� � �� ��

�� �� ��� ،� �� 
�

� ���� �
�

� �� ���  � 
�

���� �� ��� � �� ��
�� �� ���  � ���� �� � ��  

�
�� �� � 

�
� ��� � ����� � ��� � ��

���
 � ��� ��� �� �� �� ���

�
� ��� �

 �۔
�

�� �� � ��

����� � �� ��� �� ، �� ���� � ����
�

� � 
�

�� �� ��� ������� ��� �� �� � ���� ��� � ��� ���  � �� ،�� ��� ���
� ��� �� 

�
������ ��� �� �� �� �� �� � ��

�
��� ��� �� ��� ،�

��
�

�� ���  � � ��
�� ��

�
� ���  ��

��
�
� ��� ����

�
�

��
 � �� ��� ، �� �

�
��� �� �

�
� �� �� 

�
����� � �� ��

�� �� � � ��
�� ��

�
� �� ����� �

�
� ��� 

�
� ��� ��

�� �� ؛ �� ��� � ���� � �� �� ������� � ��
���

 ���  � � ��
�� ��

�
� ����� � �� ��� � ��

� � �� �� 
�

��
�

��� � ��
�

�
�

��

۔ ��� � ���  �� ��� � ���� ��� �� � �� ��� �� ، �� �
�

��� ��� � ���
�

��� � �
�

� �� �� ��� ����� ���
�
�� ��

�
��� ��

�
� � �� ��� ����� ۔ ��� ��� ��� � ��� � 

�
��� � �� �� آ�� ��

�
� ���

�
� ���

�
��

�
�

��
�

� �� ،
�

����  ��� �� � ��
�
� �� � ��

�
�

�
� �� � ،

�
����  ��� �� �

�
�
�

�� �� �� � �
�� �� �� ���  � �

�
�� �� ���

�
��

�
� ��� ��� ��� 

�
������ �

� ��� � �� ��� 
�

� �� �� �� ��� � ��� ���  �� ،� �� �� �� �� � ��� �� ��
���

 ������-2
�

�
�

� ��  � � ��
�� ��

�
� � �� �� �� � �� ������� � �� �� �� �

�
�

��� �� ���� � �� ���� �� ��� ���۔ �
� � ��� �

�
� ��� �� ��� �� ��� � 

�
�� �� � ��

�
���� ��� ��� � 

�
�� �� � ���� �

� ��� � ��� � �� �� �� �� ���  � � ��
�� ��

�
�

� ��� � ��
�� ��

�
� ��� �� �

�
� �� � ��� �� ، �� � �� � �� �� ��� � ��� � ��

�
�� � ������� �� ��� ��� � ������ � ،��� � ��� ،��� � ��

�
� ،� ����� �� ،�� ��

� � �� ��� �� ، �� ��
�

�
�
�� �

�
� �� ��� ��� ��� ��� � ��

���
 ��� �

۔ �� 
�

�� �� ��
�

�
�
�� �

�
� �� ��� ����� �� �� �� � ��

�� ��
�
� �� � � �� �� ���� ��

���
 ��� �� ، �� ����� � ���

�
�
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۔ ���� � �� 
�

�� �� ���� � �
�

� ��� ��� � �� ��
�

� ��� ��� ��
���

 -3

���� � �
�

�
�

��� ��� � �� �� ��
�
�

�
�

 
�

��� �
�

��
�

��� �
� �� �� ���  � ��� ���� �� ���� � �� � �� 

�
�� �� ���� ���� � ���

�
�� ��� ����� ��� � �� ��� ��� ��� ����� �� ،� �� 

�
� 

�
�

�
�� � �� ���� � ��� �� ��� �� 

�
��� �� � ��� � ��

���
 -4

۔ ��� � 
�

��� �� ��� �� 
�

��� �� �
� ��� � ��

�
���� � � � ��

�
� ���� � ��� � 

�
��� ����� � � � ��

�
� �� �� ��� ���� � ��

�� ��

۔
�

�� �� 
�

�� �� 
�

� �
�

�� � �
�� ������ � �

�
� �� �

�� �� � ��
���-5

۔ �� �� �� ���� �� ��� ����� ��� �� � ���� �� ��� � ��
�

��� ��� �� ��
�� �� ؛ �� ����� ��� ��� � �� ���

�
��

�
� �

�
��� ��� �� ��  ��� ��� �� ،��� � 

�
� �� � �

�
�� �� � ��

�� ��
�
�-6

���� �� �� ��� ��
�

�
� � ���� ��� �� �� :ً�

��� ، ��� ���� �� 
�

�� �� ���� � ��� � ���� ��
�

�� ��� ��
���

 �� ��� ،
�

�� �� ���� �� � �� � ���� 
�

�� �� 
�

�� �� ��� ��� �� ���� � �� � �� � �� ���� � ��� �� ��
���-7

۔ ��� � 
�

����� 
�

�� �� �

��
�

�� ���� �� ��� ، ��
�� �� � �� � ����� ���  آ�� �� �

�
� �� � �� � �� �� ���

�
�� �� ��

�
��� � ���� ��� �

� �� �� �� � ��� ���� � � �� �� �� ��  ، ��� � �
� ��� � ��� ��� ��

���
 � ��

�� ��
�
� �� � �

�
� ��

�� � �� 
�

��� � �
�

��
�

� �����
�� ���

�� �� ��� ��� � �
� �� �� ��� � ��� ������ �� ��� ��� ��� ،� ��� ������� � � ������ �� � ���

�
� �� ���

�
��

�
� ��� � �� � �� ���� ���

�
� 

�
�

�
��

�
� �� ����� �� �� ���� � �

� ���
�
�� � �� ��� ،�� ��� ��� �

�
� �

�
�

��
���

�
�

 � [33 : ���� �۔ [���� ��� �
�� ��� ���� 

�
� �� � ��� :�� ��

�
� ﴾ َّ

��ُِ
�� �ُ� ُ�� ِ

�
� َ

��ْ َ
�

��َ﴿ : ����
�

� � ���
�

� �� ��� ، ����
�
� ��� � �� ����

�
� �� � ، ��� �� ��� ���� 

�
� �� � � ��

�� ��
�
� :��

��۔ ���

۔ ��
�� ��

�
� �

�
��� � ��� ����� � � ( 20198) ��� ( 22963) ، ( 78223) ، ( 95280) : ���

� � ���� ���� ��
�
�

�
� �� ��� � �

�
��

�
� ��� � �����

��

۔
�

��� � 
�

� � �� �� �� �� � ��� �� ���� �� �� 
�

��� �� �� ��� ��� ����� ���� �� ��� �� ��آ�� �  � �� �
�

��
�

� ��� ������ � ��
���

 ��� ����� � �
�

�
�

�� ���  � ��� �� ���� � �� �� � ��
�� ��

�
� ���� ��� �

��
� �

،�� �� �� � 
�

��� ����
�

� ���
�

� ��
�
��� ��� � ��� ��� � � �

� (physical education) ��� ������� �� �� ��� ��� ؛ � �� ���� � ��� � �� � ��� ������ �� ����
�

�
 ��� ������� �� �

�
��

�
� ��� ��� ��

�� �� ۔ ��� �� � �� � �� ���� آ�  � �� �� ���� �
�� ����� � �� �� � ،� �� ��

� �
�
��

 �� ���� �� ���
�

�
� �

�� �� � ،� �� �� 
�

��� ���� ��� � �� 
�

�� �� ��
� � ��

�
� � � �

�� � �� �� � ، �� �� �� �
�

��
�

�� ��� ����
�

�� ��� ،
�

��� �� ��

۔ �� � �� � �� ���
�

�� �� ��� ����� �� ��� ���� � ��� �� ��� ��� � ���� �

:�� �� �� ���� � � �� �
�

�
�
�� ��

�
�

�
��� �� ����� �� �� 

�
� �

�
�
��

�

؟ ��� � ���� � ����
�

�� � �� ��� �� ���� �
�

� �� � �� ��� �� �� �� 
�

��� ����
�

� ���
�

� �� ��� ����� ��� �� � ��
�
��� ��� � ��� ��� � � �

� (physical education) ��� ������� � ��� ��� ��

:�� �� ����� � 
�

� ���
� �� �

�
�

: �� ���
�

� ���� � ِ ����
�

� ، �� �� �� ���� � �� ��� � � ����� �
�

� ��� �� ��� ، �� �� ��� � 
�

���� �
�

� � �� �� �
�

�� �� ��
�
��� ��� � ��� ��� � � �

� (physical education) ��� ������� � ��� �� � ��"

﴾ ٌ
� ��ِ� �ُ� ٌ�ّ�َُ� �ُْ�َ� ُ

َّ
�

�ِٕ� ِ ���َ�ْ� � َّ
���� ِ ���َ�ُ�ُ

�
� ��ُ�ِ� �َّ

�
� َ

��  ��َ ً�� �ِّ�� َ� ً �� َ � ِ
�

��َْٔ�ْ� ِ
�

� �َّ�ِ � ��ُ�ُ� �ُ� َّ
�

��� �َ�ُّ� �َٔ� �َ� �﴿
[168 :

�
�

�
�� ۔ [��� �� ���

�
�� �

�
��� �����

� � �� ً�����
�
�� � ،�� �� ��� ����

��
 � ����

�
� 

�
���� �

�
� ��� �ٔ��� �� �� � �

����� � ��� �� � ��� � ��� �
� �� �� �� � !���� :�� ��

�
�

: �� ����
�

� �� ���
�

� �� �� ���

﴾ ٌ
� ��ِ� �ُ� ٌ�ّ�َُ� �ُْ�َ� ُ

َّ
�

�ِٕ� ِ ���َ�ْ� � َّ
���� ِ ���َ�ُ�ُ

�
� ��ُ�ِ� �َّ

�
� َ

��  ��َ ً
��َّ

�
��َ� �ِ�ْ ِ�ّ�� ِ

�
� ��ُ� ُ

�
�ْ�� ��ُ

�
َ آ�َ�

��� �ِ�
�َّ�� �َ�ُّ� �َٔ� �َ� �﴿

�
�
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[208 :
�

�
�

�� ۔ [��� �� ���
�

�� �
�

��� ���  �����
� � �� ً�����

�
��  ���؛ �

�
� �� ��� � � ����

�
� 

�
���� �

�
� ��� �ٔ� �� � �� �

�
��� ��� �� �� ���� � � ���� � �

� � !���� ����� �� �� :�� ��
�

� 

:�� ���
�

� �� ��
�
�� ��� �� ��

﴾ ٌ
� ��ِ� �ُ� ٌ�ّ�َُ� �ُْ�َ� ُ

َّ
�

�ِٕ� ِ ���َ�ْ� � َّ
���� ِ ���َ�ُ�ُ

�
� ��ُ�ِ� �َّ

�
� َ

��  ��َ ُ �َّ��� �ُُ�َ
�

� َ
�

��َ �َّ�ِ � ��ُ�ُ� ً�
�

�ْ َ
�

��َ ً
��َ��ُ�َ� �ِ�َ�ْ

�
�َٔ�ْ� َ

���ِ�َ﴿
:���

�
۔[��� �� ���

�
�� �

�
��� �����

� � �� ً�����
�
�� � ،�� �� 

�
� �� ����

�
� 

�
���� �

�
� ��� �ٔ��� � ��� �� �� �� �� �

�
�� �� � ����

� � 
�

� �� ،
�

����� � ��� ����� ��� ��� �� ��� � ��� � � ��� ����
�

�� �� :�� ��
�

� 

[142
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