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1174 - Abdest sirasinda gelen vesvesenin ilaci (tedavisi)

Soru

Ben, evli bir bayanim. Bir sireden beri icime vesvese girdi. Bu vesvese, abdest sirasinda
abdest azalarini sirasina goére yikayamayacak derecede beni mesgul eder hale geldi. Oyle
ki her namaz vaktinde bir bucuk saat stiren abdest aliyorum. Zira abdest sirasinda tam
olarak abdest almadigimi hayal ediyorum.Ayni sekilde cinUplUkten arinmak icin yikanirken
de banyoda saatlerce kaliyorum. Burada da tam yikanmadigimi hayal ediyorum. Bunun igin

(tedavi olmak amaciyla) norolojik hastaliklar (sinir hastaliklari) hastanesine bile yattim.

Bundan dolayi bana neyi tavsiye edersiniz.
Detayli cevap

Hamd,

yalnizca Allah’adir.

Oncelikle psikiyatri
hastanesinde ve doktorlarin yaninda tedaviye
devam edin. Umulur ki Allah Teala size sifa takdir eder de

saghginiza kavusursunuz.

Bu arada bu hastaliginizdan size
afiyet vermesi icin Allah Teala’dan yardim isteyin ve uyumak icin
yataginiza uzandiginiz zaman

Ayete’l-Kirsi"yi okuyun.

Ardindan sabah ve aksam olmak Uzere Ucer defa su

duayi okuyun:
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“Ismiyle

yerde ve gokte hicbir seyin zarar veremeyecegi Allah’in
adiyla

(baslarim). O, hakkiyla isiten ve her seyi

bilendir.”

Uykudan énce ihlas,
Felak ve Nas sdrelerinin her birini GUcer defa, avucunuzun icine okuyup
ufledikten sonra vicGdunuzdan ellerinizin dokunabilecegi yerleri mesh

edin.

Zira Aise’den -Allah
ondan razi olsun- rivayet olunduguna gore o soyle

demistir:
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“Nebi -sallallahu aleyhi ve

sellem-

her

gece yatagina geldigi zaman iki elini birlestirir, sonra
icine Ufleyip ihlas,

Felak ve Nas slrelerini okurdu. Sonra iki eliyle viicudundan eli
yetistigi yerleri

mesh ederdi

(sivazlardi).

Elleriyle basini, yizunu, vicudunun 6n

kismini mesh etmeye baslardi. Sonra vicudunun arka
kismini mesh ederdi.

Bunu

uc defa tekrar eder,
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(sonra da uyurdu).”

(Buhari ve Mislim)

Bundan sonra
basiniza gelen bu vesveseyi sizden gidermesi icin Allah Teala’ya

yalvarip su duayi u¢ defa okuyun:
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“Bu
hastaligi
gider ey
insanlarin

Rabbi!

Sifa

ver,

clnka sifa verici

sensin. Senin verecegin sifadan baska sifa yoktur. Oyle
sifa ver ki hic bir

hastalik

birakmasin.”

Yine sikinti

aninda yapilan su duayi da okuyun:
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“Azim ve

Halim olan Allah’tan baska

hak

ilah yoktur.

Yluce Ars’in Rabbi olan Allah’tan
baska hak

ilah yoktur. Goklerin ve Kerim

Ars’in Rabbi olan Allah’tan baska hak
ilah yoktur.”

Abdest aldiktan veya hayiz ya da cunuplukten

arinmak icin boy abdesti aldiktan sonra abdest veya boy abdesti
aldiginiza guvenin ve vesveseyi birakin.

Ayrica uzun sure banyoda beklemeyin. Cunku bu davranis

seytandandir.

Boyle yaparsaniz Allah Teala’in izniyle

vesvese sizden gidecektir.”
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