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11981 - istihare namazi

Soru

istihare namazi ile ilgili detaylari 6grenmek istiyorum, namazda neyi okumam ve nasil dua
etmem gerekiyor? Kac rekattir? bunun sevabi nedir? Tum mezheplerde ayni sekilde mi

kiliniyor?
Detayli cevap
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istihare namazi, bir hususta tereddiit eden bir kimse icin Rasulullah Sallallahu Aleyhi

Vesellem'in mesru kildigi bir sinnettir.

Istihare namazi, asagidaki sekiz konu cercevesinde ele alinacaktir.
1-istiharenin tanimi

2-istiharenin hikmdi

3-Mesruiyetinin hikmeti

4-Sebebi

5-Ne zaman istihareye baslanir
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6-istihareden dnce istisare
7-istiharede okunan sureler

8-istihare duasinin yeri
Birincisi, Istiharenin tanimi:

Sozlukte istihare, bir seyin hayirlisini istemektir. Terim soyle kullanihr: “Allah’tan istihare
dile, Allah sana hayirlisini nasip eder.” Terim anlami: secenekler arasinda secim yapilmasini

dilemek, yani dua ve namaz ile Allah katinda hayirli ve dogru olani dilemek.
ikincisi, Istiharenin hitkmii:

Alimlerin icmasina gore istihare sunnettir. Mesruiyetinin delili su rivayettir: Cabir r.a’dan
rivayet edildigine gore sdyle dedi: “Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem bize Kur’'an’dan
sureyi 6grettigi gibi tUim hususlarda istihareyi su sekilde dgretirdi: “Sizden biriniz bir seye
niyetlendiginde farz disinda iki rekat namaz kilsin ve sonra sdyle dua etsin: Allah’im!
Senden, ilminle hakkimda hayirli olani bana bildirmeni, kudretinle bana gu¢ vermeni
istiyorum. Senin buyuk fazli kereminden ihsan etmeni istiyorum. Senin her seye gucun
yeter, ben ise acizim; Sen her seyi bilensin, ben ise bilmem; cunkl Sen butun gizli seyleri
en iyi bilensin. Allah’im! Yapmayi disundigim bu is, benim dinim, hayatim, dinyam ve
ahiretim bakimindan hakkimda hayirli olacaksa, bunu bana takdir eyle, onu bana
kolaylastir, ugurlu ve bereketli eyle! Eger bu is, benim dinim, yasayisim, dinyam ve
ahiretim bakimindan kotu ise, onu benden, beni ondan uzaklastir. Hayir nerede ise, onu

bana takdir et ve onunla beni hosnut eyle!. (ihtiyacini acikca séyler.) Buhari 1166.
Uclinciisi, Mesruiyetinin hikmeti

Istiharenin hikmeti; Allah’in emrine teslim olmak, énemsiz hususlardan uzaklasip amaca
odaklanmak, dlnya ve Ahiret hayrini birlikte elde ederek Allah’a yonelmektir. Suphesiz bu
amac icin her seyin sahibi olan Allah’in kapisini calmak gerekir. Boylece namaz ve duadan

daha etkili bir sey yoktur. Cunku istiharede Allah’i yuceltmek ve ona 6vgu vardir, Ona hem
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s6z hem de durum ile muhtac olundugu belirtiimektedir. istihareden sonra génliinin acik

oldugu hususu yerine getirir.
Dorduncusu, Sebebi

Dort mezhebin ittifakina gore istihare, bir konuda kulun dogruyu bilmedigi hususlarda
yapilir. Ancak hayri ve serri bilinen; ibadetler, iyilikler, haram ve gtnah gibi islerde istihare
yapilmaz. Bu baglamda fitne ve guvensizlik nedeniyle sayet haccin zamanlamasinda ya da
yol arkadaslari ile ilgili istihare yapabilir. Sonuc olarak vacip, haram ve mekruh olan
hususlarda istihare yoktur. Ancak istihare mendub ve mibah konularda yapilir. Mendupta
ise asilda yapilmaz clinku yapilmasi tesvik edilmistir. Fakat olaylar cakistigi zaman yapilr.

Ornek olarak hangisini dnce yapmasi hususunda yapar. MUbahlar ise asillarinda istihare

yaplilr.

Besincisi, Ne zaman istihareye baslanir

istihare yapan kimsenin zihninin duru ve belirli bir sey yapmaya azimli olmamasi gerekir.
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in tabiri, bir kimsenin kalbine gelen dusuncenin
baslamasini ifade etmektedir. Bu durumda namazin ve duanin bereketi acik¢ca gorulecektir.
Ancak bir kimse bir seyi yapmaya karar vermis, meyletmis ve sevgi gostermisse bu

durumda dogru ve hayirli kararin gizli kalmasi muhtemeldir.

Baska bir gortse gore hadiste gecen “hemme” ifadesi azimet demektir. Aksi takdirde insan,
aklina gelen her dusunce icin istihare yapacak olursa vakti onemli olmayan seylerle

gececektir.
Altincisi, istihareden 6nce istisare etmek

Nevevi Rahimehullah sdyle dedi: istihareden énce; deneyimli, nasihatte bulunan, bilgi ve
din acidan glvenirlige sahip ve sefkatli huyu ile bilinen birisine danismak mustehaptir.
Istisare ettikten sonra bir yarar gérdiiginde konuyla ilgili Allah’a istihare eder. ibn Hacer el

Heysemi séyle dedi: Nefsin arzularinin agir basmasi ve kdtl dusincelere sahip olmasi
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nedeniyle istisareye oncelik verilir. Ancak nefis mutmain olup kisinin iradesi, nefsin

arzularindan arinmis ise istihareye oncelik verir.
Yedincisi, istiharede okunan sureler

istiharede okunan sureler ile ilgili iic goris bulunmaktadir:

a-Hanefi, Maliki ve Safiiler sdyle dedi: Birinci rekatta Fatiha’dan sonra Kafirun suresi ikinci
rekatta ise ihlas suresi okunur. Nevevi bu goriisii séyle savunmustur: Namazda arzularin
ihlasi, teslimiyette samimiyet ve acizligi géstermek amaclanmaktadir. Bu goriste s6z

konusu surelere ek olarak Kur’'andan “secmek” ile ilgili ayetler okunabilir.

b-Seleften bazi alimler; Fatiha suresinden sonra Kasas suresinin 68-70 ayetlerini, ikince

rekatta ise Ahzab suresinin 36. Ayetini okunmasini gizel géormektedir.

c-Hanbeliler ve bazi fikih alimleri ise istihare namazinda belirli bir sure okunmasi

hususunda bir gérus bildirmemislerdir.
Sekizincisi, istihare duasinin yeri

Hanefi, Maliki, Safii ve Hanbeliler sdyle dedi: istihare duasi namazdan sonra yapilir. Zira bu
uygulama Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’den rivayet edilen hadisin nassina

mutabiktir. (el Mevsua el Fikhiye C.3, S.241)
Seyhulislam, el Fetava el Kubra c. 2 s. 265 sdyle dedi: istihare duasi ile ilgili mesele:

istihare duasi namazda mi yapilir yoksa selamdan sonra mi? Cevap: istihare namazi veya
baska namazlarda selamdan once ve sonra dua etmek caizdir. Ancak selamdan 6nce dua
etmek daha faziletlidir. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in duasinin cogu selamdan
Oncedir. Selamdan 6nce kisi namazda sayildigi icin bu haldeyken dua etmek daha

faziletlidir. Allah dogrusunu daha iyi bilir.

En iyisini Allah bilir.
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