
120175 - ক� �থেক মুি�র �দায়া করা উ�ম; নািক �ধয� ধারণ করা?

��

আ�া� র কােছ ক� �থেক মুি�র �দায়া করা িক জােয়য; নািক উ�ম হেলা �ধয� ধারণ করা?

ি�য় উ�র

ক� �থেক মুি�র জন� �দায়া করেত �কান আপি� �নই। রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আমােদরেক িনরাপ�া �াথ�নার �িত

উ�ু� কেরেছন। িতিন বেলেছন: “�তামরা শ�র সা�াৎ কামনা কেরা না। আ�া� র কােছ িনরাপ�ার �দায়া কর।”[সিহহ বুখারী

(৭২৩৭) ও সিহহ মুসিলম (১৭৪২)]

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর �দায়া িছল যখন িতিন �কান �রাগীেক �দখেত �যেতন:

افِي ، لاَ شِفَاءَ إِلاَّ شِفَاؤُكَ ، شِفَاءً لاَ يُغَادِرُ سَقَمًا» « اللَّهُمَّ أَذْهِبْ الْبَأْسَ رَبَّ النَّاسِ ، وَاشْفِ ، فَأَنْتَ الشَّ

(ওেগা আ�াহ, ওেগা মানুেষর �ভু! আপিন ক� দূর কের িদন। আপিন আেরাগ� িদন। আপিনই আেরাগ�কারী। আপনার আেরাগ�

ছাড়া আর �কান আেরাগ� �নই। এমন আেরাগ� যা �কান �রাগ �রেখ যােব না)।[সুনােন িতরিমিয (৩৫৬৫), আলবানী ‘সিহ�ত

িতরিমিয’ �ে� হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

উসমান িবন আবুল আস (রাঃ) এেস তার শরীের ব�থার অিভেযাগ করেলন। তখন রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম

বলেলন: আপনার শরীেরর �য �ােন ব�থা হে� �সখােন আপনার হাত �রেখ িতনবার «بسم الله» (িবসিম�া� ) বলুন এবং সাতবার

বলুন:

«أَعُوذُ بِاللَّهِ وَقُدْرَتِهِ مِنْ شَرِّ مَا أَجِدُ وَأَحَاذِرُ »

  (আিম �য অিন� পাি� ও �য অিনে�র আশংকা করিছ তা �থেক আ�া� র কােছ ও তাঁর কুদরেতর কােছ আ�য় �াথ�না করিছ।)

[সিহহ মুসিলম (২২০২)]

আ�া�  তাআলা তাঁর িনব�ািচত বা�া তথা আি�য়া আলাইিহমুস সালােমর ব�াপাের উে�খ কেরেছন �য, তারা তার কােছ �রাগ দূর

হওয়ার জন� �দায়া করেতন। আ�া�  তাআলা বেলন: "আর �রণ ক�ন আইয়ূবেক; যখন িতিন তার �ভুেক �ডেক বলিছেলন: �িত

আমােক �শ� কেরেছ; আর আপিন �তা সব�ে�� দয়ালু। তখন আমরা তার ডােক সাড়া িদলাম।”[সূরা আি�য়া, ২১: ৮৩-৮৪]

িতিন আরও বেলন: “আর �রণ ক�ন যুন-নূনেক (মাছওয়ালােক); যখন িতিন �চ� �রেগ ��ান করেলন। িতিন ধারণা কেরিছেলন

�য, আমরা তার ওপর সংকীণ�তা আেরাপ করব না। তারপর িতিন অ�কারসমূেহ �থেক এই বেল ডাক িদেলন: ‘আপিন ছাড়া �কােনা
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সত� উপাস� �নই। আপিন কতইনা পিব� ও মহান! িন�য়ই আিম অন�ায়কারীেদর অ�ভু��। তখন আমরা তার ডােক সাড়া িদলাম

এবং তােক দুি��া �থেক মু� করলাম। আর এভােবই আমরা মুিমনেদরেক মু� কের থািক।”[সূরা আি�য়া, ২১: ৮৭-৮৮]

এবং এিটও সাব�� হেয়েছ �য, যখন ই�দী লাবীদ িবন আল-আ’সাম নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক জাদু কেরিছল তখন

রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আপন �ভুর কােছ �দায়া কেরিছেলন যােত কের িতিন তােক এই পরী�া �থেক আেরাগ�

কেরন।

ইমাম মুসিলম (২১৮৯) আিয়শা (রাঃ) �থেক সংকলন কেরন �য, িতিন বেলন: বনু যুরাই� �গাে�র এক ই�দী রাসূলু�া�  সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�ামেক জাদু কেরিছল। �সই ই�দীেক বলা হত: লাবীদ িবন আল-আ’সাম। িতিন বেলন: এক পয�ােয় রাসূলু�া� 

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর কােছ মেন হত �য, িতিন �কান কাজ কেরেছন; অথচ িতিন �সিট কেরনিন। এক পয�ােয় এক িদন

িকংবা এক রােত রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �দায়া করেলন, আবার �দায়া করেলন, আবার �দায়া করেলন। এরপর

বলেলন: �হ আিয়শা! তুিম িক অনুভব করেত �পেরছ: আিম �য িবষেয় আ�া� র কােছ ফেতায়া �চেয়িছ িতিন �সই িবষেয় আমােক

ফেতায়া িদেয়েছন… হািদসিটর �শষ পয��।

নববী বেলন:

রাসূেলর বাণী: “এক পয�ােয় এক িদন িকংবা এক রােত রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �দায়া করেলন, আবার �দায়া

করেলন, আবার �দায়া করেলন”: অপছ�নীয় �কান িকছু ঘটেল �দায়া করা, বারবার �দায়া করা এবং উ�ম�েপ আ�া� র কােছ ধণ�া

�দয়া মু�াহাব হওয়ার পে� এিট দিলল।[সমা�]

এর মাধ�েম পির�ার হেয় �গল �য, িবপদ দূর করার জন� �দায়া করা ও �ধয� ধারণ করার মেধ� �কান সংঘষ� �নই। �কননা আ�া� 

তাআলা আমােদরেক �দায়া করার ও তাঁর কােছ িমনিত করার িনেদ�শ িদেয়েছন। আমরা তাঁেক ডাকাটাই ইবাদত। িতিন বেলন:

“�তামােদর �ভু বেলন: �তামরা আমােক ডাক; আিম �তামােদর ডােক সাড়া িদব।”[সূরা গােফর, আয়াত: ৬০]

এবং িতিনই আমােদরেক �ধয� ধরার িনেদ�শ িদেয়েছন এবং �ধয� ধারণ করেল অবািরত পুর�ার �দয়ার �িত�িতও িদেয়েছন। িতিন

বেলন: “িতিন �ধয�শীলেদরেক তােদর �িতদান �বিহসােব �দান কেরন”।[সূরা যুমার, আয়াত: ১০]

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম তাঁর �ভুেক �ডেকেছন। আর িতিন হে�ন �ধয� ধারেণর ��ে� সব�ািধক পিরপূণ� বা�া,

আ�া� র তাকদীেরর �িত সব�ািধক স�� ব�ি�। এিট �মাণ  কের �য, �দায়া করাটা �ধয� ধারণ এর সােথ সাংঘিষ�ক নয়। �কননা

�ধয� হে�: তাকদীর ও িনয়িতর �িত অস�ি� ও আপি� �তালা �থেক িনেজেক সংবরণ করা।

তাই �কান বা�া সবেরর ইবাদত ও �দায়ার ইবাদত একে� পালন করার ��ে� �কান �িতব�কতা �নই। বর� �সিট অিধক উ�ম

ও সব�ািধক পিরপূণ�। এবং এিট িছল আমােদর নবী মুহা�েদর অব�া।
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আমরা আ�া� র কােছ �দায়া করিছ যােত কের িতিন আমােদরেক �ীিন �ােন ��া �দন।

আ�া�  সব��।
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