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আিম চাই �য, আপনারা আমােক িকছু �দায়া ও িযিকর জানােবন।

ি�য় উ�র

�দায়া ও িযিকেরর সংখ�া অেনক। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম এর কাছ �থেক ঘুম �থেক উঠার পর িযিকর, সকাল-স��ার

িযিকর ও ঘুমােনার সমেয়র িযিকর বিণ�ত হেয়েছ। সকাল-স��ায় নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �য িযিকর�েলা পড়ার িনেদ�শনা

িদেয়েছন �স�েলার মেধ� রেয়েছ:

"তুিম যখন স��ায় উপনীত হেব িকংবা সকােল উপনীত হেব তখন তুিম

﴿ قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ﴾

(সূরা ইখলাস) ও মুআওিয়যাতাইন (সূরা ফালাক ও সূরা নাস) ৩ বার পড়েব। এিট �তামােক সব িকছু �থেক র�া করেব।"[সুনােন

িতরিমিয, দাওয়াত অধ�ায়/৩৪৯৯, আলবািন সিহহ সুনােন িতরিমিয �ে� (২৮২৯) হািদসিটেক হাসান বেলেছন]

সাইেয়�দুল ইি�গফার। �সটা হল আপিন বলেবন:

« اللَّهُمَّ أَنْتَ رَبِّي لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ، خَلَقْتَنِي وَأَنَا عَبْدُكَ، وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ
نوبَ إِلاَّ أَنْتَ ، وَأَبُوءُ بِذَنْبِي فَاغْفِرْ لِي فَإِنَّهُ لاَ يَغْفِرُ الذُّ « .مَا صَنَعْتُ، أَبُوءُ لَكَ بِنِعْمَتِكَ عَلَيَّ

(উ�ারণ: আ�া-��া আনতা রা�ী লা ইলা-হা ই�া আনতা খালা�তানী ওয়া আনা ‘আ�ুকা, ওয়া আনা ‘আলা ‘আহিদকা ওয়া

ওয়া‘িদকা মা�া�া‘তু। আ‘উযু িবকা িমন শারির মা সানা‘তু, আবূউ লাকা িবিন‘মািতকা ‘আলাইয়�া, ওয়া আবূউ িবযা�ী। ফাগিফর লী,

ফাই�াহূ লা ইয়াগিফ�য যুনূবা ই�া আনতা)। (অথ�: �হ আ�াহ! আপিন আমার র�, আপিন ছাড়া সত� �কান উপাস� �নই। আপিন

আমােক সৃি� কেরেছন। আিম আপনার দাস। আিম আমার সাধ� মেতা আপনার (তাওহীেদর) অ�ীকার ও (জা�ােতর) �িত�িতর

ওপর রেয়িছ। আিম আমার কৃতকেম�র অিন� �থেক আপনার আ�য় চাই। আপিন আমােক �য �নয়ামত িদেয়েছন আিম তা �ীকার

করিছ এবং আমার অপরাধও �ীকার করিছ। অতএব, আপিন আমােক মাফ কের িদন। িন�য় আপিন ছাড়া পাপরািশ �মা করার

�কউ �নই।) িতিন (নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম) বেলন: "�য ব�ি� িদেনর �বলায় একীেনর সােথ এ বাক��েলা বলেব এবং

�স িদন স��ার আেগ মারা যােব �স ব�ি� জা�ােতর অিধবাসী হেব। আর �য ব�ি� রােতর �বলায় এ বাক��েলা বলেব এবং সকাল

হওয়ার আেগ মারা যােব �স ব�ি� জা�ােতর অিধবাসী হেব।"[সিহহ বুখারী, দাওয়াআত অধ�ায়/৬৩০৬]
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আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত, িতিন বেলন রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: "�য ব�ি� «ِسُبْحَانَ الله
(অথ�: আিম আ�াহর �শংসাসহ পিব�তা ও মিহমা �ঘাষণা করিছ) (উ�ারণ: সুবহা-না�া-িহ ওয়া িবহামিদহী) «وَبِحَمْدِهِ

সকােল একশত বার ও স��ায় একশত বার পড়েব িকয়ামেতর িদন তার �চেয় উৎকৃ� িকছু �কউ িনেয় আসেত পারেব না।

তেব �স ব�ি� ছাড়া �য তার মত বলেব বা তার �চেয় �বিশ আমল করেব।"[সিহহ মুসিলম, িযিকর ওয়া দুআ পিরে�দ/

২৬৯২]  

রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: "�কান বা�া যিদ �িতিদন সকােল ও রােত ৩ বার কের পেড়:

مِيعُ الْعَلِيمُ» مَاءِ وَهُوَ السَّ « ،بِسْمِ اللَّهِ الَّذِي لاَ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الأْرَْضِ وَلاَ فِي السَّ

(উ�ারণ: িব� িম�া-িহ�াযী লা ইয়া�ুর� মা‘আ ই� িমহী শাইউন িফ� আরি� ওয়ালা িফ� সামা-ই, ওয়া�য়া� সামী‘উল ‘আলীম)

�কােনা িকছু তার �িত করেত পারেব না।"[িতরিমিয দাওয়াআত অধ�ােয়/৩৩৮৮ বণ�না কেরন, আলবানী 'সিহহ সুনােন িতরিমিয'

�ে� (২৬৮৯) বেলন: হাসান সিহহ]

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম যখন স��ায় উপনীত হেতন তখন বলেতন:

« أَمْسَيْنَا وَأَمْسَى الْمُلْكُ لِلَّهِ ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ ، وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ
شَيْءٍ قَدِيرٌ ، أَسْأَلُكَ خَيْرَ مَا فِي هَذِهِ اللَّيْلَةِ وَخَيْرَ مَا بَعْدَهَا ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فِي هَذِهِ اللَّيْلَةِ وَشَرِّ مَا
ارِ وَعَذَابِ الْقَبْرِ « بَعْدَهَا ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ الْكَسَلِ وَسُوءِ الْكِبَرِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ النَّ

(উ�ারণ: আমসাইনা ওয়া আমসাল মুলকু িল�ািহ, ওয়ালহা� দু িল�ািহ, লা ইলা-হা ই�া�া-� ওয়া� দা� লা শারীকা লা�, লা�ল মুলকু

ওয়া লা�ল হামদু, ওয়া�য়া আলা কুি� শাই’ইন �াদীর। আ�আলুকা খাইরা মা ফী হা-িযিহল লাইলািত ওয়া খাইরা মা বা‘দাহা, ওয়া

আ‘ঊযু িবকা িমন শারির মা ফী হা-িযিহল লাইলািত ওয়া শারির মা বা‘দাহা, ওয়া আঊযু িবকা িমনাল কাসািল ওয়া সূইল-িকবাির।

ওয়া আ‘ঊযু িবকা িমন ‘আযািব�া-ির, ওয়া আযািবল �াবির)। (অথ�: আমরা স��ায় উপনীত হেয়িছ এমতাব�ায় �য, সম� রাজ� ও

সমুদয় �শংসা আ�াহর জন�। এক আ�াহ ছাড়া সত� �কান উপাস� �নই। তাঁর �কােনা শরীক �নই। রাজ� তাঁরই। �শংসা তাঁরই।

আর িতিন সব�িবষেয় �মতাবান। এ রােত ও এর পেরর রাত�েলােত যত কল�াণ আেছ আিম আপনার কােছ �স সব কল�াণ �পেত

�াথ�না করিছ এবং এ রােত ও এর পেরর রাত�েলােত যত অকল�াণ আেছ, আিম �স�েলা �থেক আপনার আ�য় চাি�। আিম

আপনার কােছ অলসতা ও ম� বাধ�ক� �থেক আ�য় চাই। আিম আপনার কােছ জাহা�ােমর ও কবেরর শাি� �থেক আ�য় চাই।)

এবং যখন সকােল উপনীত হেতন তখনও �দায়ািট বলেতন এভােব: «ِأَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الْمُلْكُ لِلَّه» (আসবাহনা ওয়া আসবাহাল

মুলকু িল�া� ) (অথ�: আমরা সকােল উপনীত হেয়িছ এমতাব�ায় �য, সম� রাজ� আ�াহর জন�)[সিহহ মুসিলম (৪৯০০)]

রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম তাঁর সাহাবীগণেক িশখােতন: �তামােদর �কউ যখন সকােল উপনীত হয় তখন �যন

বেল:
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«اللَّهُمَّ بِكَ أَصْبَحْنَا، وَبِكَ أَمْسَيْنَا، وَبِكَ نَحْيَا، وَبِكَ نَمُوتُ وَإِلَيْكَ المَصِيْرُ»

(আ�া-��া িবকা আসবা� না ওয়ািবকা আমসাইনা ওয়ািবকা না� ইয়া, ওয়ািবকা নামূতু ওয়া ইলাইকাল মািছর)। (অথ�: �হ আ�াহ!

আপনার অনু�েহ আমরা সকােল উপনীত হেয়িছ। আপনার অনু�েহ আমরা িবকােল উপনীত হেয়িছ। আপনার কুদরেত আমরা �বঁেচ

থািক। আপনার কুদরেত আমরা মৃতু�বরণ কির। আপনার কােছই আমােদর �ত�াবত�ন।) এবং যখন স��ােত উপনীত হয় তখন বেল:

شُوْرُ» «اللَّهُمَّ بِكَ أَمْسَيْنَا ، وَبِكَ أَصْبَحْنَا ، وَبِكَ نَحْيَا ، وَبِكَ نَمُوتُ ، وَإِلَيْكَ النُّ

(উ�ারণ: আ�া-��া িবকা আমসাইনা, ওয়া িবকা আসবা� না, ওয়া িবকা না� ইয়া, ওয়া িবকা নামূতু ওয়া ইলাইকান নুশূর)। (অথ�: �হ

আ�াহ! আপনার অনু�েহ আমরা স��ায় উপনীত হেয়িছ। আপনার অনু�েহ আমরা সকােল উপনীত হেয়িছ। আপনার কুদরেত

আমরা �বঁেচ থািক। আপনার কুদরেত আমরা মৃতু�বরণ কির। আপনার কােছই আমােদর �ত�াবত�ন।) [সুনােন িতরিমিয, দাওয়াআত

অধ�ায়/৩৩৯১, আলবািন হািদসিটেক সিহহ বেলেছন, নং ২৭০০।

িতিন তাঁর জৈনক সাহাবীেক িশিখেয়েছন �স �যন বেল:

مَوَاتِ وَالأرضِ رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ أَشْهَدُ أَنْ لا إِلَهَ إِلا أَنْتَ أَعُوذُ »  هَادَةِ فَاطِرَ السَّ اللَّهُمَّ عَالِمَ الْغَيْبِ وَالشَّ
يْطَانِ وَشِرْكِهِ «  بِكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِي وَمِنْ شَرِّ الشَّ

(উ�ারণ: আ�া-��া আ-িলমাল গাইিব ওয়া� শাহা-দািত, ফা-ি�রাস সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরি�, রা�া কুি� শাই’ইন ওয়া মালীকা�,

আশহাদু আন লা-ইলা-হা ই�া আনতা, আ‘উযু িবকা িমন শারির না� সী ওয়া িমন শারিরশ শাই�া-িন ওয়া িশরিকহী) (অথ�: �হ

আ�াহ! �হ গােয়ব ও উপি�েতর �ানধারী! �হ আসমানসমূহ ও যমীেনর ��া! �হ সব িকছুর র� ও মািলক! আিম সা�� িদি�,

আপিন ছাড়া সত� �কান উপাস� �নই। আিম আপনার কােছ আ�য় চাই আমার আ�ার অিন� �থেক এবং শয়তােনর অিন� �থেক ও

তার িশক� বা ফাঁদ �থেক)। িতিন বেলন: "তুিম এ �দায়ািট পড়েব সকােল, স��ায় এবং িবছানা �শায়ার পর)।[সুনােন িতরিমিয,

দাওয়াআত অধ�ায়/৩৩৯২, আলবািন সিহহ সুনােন িতরিমিয �ে� (২৭০১) হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম সকাল �বলা ও স��া �বলা এ �দায়া�েলা পড়া বাদ িদেতন না:

نْيَا وَالآْخِرَةِ ، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فِي دِينِي وَدُنْيَايَ وَأَهْلِي» اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَافِيَةَ فِي الدُّ
وَمَالِي ، اللَّهُمَّ اسْتُرْ عَوْرَتِي (وقال عثمان عَوْرَاتِي) وَآمِنْ رَوْعَاتِي ، اللَّهُمَّ احْفَظْنِي مِنْ بَيْنِ يَدَيَّ ، وَمِنْ خَلْفِي
« ، وَعَنْ يَمِينِي ، وَعَنْ شِمَالِي ، وَمِنْ فَوْقِي ، وَأَعُوذُ بِعَظَمَتِكَ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتِي

(উ�ারণ: আ�া-��া ই�ী আসআলুকাল ‘আফওয়া ওয়াল- ‘আ-িফয়াতা িফ�ুনইয়া ওয়াল আ-িখরাহ। আ�া-��া ই�ী আসআলুকাল

‘আফওয়া ওয়াল-‘আ-িফয়াতা ফী দীনী ওয়াদুনইয়াইয়া, ওয়া আ� লী ওয়া মা-লী, আ�া-��াসতুর ‘আওরাতী (উসমান বেলেছন:

‘আওরা-তী) ওয়া আ-িমন রাও‘আ-িত। আ�া-��াহফাযনী িম�াইিন ইয়াদাইয়�া ওয়া িমন খালফী ওয়া ‘আন ইয়ামীনী ওয়া িশমা-লী
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ওয়া িমন ফাওকী। ওয়া আ‘ঊযু িব‘আযামািতকা আন উগতা-লা িমন তা� তী)। (অথ�: �হ আ�াহ! আিম আপনার িনকট দুিনয়া ও

আেখরােত �মা ও িনরাপ�া �াথ�না করিছ। �হ আ�াহ! আিম আপনার িনকট �মা ও িনরাপ�া �াথ�না করিছ আমার �ীনদাির ও

দুিনয়ার, আমার পিরবার ও স�েদর। �হ আ�াহ! আপিন আমার �গাপন �িটসমূহ �ঢেক রাখুন, আমার উি��তােক িনরাপ�ায়

পিরণত কের িদন। �হ আ�াহ! আপিন আমােক িহফাযত ক�ন আমার সামেনর িদক �থেক, আমার িপছেনর িদক �থেক, আমার

ডান িদক �থেক, আমার বাম িদক �থেক এবং আমার উপেরর িদক �থেক। আর আপনার মহে�র উসীলায় আ�য় চাই আিম িনচ

�থেক হঠাৎ �ংস হওয়া �থেক)।[আবু দাউদ, আল-আদাব অধ�ায়/৫০৭৪, আলবানী 'সিহহ সুনােন আবু দাউদ �ে� (৪২৩৯)

হািদসিটেক সিহহ বেলেছন।]

এছাড়া

« اَللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ الْكُفْرِ وَالْفَقْرِ اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ لا إِلَهَ إِلا أَنْتَ»

(উ�ারণ: আ�া��া ইি� আউ-যু িবকা িমনাল কুফির ওয়াল ফাকির। আ�া��া ইি� আউ-যু িবকা িমন আযািবল �াবির, লা ইলা-হা

ই�া আনতা) (অথ�- �হ আ�া� ! আিম আপনার কােছ কুফির �থেক ও দাির� �থেক আ�য় চাই। �হ আ�া� ! আিম আপনার কােছ

কবেরর আযাব �থেক আ�য় চাই। আপিন ছাড়া সত� �কান উপাস� �নই।) এ �দায়ািট িতিন সকাল-স��া ৩ বার কের পড়েতন।

[সুনােন আবু দাউদ, আল-আদাব অধ�ায়/৫০৯০, আলবািন সিহহ সুনােন আবু দাউদ �ে� (৪২৪৫) হািদসিটর সনদেক হাসান

বেলেছন]

এছাড়াও: 

«سُبْحَانَ اللهِ وَبِحَمْدِهِ ، عَدَدَ خَلْقِهِ وَرِضَا نَفْسِهِ وَزِنَةَ عَرْشِهِ وَمِدَادَ كَلِمَاتِهِ»

(উ�ারণ: সু� হা-না�া-িহ ওয়ািব হামিদহী ‘আদাদা খালি�হী, ওয়া িরযা নাফিসহী, ওয়া িযনাতা ‘আরিশহী, ওয়া িমদা-দা কািলমা-

িতহী)। (অথ�: আিম আ�াহর �শংসাসহ পিব�তা ও মিহমা �ঘাষণা করিছ- তাঁর সৃ� ব�সমূেহর সংখ�ার সমান, তাঁর িনেজর

সে�ােষর সমান, তাঁর ‘আরেশর ওজেনর সমান ও তাঁর বাণীসমূহ �লখার কািল পিরমাণ)।[সিহহ মুসিলম, িযিকর ও ইি�গফার

অধ�ায়/৪৯০৫] এ �দায়ািট সকােল পড়েত হয়।

এ িবষেয় আরও জানেত 3064 নং �ে�া�র পড়ুন।

আ�া� ই সব��।
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