
12277 - هل يجوز الاستمناء إذا علم عدم قدرته على القيام بواجبات الزوجة

السؤال

حسب )شريعة( الإسلام ، فإن على المرء أن يتزوج في أقرب فرصة يستطيع فيها الزواج كي يتجنب الوقوع في
الممارسات الجنسية غير المشروعة ، ومن ضمنها الاستمناء . لكن إذا كان الشخص متأكدا من أنه لن يتمكن من
الوفاء )احترام( حقوق العباد الخاصة بزوجته عندها ، ماذا يفعل ؟ هل عليه أن يقدم ويتزوج ، أم هل يجوز له

ممارسة الاستمناء ؟.

الإجابة المفصلة

ابِ بَ رَ الشَّ شَ عْ ا مَ لَّمَ : ” يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ قال النَّبِيُّ صَ
عْ طِ تَ سْ نْ لَمْ يَ مَ جْ وَ وَّ زَ تَ لْيَ ةَ فَ اءَ مْ الْبَ نْكُ اعَ مِ طَ تَ نْ اسْ مَ

اءٌ ” رواه البخاري) النكاح/4677( جَ نَّهُ لَهُ وِ إِ مِ فَ وْ هِ بِالصَّ لَيْ عَ فَ
،

اء لَمَ مَ الْعُ سَّ دْ قَ قَ قال ابن حجر في فتح الباري : وَ
ام : سَ لَى أَقْ يج إِ وِ رْ ي التَّ ل فِ جُ الرَّ

نه ؤَ لَى مُ ر عَ ادِ هِ الْقَ لَيْ ائِق إِ ل التَّ الأَوَّ
يع , مِ نْد الْجَ نْدَب لَهُ النِّكَاح عِ ا يُ ذَ هَ سه , فَ لَى نَفْ ائِف عَ الْخَ
د مَ نْ أَحْ ور عَ هُ شْ الْمَ ب . وَ جِ ة أَنَّهُ يَ ايَ وَ ي رِ نَابِلَة فِ ادَ الْحَ زَ وَ

نَت . يَ الْعَ شِ ا خَ ائِق إِلا إِذَ رِ التَّ ادِ ب لِلْقَ جِ أَنَّهُ لا يَ

ض مَ بَعْ سَّ يد : قَ يق الْعِ قِ الَ اِبْن دَ قَ وَ
ا يمَ وب فِ جُ لَ الْوُ عَ جَ ة , وَ سَ مْ كَام الْخَ لَى الأَحْ اء النِّكَاح إِ هَ قَ الْفُ

ا كَذَ ي – وَ رِّ سَ رَ التَّ ذَّ تَعَ لَى النِّكَاح وَ رَ عَ دَ قَ نَت وَ افَ الْعَ ا خَ إِذَ
الَ : رِيّ قَ ازِ وَ الْمَ هُ مْ وَ ائِهِ لَمَ ض عُ نْ بَعْ بِيّ عَ طُ رْ اهُ الْقُ كَ حَ

مَ دَّ قَ ا تَ مَ نَا إِلا بِهِ كَ نْ الزِّ نْكَفّ عَ نْ لا يَ قّ مَ ي حَ وب فِ جُ الْوُ فَ
.

ةِ جَ وْ لّ بِالزَّ خِ نْ يُ قّ مَ ي حَ رِيم فِ حْ التَّ الَ وَ قَ
هِ لَيْ انه إِ قَ تَوَ هِ وَ لَيْ تِهِ عَ رَ دْ م قُ دَ عَ عَ اق مَ الإِنْفَ ء وَ طْ ي الْوَ فِ
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دُ جِ ي لا يَ يرِ الَّذِ قِ اريني : الْفَ قال السفّ
ةٍ وَ هْ ي شَ سَ بِذِ لِكَ لَيْ عَ ذَ وَ مَ هُ بٍ وَ ي كَسْ سَ بِذِ لَيْ قُ وَ نْفِ ا يُ مَ

نِ ؤَ لَى مُ تِهِ عَ رَ دْ مِ قُ دَ هِ لِعَ قِّ ي حَ هُ النِّكَاحُ فِ رَ كْ الُ يُ قَ يُ . فَ
هِ . هِ إلَيْ تِ اجَ مِ حَ دَ عَ هِ . وَ تِ جَ وْ ينِ زَ صِ مِ تَحْ دَ عَ النِّكَاحِ . وَ
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نْ لّ مَ قّ كُ ي حَ وب فِ نْدُ وَ مَ اض : هُ يَ الَ عِ قَ
لِهِ وْ ة , لِقَ وَ هْ ء شَ طْ ي الْوَ نْ لَهُ فِ كُ لَوْ لَمْ يَ ل وَ نْهُ النَّسْ ى مِ جَ رْ يُ

ر اهِ وَ لِظَ اثِر بِكَمْ ” وَ كَ نِّي مُ إِ لَّمَ ” فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ صَ
ة بَ غْ نْ لَهُ رَ قّ مَ ي حَ ا فِ كَذَ ر بِهِ , وَ الأَمْ لَى النِّكَاح وَ ضّ عَ الْحَ
نْ لا ا مَ أَمَّ ء , فَ طْ ر الْوَ يْ اءِ غَ اع بِالنِّسَ تَ مْ تِ نْ الاسْ ع مِ ي نَوْ فِ

اح بَ ا مُ ذَ هَ اع فَ تَ مْ تِ ي الاسْ لا فِ اء وَ ي النِّسَ بَ لَهُ فِ لا أَرَ ل وَ نْسِ يُ
تْ . يَ ضِ رَ لِكَ وَ أَة بِذَ رْ تْ الْمَ لِمَ ا عَ ه إِذَ قّ ي حَ فِ

وفي الحديث دليل على تحريم الاستمناء ، لأنه لو
كان مشروعاً لأرشد النبي صلى الله عليه وسلم إليه ، يراجع جواب سؤال رقم 329

.

وإذا صبر الإنسان عما حرمه الله عليه وتركه ابتغاء
مرضات الله فإن الله عز وجل يأجره يوم القيامة ويجزل له المثوبة والعطاء ، لأن

من ترك شيئاً لله عوضه الله خيراً منه .

ولقول الله تعالى في صفة المؤمنين : ) والذين هم
لفروجهم حافظون ( المؤمنون/ 5

وعلى المسلم أن يسلك الطريق الشرعي الذي أرشد إليه
رسول الله صلى الله عليه وسلم وهو الصوم . حفظنا الله وإياك من الوقوع في الحرام

. والله أعلم .
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