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ए�तकाफ क� शत� �या ह� और �या उन म� से एक शत� रोज़ा भी है ? और �या ए�तकाफ करने वाले के �लए �कसी बीमार क� �ज़यारत

करना, या दावत �वीकार करना, या अपने प�रवार क� ज़�रत� को पूरा करना, या �कसी जनाज़ा के पीछे जाना, या काम के �लए

जाना जाइज़ है ?

�व�तृत उ�र

ए�तकाफ करना उस म��जद म� धम� संगत है �जस म� जमाअत के साथ नमाज़ होती है, और य�द ए�तकाफ करने वाला ऐसे लोग� म� से

�जन पर जुमा (जुमुआ) क� नमाज़ अ�नवाय� है और उस के ए�तकाफ क� अव�ध के दौरान कोई जुमा पड़ता है तो ऐसी म��जद म�

ए�तकाफ करना सव��े� (बेहतर) है �जस म� जुमा क� नमाज़ होती है।

ए�तकाफ के �लए रोज़ा रखना ज़�री नह� है।

सु�नत का तरीक़ा यह है �क ए�तकाफ करने वाला अपने ए�तकाफ के दौरान �कसी बीमार क� �ज़यारत न करे, दावत �वीकार न करे,

न अपने प�रवार क� ज़�रत� पूरी करे, न �कसी जनाज़ा म� हा�ज़र हो, और न ही म��जद से बाहर अपने काम के �लए जाये। �य��क

आइशा र�ज़य�ला� अ�हा से व�ण�त है �क उ�ह� ने फरमाया :"ए�तकाफ करने वाले के �लए सु�नत यह है �क वह �कसी बीमार क�

�ज़यारत न करे, �कसी जनाज़ा म� हा�ज़र न हो, �कसी म�हला को न छुए और न उस से संभोग करे, और न ही �कसी ज़�रत के �लए

बाहर �नकले �सवाय इसके �क वह उसके �लए आव�यक हो।" इसे अबू दाऊद (हद�स सं�या : 2473) ने �रवायत �कया है।
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