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রমযান মােসর আগমন উপলে� আপনারা মুসলমানেদর উে�েশ� িক �কান উপেদশ �পশ করেবন?

ি�য় উ�র

আ�া�  তাআলা বেলন: “রমযান মাস, যােত কুরআন নািযল করা হেয়েছ মানুেষর জন� িহদায়াত��প এবং িহদায়ােতর সু��

িনদশ�নাবলী ও সত�-িমথ�ার পাথ�ক�কারী�েপ। সুতরাং �তামােদর মেধ� �য ব�ি� এ মােস (�গৃেহ) উপি�ত থাকেব, �স �যন এ

মাসিট �রাযা থােক। আর �কউ অসু� থাকেল িকংবা সফের থাকেল �স অন� িদন�েলােত এ সংখ�া পূরণ করেব। আ�াহ �তামােদর

জন� সহজতা চান; কািঠন� চান না। িতিন চান– �তামরা সংখ�া পূরণ কর এবং িতিন �য �তামােদরেক িনেদ�শনা িদেয়েছন �স জন�

তাকিবর উ�ারণ কর (আ�াহর বড়� �ঘাষণা কর)। আর যােত �তামরা �শাকর কর।”[সূরা বাকারা ২: ১৮৫] এ মহান মাসিট কল�াণ

ও বরকেতর �মৗসুম, ইবাদত ও আনুগেত�র �মৗসুম।

এিট একিট মহান মাস ও স�ািনত �মৗসুম। এমন এক মাস যােত সওয়াব ব��ণ বৃি� করা হয়, পাপেকও জঘন� ধরা হয়,

জা�ােতর দরজা�েলা খুেল �দয়া হয় এবং জাহা�ােমর দরজা�েলা ব� কের রাখা হয়। �য মােস আ�া�  পাপী-তাপীেদর তওবা কবুল

কের �নন।

আ�া�  আপনােদরেক কল�াণ ও বরকেতর �য �মৗসুম�েলা িদেয়েছন এবং অনু�হ ও অবািরত �নয়ামেতর �য উপকরণ�েলা

আপনােদরেক িবেশষভােব িদেয়েছন এর জন� তাঁর �কিরয়া আদায় ক�ন। মহান সময়�েলা ও স�ািনত �মৗসুম�েলােক আনুগেত�র

মাধ�েম এবং �না� র কাজ �ছেড় �দয়ার মাধ�েম কােজ লাগান; ফেল আপনারা দুিনয়ায় উ�ম জীবন ও আিখরােত সুখ লাভ করেবন।

�কৃত মুিমেনর কােছ সারা বছরই ইবাদেতর �মৗসুম। সারা জীবনই �নকীর �মৗসুম। িক�, রমযান মােস তার �নক আমল করার

িহ�ত ব��ণ �বেড় যায়। তার অ�র ইবাদেতর �িত �বিশ তৎপর হয় ও আ�া�  অিভমুখী হয়। আমােদর মহান �িতপালক তাঁর

রহম ও করম �রাযাদার মুিমন বা�ােদর উপর �ঢেল �দন। এ মহান �েণ িতিন তােদর সওয়াব ব��ণ বৃি� করার এবং �নককােজর

বদলায় উপেঢৗকন ও পুর�ার অবািরত করার �ঘাষণা িদেয়েছন।

গতকােলর সােথ আজেকর কতই না িমল!!

িদন�েলা খুব �ত চেল যাে�; �যন িকছু মুহূত�মা�। আমরা এক রমযানেক �াগত জানালাম, এরপর িবদায় িদলাম। এই �তা সামান�

িকছুিদেনর ব�বধােন পুনরায় রমযানেক �াগত জানােত যাি�। আমােদর কত�ব� এই মহান মােস �নক কােজ অ�ণী হওয়া। আ�া�  যা
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িকছুেত স�� হন এবং তাঁর সােথ সা�ােতর িদন যা িকছু আমােদরেক আনি�ত করেব �সসব আমল িদেয় এই মাসেক ভরপুর

করা।

আমরা রমযােনর জন� িকভােব ��িত িনব?

রমযােনর জন� ��িত িনেত হেব, দুই সা��বাণীর বা�বায়ন করার ��ে�, ফরয আমল�েলা পালন করার ��ে�, কু-�বৃি� বা

সংশয়মূলক হারাম আমল�েলা পিরত�াগ করার ��ে� িনেজেদর ঘাটিতেক সমােলাচনা করার মাধ�েম।

ব�ি� িনেজই িনেজর আচরণেক মূল�ায়ন করেব যােত কের মােহ রমযান ঈমােনর উ� �ের অব�ান করেত পাের। কারণ ঈমান

বােড় ও কেম। �নককােজর মাধ�েম বােড়। বদ কােজর মাধ�েম কেম। তাই বা�ার সব��থম �য �নককাজিট বা�বায়ন করা কত�ব�

�সটা হে�– ‘ইবাদত বা উপাসনা �ধু আ�া� র জন�’ এিট বা�বায়ন করা এবং মেন মেন এ িব�াস �পাষণ করা �য, আ�া�  ছাড়া

সত� �কান উপাস� �নই। সব ধরেণর ইবাদত বা উপাসনা �কবল আ�া� র জন� িনেবদন করেব; এেত অন� কাউেক তাঁর সােথ

অংশীদার বানােব না। এ দৃঢ় িব�াস রাখেব �য, �স �যটা �পেয়েছ (�যটার িশকার হেয়েছ) �সটা িকছুেতই ছুেট �যত না। এবং �স

�যটা পায়িন (�যটার িশকার হয়িন) �সটা �স িকছুেতই �পত না (িশকার হত না)। সবিকছু তাকদীর অনুযায়ী ঘেট।

এ দুই সা��বাণীর বা�বায়ন করার সােথ যা িকছু সাংঘিষ�ক আমরা �স�েলা �থেক িবরত থাকব। আর তা অিজ�ত হেব িবদআত ও

�ীিন ��ে� অিভনব �চলন করা �থেক দূের থাকার মাধ�েম এবং ‘িম�তা ও �বিরতা’ বা�বায়ন করার মাধ�েম। অথ�াৎ আমরা

ঈমানদারেদর সােথ িম�তা রাখব এবং কােফর ও মুনািফকেদর �থেক �বিরতা র�া করব। শ�র িব�ে� মুসলমানেদর িবজেয়

আমরা খুিশ হব। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম ও তাঁর সাথীবেগ�র অনুসরণ করব। তাঁর সু�ত ও তাঁর পরবত�ী সুপথ�া�

খুলাফােয় রােশদীন-এর সু�েতর অনুকরণ করব। সু�তেক ভালবাসব এবং যারা সু�তেক আঁকেড় ধের, সু�েতর পে� কথা বেল

তােদর �দশ, বণ� বা নাগিরক� �যখােনর �হাক না �কন আমরা তােদরেক ভালবাসব।

এরপর �নককাজ পালন করার ��ে� আমােদর �য কসুর বা ঘাটিত রেয়েছ �স ব�াপাের িনেজরা আ�সমােলাচনা করব। �যমন-

জামােত নামায আদায় করা, আ�া� র িযিকর পালন করা, �িতেবশী, আ�ীয়�জন ও অন� মুসিলেমর হক আদায় করা, সালােমর

�চলন করা, সৎকােজর আেদশ দান, অসৎ কােজর িনেষধ করা, পর�র পর�রেক হেকর উপর থাকা, এর উপর �ধয� ধারণ করা,

�নার কাজ না করা, ভাল কাজ করার ব�াপাের ও তাকদীেরর উপর �ধয� ধারণ করার ব�াপাের উপেদশ �দয়া।

এরপর পাপ কাজ ও কু-�বৃি�র অনুসরেণ িল� থাকার ব�াপাের িনেজেদর আ�সমােলাচনা করেত হেব; এ�েলার উপর চলেত থাকা

�থেক িনেজেদরেক �িতহত করার মাধ�েম। �সটা �ছাট পাপ �হাক িকংবা বড় পাপ �হাক। �সটা আ�া�  কতৃ�ক িনিষ� িকছুর িদেক

নজর �দয়ার মাধ�েম দৃি�র পাপ �হাক, িমউিজক �নার মাধ�েম �িতর পাপ �হাক, আ�া�  যােত স�� নন এমন �কান ��ে�

পদচারেণর পাপ �হাক, আ�া�  যােত স�� নন এমন িকছু ধরার পাপ �হাক, আ�া�  যা ভ�ণ করা হারাম কেরেছন �যমন- সুদ, ঘুষ

িকংবা অন�ায়ভােব মানুেষর স�দ ইত�ািদ ভ�ণ করার পাপ �হাক।
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আমােদর সামেন �যন থােক, আ�া�  তাআলা িদেনর �বলায় তাঁর হ� �সািরত কের রােখন যােত কের রােত পাপকারী তওবা করেত

পাের এবং িতিন রােত হ� �সািরত কের রােখন যােত কের িদেন পাপকারী তওবা করেত পাের। আ�া�  তাআলা বেলন: “আর

�তামরা ছুেট আস �তামােদর রেবর �মার িদেক ও জা�ােতর িদেক; যার িব�ৃিত আসমানসমূহ ও যমীেনর মত, যা ��ত রাখা

হেয়েছ মু�াকীেদর জন�। যারা সুিদেন ও দুিদ�েন ব�য় কের, যারা ��াধ সংবরণকারী এবং মানুেষর �িত �মাশীল। আ�াহ

মু� িসনেদরেক ভালবােসন। আর যারা �কান অ�ীল কাজ কের �ফলেল বা িনেজেদর �িত যুলুম করেল আ�াহেক �রণ কের এবং

িনেজেদর পােপর জন� �মা �াথ�না কের। আ�াহ ছাড়া পাপ �মা করার �ক আেছ? এবং তারা যা কের �ফেল, �জেন-বুেঝ তারা তা

উপযু�পির করেত থােক না। তােদর পুর�ার হেলা তােদর রেবর প� �থেক �মা এবং জা�াতসমূহ; �য�েলার পাদেদেশ নহরসমূহ

�বািহত; �সখােন তারা �ায়ী হেব। সৎকম�শীলেদর পুর�ার কতইনা উ�ম!”[সূরা আেল ইমরান ৩: ১৩৩-১৩৬] আ�া�  তাআলা

আরও বেলন: “বলুন, ‘�হ আমার বা�াগণ! �তামরা যারা িনেজেদর �িত যুলুম কেরছ– আ�াহর অনু�হ হেত িনরাশ হেয়া না। িন�য়

আ�াহ সম� �গানাহ �মা কের �দেবন। িন�য় িতিন �মাশীল, পরম দয়ালু।”[সূরা যুমার ৩৯: ৫৩] আ�া�  আরও বেলন: “আর �য

�কউ �কান ম� কাজ কের িকংবা িনেজর �িত যুলুম কের; এরপর আ�াহর কােছ �মা �াথ�না কের �স আ�াহেক �স �মাশীল,

পরম দয়ালু পােব।”[সূরা িনসা ৪: ১১০]

আমােদর কত�ব� এ ধরেণর আ�সমােলাচনা, তওবা ও ইি�গফােরর মাধ�েম রমযান মাসেক �াগত জানােনা। কারণ “বুি�মান �সই

ব�ি� �য িনেজর সমােলাচনা কের এবং মৃতু�র পেরর জন� আমল কের। আর অ�ম হে� �সই ব�ি� �য িনেজর কু-�বৃি�র অনুসরণ

কের এবং আ�া� র কােছ অেনক অেনক আশা কের”।

রমযান মাস হে� অজ�ন করা ও লাভ করার মাস। বুি�মান ব�বসায়ী �বিশ লাভ করার জন� �মৗসুম�েলােক কােজ লাগায়। সুতরাং

আপনারা এ মােস ইবাদত পালন, �বিশ �বিশ নামায আদায়, কুরআন �তলাওয়াত করা, মানুষেক �মা কের �দওয়া, অেন�র �িত

ইহসান করা, দির�েদরেক দান করা ইত�ািদ সুেযাগেক কােজ লাগান।

রমযান মােস জা�ােতর দরজা�েলা উ�ু� কের �দওয়া হয়, জাহা�ােমর দরজা�েলা ব� কের রাখা হয়, শয়তান�েলােক বি� করা

হয় এবং �িত রােত একজন আ�ানকারী �ডেক বেল: ওেহ পুণ�কামী, অ�সর হও; ওেহ পাপকামী, তফাৎ যাও।

সুতরাং আপনােদর পূব�সূিরেদর অনুকরণ কের, আপনােদর নবীর সু�া� র অনুসরণ কের আ�া� র পুণ�কামী বা�া �হান; যােত কের

আমরা �মা�া� হেয়, মকবুল আমল িনেয় রমযানেক িবদায় জানােত পাির।

�জেন রাখুন, রমযান মাস �নকীর মাস:

ইবনুল কাইেয়�ম (রহঃ) বেলন: “এর মেধ� রেয়েছ (অথ�াৎ আ�া� র সৃি�র মােঝ ময�াদার তারতেম�র মেধ� রেয়েছ) রমযান মাসেক

অন� মাস�েলার উপর ময�াদা �দয়া এবং রমযান মােসর �শষ দশরাি�েক অন� রাি��েলার ময�াদা �দয়া।”[যাদুল মাআদ (১/৫৬)]

এ মাসেক অন� মােসর উপর চারিট কারেণ ময�াদা �দয়া হেয়েছ:
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এক.

এ মােস এমন একিট রাত রেয়েছ �য রাত বছেরর অন� রাত�েলার �চেয় উ�ম। �সিট হে�- লাইলাতুল �দর বা �দেরর রাত।

আ�া�  তাআলা বেলন: “িন�য় আমরা এিট (কুরআন) নািযল কেরিছ লাইলাতুল কদের; আর আপনােক িকেস জানােব ‘লাইলাতুল-

�দর’ কী? লাইলাতুল-�দর হাজার মােসর �চেয় উ�ম। �স রােত িফিরশতাগণ ও �হ (িজ�াইল আঃ) নািযল হয় তােদর রেবর

িনেদ�শ�েম সকল িবষয় িনেয়। শাি�ময় �স রাত, ফজেরর আিবভ�াব পয��।”[সূরা �াদর ৯৭: ১-৫]

তাই এ রােত ইবাদত করা সহ� রাত ইবাদত করার �চেয় উ�ম।

দুই.

এ রােত সব�ে�� নবীর উপর সেব�া�ম িকতাব নািযল হেয়েছ। আ�া�  তাআলা বেলন: “রমজান মাস এমন মাস �য মােস কুরআন

নািযল করা হেয়েছ;  মানবজািতর জন� িহদােয়েতর উৎস, িহদায়াত ও সত� িমথ�ার মােঝ পাথ�ক�কারী সু�� িনদশ�ন িহেসেব।”[সূরা

আল-বা�ারা ২: ১৮৫] আ�া�  তাআলা আরও বেলন: “িন�য় আিম এটােক (কুরআনেক) এক মুবারকময় রােত নািযল কেরিছ;

আর িন�য় আমরা সতক�কারী। �স রােত �েত�ক চূড়া� িনেদ�শ ি�রকৃত হয়। আমােদর প� �থেক িনেদ�শ; আর িন�য় আমরা

(রাসূলগণেক) ��রণকারী। ” [সূরা আদ-দুখান ৪৪: ৩-৫]

ওেসলা িবন আসকা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “ই�ািহম আলাইিহস সালােমর

সিহফা�েলা (���েলা) রমযােনর মােসর �থম রােত নািযল হেয়েছ। রমযােনর মােসর ষ� িদেন তওরাত নািযল হেয়েছ। রমযান

মােসর ১৩ তম িদেন ইি�ল নািযল হেয়েছ। রমযান মােসর ১৮ তম িদেন যাবুর নািযল হেয়েছ। রমযান মােসর ২৪ তম িদেন

কুরআন নািযল হেয়েছ।”[তাবারািনর ‘আল-মুজামুল কািবর’, মুসনােদ আহমাদ, আলবািন ‘িসলিসলা সিহহা’ (১৫৭৫) �ে� হািদসিটেক

‘হাসান’ বেলেছন]

িতন.

এ মােস জা�ােতর দরজা�েলা খুেল �দয়া হয়, জাহা�ােমর দরজা�েলা ব� কের �দয়া হয় এবং শয়তান�েলােক বি� করা হয়: আবু

�রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “যখন রমযান মাস আগমন কের তখন

জা�ােতর দরজা�েলা খুেল �দয়া হয়, জাহা�ােমর দরজা�েলা ব� কের �দয়া হয় এবং শয়তান�েলােক বি� করা হয়।”[সিহহ বুখারী

ও সিহহ মুসিলম]

আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক বণ�না কেরন �য, িতিন বেলন: “যখন রমযান

মাস আগমন কের তখন রহমেতর দরজা�েলা খুেল �দয়া হয়, জাহা�ােমর দরজা�েলা ব� কের �দয়া হয় এবং শয়তান�েলােক

িশকল বি� করা হয়।”[সুনােন নাসাঈ, আলবািন ‘সিহ�ল জািম’ (৪৭১) �ে� হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]
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সুনােন িতরিমিয, সুনােন ইবেন মাজাহ ও সিহহ ইবেন খুযাইমা-র এক �রওয়ােয়েত এেসেছ �য, “রমযােনর �থম রাি�েত

শয়তান�েলা ও উদ�ত িজন�েলােক বি� করা হয়, জাহা�ােমর দরজা�েলা ব� কের �দয়া হয়; একিট দরজাও �খালা রাখা হয় না।

জা�ােতর দরজা�েলা খুেল �দয়া হয়, একিট দরজাও ব� রাখা হয় না। এবং একজন আ�ানকারী �ডেক বেলন: ওেহ পুণ�কামী,

অ�সর হও। ওেহ পাপকামী, তফাৎ যাও। রমযােনর �িত রাে� আ�া�  অেনকেক জাহা�ােমর আ�ন �থেক মুি� �দন।”[আলবািন

‘সিহ�ল জােম’ �ে� (৭৫৯) হািদসিটেক ‘হাসান’ বেলেছন]

যিদ �কউ বেলন �য, আমরা রমযান মােসও অেনক খারাপ কাজ ও �নাহর কম� ঘটেত �দিখ। যিদ শয়তান�েলােক বি� করা হত

তাহেল �তা এসব ঘটত না?

জবাব হে�: �য ব�ি� িসয়ােমর শত�াবিল ও আদব�েলা র�া কের তার ��ে� �নাহ কেম হয়।

িকংবা হািদেস উে�শ� হে�- িকছু শয়তানেক বি� করা হয়। তারা হে� উদ�ত শয়তান�েলা।

িকংবা হািদেস উে�শ� হে�- খারাপ কাজ কম হওয়া। এিট �ত�� িবষয়। রমযান মােস খারাপ কাজ অন� সমেয়র �চেয় কম হয়।

আর সকল শয়তানেক বি� করা হেলও খারাপ কাজ বা পাপ কাজ এেকবাের না ঘটা অিনবায� নয়। �কননা শয়তান ছাড়াও অন�ান�

কারেণও পাপ কাজ ঘেট। �যমন- কলুিষত অ�র�েলার কারেণ,  খারাপ অভ�ােসর কারেণ এবং মানুষ�পী শয়তান�েলার কারেণ।

[ফাত�ল বারী (৪/১৪৫)]

চার.

এ মােস অেনক ইবাদত রেয়েছ। এর মেধ� িকছু িকছু ইবাদত এমন রেয়েছ �য�েলা অন� সমেয় �নই। �যমন: �রাযা রাখা, িকয়ামুল

লাইল আদায় করা, খাবার খাওয়ােনা, ইিতকাফ করা, সদকা করা ও কুরআন �তলাওয়াত করা।

আমরা মহান আ�া� র কােছ �াথ�না করিছ, িতিন �যন আমােদর সকলেক তাওিফক �দন, আমােদরেক িসয়াম পালন, িকয়াম আদায়,

�নক আমল করা ও বদ আমল বজ�েন সাহায� কেরন।

সম� �শংসা িব� জাহােনর �িতপালক আ�া� র জন�।
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