
12470 - �রাযাদার কখন ইফতার করেবন?
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সূয� �ডাবার পরপরই ইফতার করা উ�ম; নািক আকাশ �থেক আেলা দূর হওয়া পয�� অেপ�া করা উ�ম?

ি�য় উ�র

সু�ত হে�- অিবলে� ইফতার করা; অথ�াৎ সূয� �ডাবার অব�বিহত পেরই ইফতার করা। বরং তারা�েলা উিদত হওয়া পয�� �দরী

করা ই�দীেদর কম� এবং িশয়া রােফিয স�দায় তােদরেক অনুসরণ কের আসেছ। তাই ই�াকৃতভােব ভালভােব স��া হওয়ার জন�

�দরী করা �রাযাদােরর জন� বা�নীয় নয়। এমনিক আযান �শষ হওয়া পয��ও িবল� করা িঠক নয়। কারণ এর �কানটা নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর আদশ� নয়।

সাহল িবন সাদ (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: "মানুষ ততিদন কল�ােণ থাকেব

যতিদন তারা অিবলে� ইফতার করেব"।[সিহহ বুখারী (১৮৫৬) ও সিহহ মুসিলম (১০৯৮)]

ইমাম নববী বেলন:

"এ হািদেস সূয� �ডাবা িনি�ত হওয়ার পর অিবলে� ইফতার করার �িত উৎসাহ রেয়েছ। যতিদন উ�ত এ সু�ত র�া কের যােব

ততিদন তারা সুশৃ�ল থাকেব এবং তারা কল�ােণ থাকেব। যিদ তারা ইফতার করেত িবল� করেত থােক তাহেল �সটা তােদর

িবশৃ�লায় িল� হওয়ার আলামত।"[শারেহ মুসিলম (৭/২০৮)]

ইবেন আবু আওফা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: আিম ও মাস�ক আেয়শা (রাঃ)-এর কােছ িগেয় বললাম: ইয়া উ�ুল মুেমনীন!

মুহা�দ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর সাহাবীেদর মেধ� একজন অিবলে� ইফতার কেরন ও অিবলে� নামায পেড়ন। অপর

একজন িবলে� ইফতার কেরন ও িবলে� নামায আদায় কেরন। িতিন বলেলন: তােদর মেধ� �কান ব�ি� অিবলে� ইফতার কেরন ও

অিবলে� নামায পেড়ন? আমরা বললাম: আ�ু�া�  অথ�াৎ ইবেন মাসউদ। িতিন বলেলন: রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম

এভােবই করেতন।[সিহহ মুসিলম (১০৯৯)]

সতক�তা:

"এ যামানায় �য গিহ�ত িবদাত�েলা �বিত�ত হেয়েছ �স�েলার মেধ� রেয়েছ রমযান মােস ফজর হওয়ার ২০ িমিনট আেগ ি�তীয়

আযান �দয়া এবং বািত�েলা িনিভেয় �দয়া; �য বািত�েলা �রাযা রাখেত ই�ুক ব�ি�র জন� পানাহার িনিষ� হওয়ার আলামত িহেসেব

রাখা হয়। �য ব�ি� এিট �বত�ন কেরেছ �স এই ধারণা �থেক কেরেছ �য, এেত ইবাদেতর ��ে� সাবধানতা অবল�ন করা হেব।

�িট কতক মানুষ ছাড়া আর কাউেক িবষয়িট জানায় না। একই িচ�া �থেক তারা সূয� �ডাবার িকছু সময় পের আযান �দয়; তােদর
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ধারণা অনুযায়ী যােত কের সময় হওয়াটা �জারদার হয়। এভােব তারা ইফতার করেত �দরী কের ও �সেহরী খাওয়া আেগ আেগ �শষ

কের সু�া� র িবপরীত আমল কের যাে�। তাই তােদর মােঝ কল�াণ �াস �পেয়েছ এবং অকল�াণ বৃি� �পেয়েছ। আ�া� ই সহায়।"

[ফাত�ল বারী (৪/১৯৯)]
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