
12470 - रोज़ेदार रोज़ा कब इफतार करे ॽ

��

�या मेरे �लए सूरज डूबने के बाद इ�तार करना सव��े� है या म� �ती�ा क�ँ यहाँ तक �क आकाश से �काश गायब हो जाए ॽ

�व�तृत उ�र

सु�नत का तरीक़ा यह है �क रोज़ा इफतार करने म� ज�द� �कया जाय और वह इस �कार �क सूरज डूबन के तुरंत प�ात रोज़ा इफतार

�कया जाये, ब��क उसे �सतार� के �कट होने तक �वलंब करना य��दयो का कृ�य है और इस पर रा�फज़ा (शीया) ने उनका अनुसरण

�कया है। अतः जानबूझकर इतना �वलंब करना उ�चत नह� है �क रोज़ेदार अ�त शाम कर दे, और न ही उसे अज़ान के अंत तक ही

�वलंब करे, �य��क ये सब के सब नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के तरीक़ से �मा�णत नह� ह�।

सहल �बन सअद र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : “लोग �नरंतर भलाई

म� रह�गे जब तक रोज़ा इफतार करने म� ज�द� करते रह�गे।” इसे बुखारी (हद�स सं�या : 1856) और मु��लम (हद�स सं�या : 1098)

ने �रवायत �कया है।

नववी ने कहा :

इस हद�स म� सूरज डूबने क� �ामा�णकता के प�ात रोज़ा इफतार म� ज�द� करने पर बल �दया गया है, और उसका अथ� यह है �क :

उ�मत का मामला संग�ठत और �व��थत रहेगा और वे भलाई के साथ रह�गे जब तक वे इस सु�नत का पालन करते रह�गे। और जब वे

इसे �वलंब कर द�गे तो यह उनके ��ाचार (खराबी) म� पड़ने का संकेत होगा। (शरह सहीह मु��लमः 7/208).

इ�ने अबी औफा र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क उ�ह� ने कहा : म� नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के साथ एक या�ा म� था तो

आप ने रोज़ा रखा यहाँ तक �क शाम हो गयी तो आप ने एक आदमी से फरमाया : उतरो और मेरे �लए इ�तारी तैयार करो। उसने कहा

: अगर आप �ती�ा करते यहाँ तक क� शाम हो जाती। आप ने फरमाया : उतरो और मेरे �लए इ�तारी का खाना तैयार करो, जब तुम

देख लो क� रात यहाँ से आ गई तो रोज़ादार के रोज़ा इ�तार करने का समय हो गया।” इसे बुखारी (हद�स सं�या : 857) और मु��लम

(हद�स सं�या : 1101) ने �रवायत �कया है।

अबू अ�त�या से व�ण�त है �क उ�ह� ने कहा : म� और मस�क़, आइशा र�ज़य�ला� अ�हा के पास आए तो हम ने कहा : ऐ �व�ा�सय�

क� माता, मुह�मद स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के सा�थय� म� से दो ��� ऐसे ह� �क उनम� से एक रोज़ा इ�तार करने म� ज�द� करता

और नमाज़ पढ़ने म� भी शी�ता करता है, और �सरा ��� वह है जो इ�तार करने म� देर करता है और नमाज़ को �वलंब करता है,

उ�ह� ने कहा : उन दोन� म� से कौन है जो इ�तार करने और नमाज़ पढ़ने म� ज�द� करता है ॽ रावी कहते ह� : हम ने कहा : अ���लाह
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-अथा�त् इ�ने मसऊद- उ�ह� ने कहा : अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम इसी तरह �कया करते थे।” इसे मु��लम (हद�स

सं�या : 1099) ने �रवायत �कया है।

हा�फज़ इ�ने हजर कहते ह� :

चेतावनी :

�न�दा�मक �बदअत� (नवाचार�) म� इस ज़माने म� अ�व�का�रत रमज़ान के महीने म� फ� से लगभग एक �तहाई घंटा पूव� �सरा अज़ान

देना और रोश�नय� (ब��य�) को बुझा देना है, जो रोज़ा रखने का इरादा रखने वाले पर खाने और पीने को व�ज�त घो�षत करने क�

�नशानी बना द� गई है, �जसके बारे म� इसे अ�व�कार करने वाल� का यह �म है �क यह इबादत के अंदर एह�तयात (सावधानी) के

�लए है और इसे एक दो ही लोग जानत ह�। यह त�य उ�ह� इस चीज़ क� ओर भी घसीट कर लाई �क वे सूरज डूबने के एक समय बाद

ही अज़ान देते ह� . . . इस तरह उ�ह� ने रोज़ा इ�तार करने को �वलंब कर �दया और सेहरी करने म� शी�ता से काम �लया और सु�नत

का �वरोध �कया। इसी कारण उनके अंदर भलाई का अभाव हो गया और बुराई क� बा��यता होगई। और अ�लाह तआला ही सहायक

है।

“फ��ल बारी” (4/199)
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