
12481 - हद�स “या�ा म� रोज़ा रखना पु�य का काय� नह� है” का अथ�

��

मुझे इस बात क� जानकारी है �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया है : “या�ा म� रोज़ा रखना पु�य का काय� नह� है।” तो

�या इसका अथ� यह है �क या�ी के �लए रोज़ा रखना शु� (सही) नह� है ॽ

�व�तृत उ�र

सबसे पहले : �� सं�या (20165) के उ�र म� यह बात गज़ुर चुक� है �क या�ा म� रोज़ा रखने क� तीन ��थ�तयाँ ह� :

पहली : य�द उसके �लए रोज़ा रखना क�दायक (क�ठन) नह� है तो रोज़ा रखना सव��े� है।

�सरी : य�द उसके �लए रोज़ा रखना क� और क�ठनाई का कारण है तो उसके �लए रोज़ा न रखना सव��े� है।

तीसरी : य�द उसे रोज़ा रखने से हा�न प�ँचती है, या उसे �वनाश का डर है, तो रोज़ा रखना हराम है, उसके ऊपर रोज़ा तोड़ देना

अ�नवाय� है।

तथा सु�नत (हद�स) से इसके �माण गज़ुर चुके ह�।

�सरा : यह हद�स �जसक� ओर �� करने वाले ने संकेत �कया है वह तीसरी ��थ�त पर लाग ूहोती है, और अगर हम हद�स के संदभ�

और उसके वण�न �कए जाने के कारण को जान ल� तो यह �प� हो जायेगा।

बुखारी (हद�स सं�या : 1946) तथा मु��लम (हद�स सं�या : 1115) ने जा�बर �बन अ���लाह र�ज़य�ला� अ��मा से व�ण�त है �क

उ�हो ने कहा : अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम एक या�ा पर थे, तो आप ने एक भीड़ और एक आदमी को देखा �क

उसके ऊपर छाया �कया गया है, तो आप ने फरमाया : यह �या है ॽ लोग� ने कहा : रोज़ेदार है। तो आप ने इस पर फरमाया : “या�ा

म� रोज़ा रखना पु�य का काय� नह� है।”

�स�द� र�हम��लाह – अ�लाह उन पर दया करे – ने कहा:

आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान “या�ा म� रोज़ा रखना पु�य का काय� नह� है।” अथा�त आ�ाका�रता और इबादत म� से

नही है। (अंत)

नववी र�हम��लाह – अ�लाह उन पर दया करे – ने फरमाया :
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इसका अथ� यह है �क : जब तुम पर रोज़ा रखना क�ठन हो और तु�ह� हा�न प�ँचने क� आशंका हो, (तो रोज़ा रखना नेक� नह� है), तथा

हद�स का संदभ� यह अथ� मुराद लेने क� उपे�ा करता है . . . अतः यह हद�स उस ��� के बारे म� है �जसे रोज़ा से नुक़सान प�ँचता

है। (अंत)

इस हद�स से यही अथ� इमाम बुखारी र�हम��लाह – अ�लाह उन पर दया करे – ने भी समझा है, उ�ह� ने इस हद�स पर यह शीष�क

लगाया है : “नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का उस आदमी के बारे म� �जस पर छाया �कया गया था और गम� ब�त तेज़ थी यह

कहने का अ�याय �क “या�ा म� रोज़ा रखना पु�य का काय� नह� है।” (अंत)

हा�फज़ इ�ने हजर र�हम��लाह – अ�लाह उन पर दया करे – कहते ह� :

“इस शीष�क से उ�ह� ने इस बात �क ओर संकेत �कया है �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के “या�ा म� रोज़ा रखना पु�य का

काय� नह� है।” कहने का कारण वह क�ठनाई और क� है �जसका उ�ह� ने उ�लेख �कया है। (अंत)

इ�नुल क़ै�यम र�हम��लाह – अ�लाह उन पर दया करे – ने अपनी �कताब “तहज़ीबु�सुनन” म� फरमाया :

जहाँ तक नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के इस कथन का संबंध है �क : “या�ा म� रोज़ा रखना पु�य का काय� नह� है।”, तो यह

एक �व�श� ��� के बारे म� वण�न �आ है �जसे अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने देखा �क उस पर छाया �कया गया

है और रोज़ा ने उसे क� म� डाल �दया है, तो आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने यह बात कही, अथा�त् पु�य का काय� यह नह� है �क

मनु�य अपने आप को क� म� डाल दे यहाँ तक �क उसक� ��थ�त इस �तर तक प�ँच जाए, जब�क अ�लाह तआला ने उसे रोज़ा तोड़ने

क� छूट द� है। (अंत)

तीसरा : इस हद�स को उसके सामा�य अथ� म� लेना संभव नह� है और यह �क �कसी भी या�ा म� रोज़ा रखना पु�य का काय� नह� है

�य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से �मा�णत है �क आप या�ा म� रोज़ा रखते थे।

इसी�लए ख�ाबी र�हम��लाह – अ�लाह उन पर दया करे – ने फरमाया है :

“यह बात एक कारण के आधार पर �नकली है अतः वह उसी पर सी�मत होगी जो उस तरह क� ��थ�त वाला होगा, गोया �क नबी

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने यह फरमाया है �क पु�य का काय� नह� है �क या�ी रोज़ा रखे य�द उसका रोज़ा उसे इस तरह क�

��थ�त तक प�ँचा देता है, इसका �माण यह है �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम फ�हे-म�का (म�का पर �वजय) के साल अपनी

या�ा म� रोज़ा से थे। (औनुल माबूद से समा�त �आ)
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