
12483 - �जसने रोज़ा रखा उसके �लए एक अ� है और �जसने रोज़ा तोड़ �दया उसके �लए दोहरा अ�

है

��

पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के फरमान “�जसने रोज़ा रखा उसके �लए एक अ� है और �जसने रोज़ा तोड़ �दया उसके �लए

दोहरा अ� है।” का �या अथ� है ॽ

�व�तृत उ�र

इस �वषय म� सु��स� हद�स वह है �जसे मु��लम ने अपनी सहीह म� अनस र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क उ�ह� ने फरमाया

: “हम नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के साथ या�ा म� थे, तो हम म� से कुछ लोग रोज़े से थे और कुछ लोग रोज़े से नह� थे। उ�ह� ने

कहा : तो हमने एक गम� �दन म� एक जगह पड़ाव डाला, हम म� सबसे अ�धक छाया वाला, कपड़े वाला ��� था, जब�क हम म� से

कुछ ऐसे थे जो अपने हाथ से सूरज (धूप) से बचाव कर रहे थे। वह कहते ह� : तो रोज़ेदार लोग �गर गए (काम करने म� अस�म रहे)

और रोज़ा तोड़ देने वाले उठे और खेमे डाल �दए और सवा�रय� (ऊँट�) को पानी �पलाया। इस पर अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम ने फरमाया : “आज रोज़ा तोड़ने वाले अ� ले गए।” इसे बुखारी (3 / 224) और मु��लम (हद�स सं�या : 1119)

ने �रवायत �कया है। तथा मु��लम क� एक अ�य �रवायत म� अनस र�ज़य�ला� अ�� से ही व�ण�त है �क उ�ह� ने कहा : (अ�लाह के

पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम एक या�ा म� थे तो कुछ लोग� ने रोज़ा रखा और कुछ ने रोज़ा तोड़ �दया, चुनाँ�च रोज़ा तोड़ने

वाल� ने सु�ढ़ता अपनाया और काय� �कया, जब�क रोज़ेदार लोग कुछ काय� के करने से कमज़ोर पड़ गए। वह कहते ह� : तो आप

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने इसी संबंध म� फरमाया : “आज के �दन रोज़ा तोड़ने वाले अ� ले गए।” दोन� हद�स� का अथ� �प� है,

और उ�े�य यह है �क क� व क�ठनाई तथा तेज़ गम� के समय या�ा म� रोज़ा तोड़ने क� ��सत (छूट) को अपनाना अज़ीमत को

अपनाने (मूल आदेश पर अमल करने) से सव��े� है, और वह रोज़ा रखना है।

जहाँ तक उस हद�स क� बात है �जसका आप ने उ�लेख �कया है तो हम उसक� कोई असल (आधार) नह� जानते ह�।

और अ�लाह तआला ही तौफ�क़ �दान करने वाला है, तथा अ�लाह तआला हमारे नबी मुह�मद स�ल�ला� अलै�ह व स�लम, आपक�

संतान और सा�थय� पर दया और शां�त अवत�रत करे।
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