
12488 - িক ধরেনর �রাগ হেল একজন �রাযাদােরর জন� �রাযা ভ� করা �বধ?

��

�কান ধরেনর �রাগ রমজান মােস একজন মানুেষর জন� �রাযা ভ� করা �বধ কের? �য �কান �রাগ �সটা যিদ হালকাও হয় তেব িক

�রাযা ভ� করা জােয়য?

ি�য় উ�র

অিধকাংশ আেলেমর মেত,এঁেদর মেধ� চার ইমামআবুহানীফা,মােলক,শােফয়ীওআহমাদরেয়েছন-একজন �রাগীর জন� রমজান মােস

�রাযা ভ�করা জােয়যনয় যিদ না তার �রাগ তী�হয়।

�রােগর তী�তার অথ� হেলা :

১.�রাযার কারেণ যিদ �রাগ �বেড়যায়।

২.�রাযার কারেণ যিদ আেরাগ� লােভ িবল� হয়।

৩.�রাযার কারেণ যিদ খুব �বিশ ক� হয় যিদওবা তার �রাগ �বেড় না যায় বা সু�তা �দিরেত না হয়।

৪.এর সােথ আেলমগণ আরও �যাগ কেরেছন এমন �কান ব�ি� িসয়াম পালেনর কারেণ যার অসু� হেয় পড়ার আশংকা আেছ।

ইবেন �ুদামাহ (রািহমা��াহ)‘আলমুগনী �ে�’ (৪/৪০৩) বেলেছন:

“�য �রাগ �রাযা ভ�করা �বধ কের তা হেলা তী� �রাগ যা �রাযা পালেনর কারেণ �বেড় যায় অথবা �স �রাগ �থেক আেরাগ� লাভ

িবলি�ত হওয়ার আশংকা থােক।”একবার ইমাম আহমাদেক িজে�স করা হল, “একজন �রাগী কখন �রাযা ভ� করেত পারেব?”

িতিন বলেলন, “যিদ �স �রাযা পালন করেতনা পাের।”

তাঁেক বলা হেলা : “�যমন �র?”

িতিন বলেলন,“�েরর �চেয় কিঠনতর �কান �রাগ আেছ িক!…”

আর �য সু� ব�ি� �রাযা রাখেল তার �রাগ �বেড় যাওয়ার আশংকা হয় �রাযা ভা�ার ��ে� তার �কুম ঐ অসু� ব�ি�র ন�ায় �রাযা

রাখেল যার �রাগ �বেড় যাওয়ার আশংকা থােক। �কননা �স �রাগীর জন� �রাযা ভ� করা এ কারেণ �বধ করা হেয়েছ �য �রাযা
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রাখেল তার �রাগ �বেড় �যেত পাের, �রাগ িবলে� সারেত পাের। অনু�পভােব নতুন �কান �রাগ সৃি� হওয়াও একই

অথ�েবাধক।”(উ�ৃিত সমা�)

ইমাম নববী (রহঃ) “আল-মাজমূ �ে�” (৬/২৬১)বেলেছন :

“�য �রাগীর �রাগ মুি�র আশা করা যায়, িক� িতিন �রাযা পালেন অ�ম এে�ে� �রাযা পালন করা তার জন� বাধ�তামূলক নয়….

যিদ �রাযার কারেণ �রাগীর ক� হয় �সে�ে�ও একই �কুম �েযাজ�। �রাযা ভ� করার জন� চূড়া� পয�ােয়র অ�মতা শত� নয়। বরং

আমােদর আেলমেদর অেনেক বেলেছন: “�রাযা ভ�করার ��ে� শত� হেলা �রাযার কারেণ এমন ক� হওয়া যা সহ� করা

ক�সাধ�।”(উ�ৃিত সমা�)

আেলমেদর মেধ� �কউ �কউ বেলেছন: �য �কান �রাগীর জন�ই �রাযা ভা�া জােয়য;যিদওবা �রাযার কারেণ ক� না হয়।তেব এিট

একিট িবরল অিভমত। জম�র আেলমগণ এই অিভমতেক �ত�াখ�ান কেরেছন।

ইমাম নববী বেলেছন:

“হালকা �রাগ যার কারেণ িবেশষ �কান ক� হয় না �স ��ে� �রাযা ভা�া জােয়যনয়। এ ব�াপাের আমােদর আেলমেদর মেধ� �কান

ি�মত �নই।”[আল-মাজমূ‘(৬/২৬১)]

শাইখ ইবেন উছাইমীন বেলেছন :

“�রাযা পালেনর কারেণ �য �রাগীর উপর শারীিরক �কান �ভাবপেড় না, �যমন- হালকা সিদ�, হালকা মাথাব�থা, দাঁেত ব�থা ইত�ািদর

��ে� �রাযা ভা�া জােয়য নয়। যিদও আেলমগেণর �কউ �কউ িনে�া� আয়ােতর দলীেলর িভি�েত বেলেছন �য তার জন� �রাযা

ভা�া জােয়য।

[2 البقرة: 185 ] ( …ومن كان مريضاً )

“আর �কউ অসু� থাকেল…” [সূরা বা�ারাহ, ২ : ১৮৫]

তেব আমরা বলেবা- এই �কুমিট একিট ই�ত (কারণ)এর সােথ স�ৃ�।আর তা হেলা �রাযা ভ�করাটা �রাগীর জন� �বিশ

আরামদায়ক হওয়া। যিদ �রাযা রাখার কারেণ �রাগীর উপর শারীিরক �কান �ভাব না পেড় তেব তার জন� �রাযা ভ�করা জােয়য

নয়।বরং তার উপর �রাযা রাখা ওয়ািজব।”[আ� -শার�লমুমিত (৬/৩৫২)]
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