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��

��: �কান �কান �কােরর খাবার িদেয় িফতরা �দান করা যায়?

ি�য় উ�র

আলহামদুিল�াহ।

মানুষ �য �য �কােরর খাবারেক �ধান খাদ� িহেসেব �হণ কের �সসব খাবার িদেয় িফতরা �দান করা যায়। �যমন- গম, ভু�া, চাল,

সীেমর িবিচ, ডাল, �ছালা, ফূল (একজাতীয় ডাল), নূডুলস, �গাশত ইত�ািদ। রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম িফতরা িহেসেব

এক �া’ খাবার �দান করা ফরয কেরেছন। �যসব খাবার সাহাবীগেণর �ধান খাদ� িছল তাঁরা �সটা িদেয় িফতরা আদায় করেতন।

সিহহ বুখারী (১৫১০) ও সিহহ মুসিলেম (৯৮৫)আবু সা‘ঈদ আল-খুদরী রািদয়া�া� আন� �থেক বিণ�ত আেছ �য িতিন বেলন:“আমরা

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর যামানায় ঈেদর িদনএক �া খাদ��ব� (িফতরা) িহেসেব �দান করতাম। আবু সাঈদ (রাঃ)

বেলন:তখন আমােদর খাদ� িছল— যব, িকসিমস, পিনর ও �খজুর।” অপর এক বণ�নায় িতিন বেলন: “যখন আমােদর মােঝ রাসূল

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম িছেলন তখন আমরা �ছাট-বড়, �াধীন-�ীতদাস সবার প� �থেক যাকাতুল িফতর (িফতরা) িহেসেব

এক �া’ খাদ� িকংবা এক �া’ পিনর িকংবা এক �া’ যব িকংবা এক �া’ �খজুর িকংবা এক �া’ িকসিমস আদায় করতাম।”

অেনক আেলম হািদেস উে�িখত ‘খাদ��ব�’ এর ব�াখ�া কেরেছন: গম। আবার �কান �কান আেলম বেলন: ‘খাদ��ব�’ �ারা উে�শ�

হে�: �কান এলাকার মানুষ �য খাদ� �খেয় অভ��; �সটা গম �হাক, যব �হাক িকংবা অন� িকছু �হাক। এটাই সিঠক অিভমত। কারণ

িফতরা হে�- ধনীেদর প� �থেক গরীবেদর �িত সহমিম�তার �কাশ। �ানীয় খাদ� ছাড়া অন� িকছু িদেয় সহমিম�তা �কাশ করা

মুসলমােনর উপর ফরয নয়। বত�মােন হারামাইেনর �দেশ ভাত হে�- �ধান খাদ� এবং এিট দামী ও ভাল খাদ�। তাই যব এর �চেয়

চাউল িদেয় িফতরা �দয়া উ�ম; যিদও যব িদেয় িফতরা �দয়া জােয়য মেম� দিলেল উে�িখত হেয়েছ। এভােব জানা �গল �য, চাউল

িদেয় িফতরা আদায় করেত �কান অসুিবধা �নই।[সমা�]

[মাজমু ফাতাওয়াস শাইখ িবন বায (১৪/২০০)]

শাইখুল ইসলাম (রহঃ) ‘মাজমুউল ফাতাওয়া’ (২৫/৬৮) �ে� বেলন: “উে�িখত খাদ�সমূেহর �কানিট যিদ �কান এলাকার মানুেষর

�ধান খাদ� হেয় থােক তাহেল সে�হাতীতভােব �স খাদ��ব� িদেয় িফতরা আদায় করা জােয়য। �� হে�- তারা অন� �যসব খাদ�

�হণ কের থােক �সটা িদেয় িক িফতরা �দয়া যােব? �যমন কােরা �ধান খাদ� যিদ হয় ভাত িকংবা ভূ�া তারা গম িকংবা যব িদেয়

িক িফতরা আদায় করেত পারেব? নািক চাউল বা ভূ�া িদেত হেব? এ িবষেয় িবশাল মতেভদ রেয়েছ। সবেচেয় �� অিভমত হে�-

হািদেস উে�িখত ��ণীর মেধ� না থাকেলও �যটা তােদর খাদ� �সটা িদেয় িফতরা আদায় করেত পারেব। এিট অিধকাংশ আেলেমর

1 / 2

https://m.islamqa.info/bn/answers/124965


অিভমত, �যমন- ইমাম শােফিয় ও অন�ান� আেলম। কারণ িফতরা ফরয করা হেয়েছ দির�েদর �িত সহমিম�তা��প। আ�াহ

তাআলা বেলন: “মধ�ম মােনর খাদ� যা �তামরা �তামােদর �ী-পিরবারেক খাইেয় থাক”[সূরা মািয়দা, আয়াত: ৮৯] নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম যাকাতুল িফতর (িফতরা) িহেসেব এক �া’ �খজুর িকংবা এক �া’ যব ফরয কেরেছন। কারণ তখন এ�েলা

িছল মিদনাবাসীর খাদ�। যিদ এ�েলা তােদর খাদ� না হেয় অন� িকছু হত; তাহেল তােদরেক তােদর খাদ��ব� ছাড়া অন� িকছু িদেয়

িফতরা আদায় করার দািয়� িদেতন না; �যমিনভােব আ�াহ তাআলা কাফফারার ��ে� িনেদ�শ �দনিন।[িকছুটা পিরমািজ�তভােব

সমা�]

ইবনুল কাইেয়�ম (রহঃ) ‘ইলামুল মুওয়াি�য়ীন’ (৩/১২) �ে� বেলন: “মিদনােত এ�েলা িছল তােদর �ধান খাদ�। প�া�ের, �কান

�দেশর িকংবা এলাকার �ধান খাদ� যিদ অন� িকছু হয় তাহেল তােদর উপর তােদর খাদ� িদেয় িফতরা আদায় করা ফরয। �যমন-

যােদর খাদ� ভু�া িকংবা ভাত িকংবা �ীন িকংবা অন� �কান শস�দানা (তারা �সটা িদেয় িফতরা িদেব)। আর তােদর খাদ� যিদ

শস�দানা না হেয় অন� িকছু হয়; �যমন- দুধ, �গাশত, িকংবা মাছ ইত�ািদ তাহেল তারা তােদর �কৃিতগত খাদ� িদেয় িফতরা িদেব

�সটা �যমিন �হাক না �কন। এটা জম�র আেলেমর অিভমত। এটাই সিঠক মত; অন� মত �কাশ করার সুেযাগ �নই। কারণ িফতরা

�দয়ার উে�শ� হে�- ঈেদর িদন িমসকীেনর �েয়াজন পূরণ করা এবং সবাই �যমন খাবার খায় �স জাতীয় খাবার িদেয় তােদর

সহমম�ী হওয়া। এর আেলােক বলা যায় আটা বা ময়দা িদেয় িফতরা �দয়া জােয়য হেব; যিদও �কান সিহহ হািদেস এর কথা আেসিন।

[সমা�]

শাইখ উছাইমীন (রহঃ) ‘আশ-শার�ল মুমিত’ (৬/১৮৩) �ে� বেলন: সিঠক মতানুযায়ী, �যটা খাদ� িহেসেব �চিলত �সটা শস�দানা

�হাক, ফল-ফলািদ �হাক িকংবা �গাশত �হাক �সটা িদেয় িফতরা �দয়া জােয়য।”[সমা�]
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