
125543 - �কউ ি�েনর আছর বা বদনজের আ�া� িকনা �সটা িকভােব জানা যােব?

��

�কান ব�ি� ি�েনর আছর বা বদনজের আ�া� িকনা িতিন �সটা িকভােব জানেত পারেবন?

ি�য় উ�র

�িকয়া শারইয়�া িনেয় যারা কাজ কেরন তারা িকছু আলামেতর কথা উে�খ কের থােকন। �য আলামত�েলার মাধ�েম জানা �যেত

পাের �য, ব�ি� ি�েনর আছর �ারা আ�া� িকংবা বদনজর �ারা আ�া�। তেব এ আলামত�েলা অনুমানিনভ�র। আর আলামত�েলা

কখনও কখনও না থাকেত পাের। আবার কখনও কখনও �যেত পাের বা কেম �যেত পাের।

ি�েনর আছেরর আলামত�েলা হেলা:

১। আযান ও কুরআন �তলাওয়াত �না �থেক চরমভােব মুখ িফিরেয় �নয়া।

২। তার উপের �তলাওয়াত করাকােল �ব�শ হেয় পড়া, িখঁচুিন �দয়া িকংবা ধরাশায়ী হওয়া।

৩। �বিশ �বিশ ভয়ানক �� �দখা।

৪। একাকী ও িনজ�েন থাকা এবং অ�ুত সব আচরণ করা।

৫। তার উপের �তলাওয়াত করা হেল কখনও কখনও �য শয়তান তােক আছর কেরেছ �স কথা বেল উঠা।

বদনজর �ারা আ�া� হওয়ার আলামত স�েক� শাইখ আ�ুল আিযয আস-সাদহান বেলন: আলামত�েলা যিদ শরীেরর �কান অে�র

অসু�তার কারেণ না হয় তাহেল �স�েলা অিধকাংশ ��ে� িনে�া� আি�েক �কাশ �পেয় থােক:

মাথার এক অংশ �থেক অপর অংেশ �ানা�িরত মাথা ব�থা। �চহারা হলুদ হেয় যাওয়া। �বিশ �বিশ ঘাম �দয়া ও �পশাব হওয়া। �িচ

কেম যাওয়া। হাতপােয় িঝ িঝ ধরা ও হাতপা ঠা�া বা গরম হেয় থাকা। �ৎিপ� ধড়পড় করা। িপেঠর িন�াংেশ ও ঘাঁেড় ব�থা হওয়া।

ভারা�া� ও উি�� হেয় থাকা। রােত ঘুম না হওয়া। অ�াভািবক ভয় �থেক কিঠন �িতি�য়া ব�� করা। �বিশ �বিশ �ঢকুর �দয়া,

হাই �তালা ও �াস �ফলা। িনজ�েন ও একাকী থাকেত পছ� করা। িবষ�তা ও অলসতা। ঘুমি�য়তা। �কান ডা�াির কারণ ছাড়া

িবিভ� শারীিরক সমস�া হওয়া।

বদনজেরর শি� ও নজরদানকারীেদর আিধেক�র অনুপােত হেত পাের সব�েলা আলামত পাওয়া যােব িকংবা িকছু আলামত পাওয়া

যােব [আর-�কইয়�া আশ-শারইয়�া (পৃ�া-১০) �থেক সমা�]
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আরও �বিশ জানেত পড়ুন: 240 নং �ে�া�র।

আ�াহই সব��।
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