
12558 - জৈনক ি��ান শূকেরর �গাশত হারাম হওয়ার কারণ জানেত চান

��

��: ইসলােম শূকর খাওয়া হারাম �কন? অথচ শূকর আ�াহরই একিট সৃি�। হারামই যিদ হয় তাহেল আ�াহ শূকরেক সৃি� করেলন

�কন?

ি�য় উ�র

আলহামদুিল�াহ।

এক:

আমােদর মহান �িতপালক শূকর খাওয়া অকাট�ভােব িনিষ� কেরেছন। আ�াহ তাআলা বেলন: “বলুন, আমার �িত �য ওহী হেয়েছ

তােত �লােক যা খায় তার মেধ� আিম িকছুই হারাম পাই না; মৃত �াণী, �বািহত র� ও শূকেরর �গাশত ছাড়া। �কননা এ�েলা

অবশ�ই অপিব�।”[সূরা আনআম, আয়াত: ১৪৫]

আমােদর �িত আ�াহর রহমত হে� এবং তাঁর প� �থেক সহজায়ন হে� — িতিন আমােদর জন� পিব� ব�সমূহ খাওয়া �বধ

কেরেছন এবং �ধুমা� অপিব� ব�সমূহ হারাম কেরেছন। িতিন বেলন: “িতিন তােদর জন� পিব�ব� হালাল কেরন এবং অপিব�

ব� হারাম কেরন”[সূরা আরাফ, আয়াত: ১৫৭]

শূকর নাপাক ও িনকৃ� �াণী— এ ব�াপাের আমরা এক মুহূেত�র জেন�ও সে�হ �পাষণ কির না। শূকর খাওয়া �কােলে�রল মানব

�দেহর জন� �িতকর। তাছাড়া শূকর ময়লা-আবজ�না �খেয় জীবন ধারণ কের; মানুেষর সু� �িচেবাধ যা অপছ� কের এবং এমন

�াণী �খেত ঘৃণােবাধ কের। কারণ �য �মজাজ ও �ভােবর ওপর আ�াহ মানুষেক সৃি� কেরেছন এর সােথ এিট খাপ খায় না।

দুই:

আধুিনক িচিকৎসা িব�ান মানব �দেহর উপর শূকর খাওয়ার িবিভ� অপকািরতা সাব�� কেরেছ; �যমন-

– িবিভ� �াণীর �গাশেতর মেধ� শূকেরর �গাশেত সবেচেয় �বিশ চিব�যু� �কােলে�রল রেয়েছ। মানুেষর রে� �কােলে�রল এর

পিরমাণ �বেড় যাওয়ার সােথ সােথ র�নালী �ক হেয় যাওয়ার স�াবনা �বেড় যায়। এছাড়া শূকেরর �গাশেত থাকা ‘ফ�ািট এিসড’

অন� সকল খােদ� থাকা ফ�ািট এিসড �থেক িভ�রকম ও িভ� গঠেনর। তাই অন� �য �কান খােদ�র তুলনায় মানুেষর শরীর খুব

সহেজ এেক চুেষ �নয়। যার ফেল, রে� �কােলে�রল এর পিরমাণ �বেড় যায়।
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– শূকেরর �গাশত ও চিব� �কালন ক�া�ার (বৃহদে�র ক�া�ার), �র�াল ক�া�ার (মল�ােরর ক�া�ার), অ�েকােষর ক�া�ার, �ন ক�া�ার

ও �াডক�া�ার এর িব�ার ঘটায়।

– শূকেরর �গাশত ও চিব� �মদ বাড়ায় এবং �মদ সং�া� �রাগ বাড়ায়; �য�েলার িচিকৎসা করা অেনক দু�হ।

– শূকেরর �গাশত খাওয়া চম�েরাগ ও পাক�িলর িছ� ইত�ািদ �রােগর কারণ।

– শূকেরর �গাশত খাওয়ার ফেল সৃ� িফতা কৃিম ও ফুসফুেসর কৃিমর কারেণ ফুসফুস আলসার ও ইনেফকশেন আ�া� হয়।

শূকেরর �গাশত খাওয়ার সবেচেয় �িতকর িদক হেলা, শূকেরর �গাশেত িফতা কৃিমর শূককীট থােক; যােক বলা হয় িটিনয়া সিলয়াম

(Taenia solium)। এ কৃিম ২-৩ িমটার পয�� ল�া হেত পাের। এ কৃিমর িড��েলা যিদ মি�ে� বৃি� পায় তাহেল পরবত�ীেত মানুষ

পাগলািম ও িহি�িরয়া �রােগ আ�া� হেত পাের। আর যিদ হােট� বৃি� পায় তাহেল মানুষ উ� র�চাপ ও হাট�এটােক� আ�া� হেত

পাের। শূকেরর �গাশেতর মেধ� আরও �যসব কৃিম থাকেত পাের �স�েলা হে�- ি�িচিনয়ািসস কৃিমর শূককীট; রা�া করেলও এ�েলা

মের না। মানুেষর শরীের এ কৃিম বাড়ার ফেল মানুষ প�ারালাইিসস ও চামড়ায় ফুসকুিড়েত আ�া� হেত পাের।

িচিকৎসকগণ �জারােলাভােব বেলন �য, িফতাকৃিম অত�� মারা�ক �রাগ; শূকেরর �গাশত খাওয়ার ফেল �য �রােগ আ�া� হেত

পাের। মানুেষর �ু�াে�র মেধ�ও এ কৃিম�েলা বাড়েত পাের এবং কেয়ক মােসর মেধ� পিরপূণ� কৃিমেত পিরণত হেত পাের। �য

কৃিমর �দহ এক হাজারিট অংশ িদেয় গিঠত। এর �দঘ�� ৪-১০ িমটার পয�� হেত পাের। আ�া� ব�ি�র �দেহ এটা এককভােব বাস

করেত পাের। এর িড� মানুেষর মেলর সােথ �বিরেয় যায়। শূকর যখন এসব িডম িগেল �ফেল ও হজম কের তখন এটা �ককীেটর

থিল আকাের িটসু� ও �পশীেত �েবশ কের। এ থিলেত এক জাতীয় তরল ও িফতাকৃিমর মাথা থােক। যখিন �কান �লাক এ ধরেণর

�কান শূকেরর �গাশত খায় তখিন এ শূককীট মানুেষর পাক�লীেত পিরপূণ� কৃিমেত পিরণত হয়। এ কৃিম�েলা মানুষেক দুব�ল কের

�দয়। িভটািমন িব-১২ এর ঘাটিত ঘটায়। যার ফেল মানুেষর র� শূন�তা �দখা �দয়। এ ছাড়াও অন� িকছু �ায়ুিবক সমস�া ঘটায়,

�যমন-�ায়ু �দাহ। �কান �কান ��ে� এ শূককীট মি�ে� �প�েছ িখঁচুিন বা ��ইেনর উ� র�চাপ ঘটেত পাের। যার কারেণ মাথা

ব�থা, িখঁচুিন, এমনিক প�ারালাইিসসও হেত পাের।

ভালভােব িস� না করা-শূকেরর �গাশত �খেয় মানুষ ি�িচিনয়ািসস কৃিমেত আ�া� হেত পাের। এ প�ারাসাইট�েলা যখন মানুেষর

�ু�াে� �প�েছ তখন ৪-৫ িদেনর মেধ� এ�েলা অসংখ� কৃিম হেয় পিরপাকতে�র �দয়ােল �েবশ কের। �সখান �থেক রে� এবং

রে�র মাধ�েম শরীেরর অিধকাংশ �পশীেত ঢুেক পেড়। কৃিম�েলা শরীেরর �পশীেত ঢুেক �সখােন থিল �তরী কের। যার ফেল �রাগী

�পশীেত তী� ব�থা অনুভব কের। এ �রাগ �বেড় িগেয় এক পয�ােয় মি�ে�র আবরণী ও মি�ে�র �দাহ �রােগ পিরণত হয়, হাট�,

ফুসফুস, িকডিন ও �ায়ুর �দােহ পিরণত হয়। িকছু িকছু ��ে� এ �রাগ মৃতু�ও ঘটােত পাের।

এ ছাড়া মানুেষর এমন িকছু �রাগ আেছ �য �রাগ�েলা �াণীেদর মেধ� �ধুমা� শূকেরর মাধ�েম সং�িমত হয়; �যমন-

Rheumatology (বাতেরাগ) ও জেয়ে�র ব�থা। আ�াহ তাআলা িঠকই বেলেছন: “িতিন আ�া�  �তা �কবল �তামােদর উপর হারাম
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কেরেছন মৃত জ�, র�, শূকেরর �গা� ত এবং যার উপর আ�া� র নাম ছাড়া অেন�র নাম উ�ািরত হেয়েছ। তেব, �য ব�ি�র আর

�কান উপায় িছল না, (�স �সটা ভ�ণ কেরেছ তেব) নাফরমান ও সীমালংঘনকারী হেয় নয়; তার �কান পাপ হেব না। িন�য়ই

আ�াহ অিত �মাশীল, পরম দয়ালু।”[সূরা, বাকারা, আয়াত: ১৭৩]

এই হে�- শূকেরর �গা� ত খাওয়ার িকছু �িতকর িদক। এ �িত�েলা জানার পর আশা কির আপিন শূকর খাওয়া হারাম হওয়ার

ব�াপাের সে�হ করেবন না। আমরা আশা করিছ, সত� ধেম�র িদেক িফের আসার ��ে� এটা আপনার �থম পদে�প হেব। সুতরাং

আপিন একটু থামুন, একটু অনুস�ান ক�ন, একটু িচ�া ক�ন; পিরপূণ� ইনসাফ ও ন�ায়স�তভােব এবং িনরেপ�ভােব; সত�েক

জানা ও মানার উে�শ� িনেয়। আর আ�াহর কােছ �াথ�না ক�ন িতিন �যন দুিনয়া ও আেখরােতর কল�াণ যােত রেয়েছ �সটার স�ান

আপনােক দান কেরন।

আমরা যিদ শূকেরর �গা� ত খাওয়ার �কান একিট অপকািরতাও জানেত না পারতাম তাহেলও শূকর হারাম হওয়ার ব�াপাের

আমােদর ঈমােনর �কান পিরবত�ন হত না এবং �সটা বজ�েনর ��ে�ও �কান দুব�লতা আসত না। �জেন রাখুন, �ধুমা� আ�াহ

তাআলা কতৃ�ক িনিষ� একিট গাছ �থেক খাদ� খাওয়ার কারেণ আদম আলাইিহস সালামেক জা�াত �থেক �বর কের �দয়া হেয়েছ।

িক�, আমরা �স গাছ স�েক� িকছুই জািন না। �কন িনিষ� করা হল— আদম আলাইিহস সালাম এর �স কারণ অনুস�ান করার

�কান �েয়াজন িছল না। বরং এতটুকু জানাই তার জন� যেথ� িছল �য, আ�া�  এটােক িনিষ� কেরেছন। একইভােব আমােদর জন�

এবং �েত�ক মুিমেনর জন� এতটুকু জানাই যেথ�।

শূকেরর �গা� ত খাওয়ার আরও িকছু অপকািরতা �দখুন “আবহাসুল মু’তামািরল আলাম আল-ইসলািম আিনি�িবল ইসলািম”

(আ�জ�ািতক ইসলািম িচিকৎসা সে�লন এর গেবষণাসম�), কুেয়ত �থেক �কািশত, পৃ�া ৭৩১ ও তৎ পরবত�ী এবং আরও �দখুন,

লু’লুআ িবনেত সােলহ িলিখত “আল-ওকাইয়া আস-িসহিহয়�া িফ দাওঈল িকতাব ওয়াস সু�াহ” (কুরআন-হািদেসর আেলােক �া��

সুর�া), পৃ�া- ৬৩৫ ও তৎ পরবত�ী।

ি�য় ��কারী, আমরা আপনােক িজে�স করেত চাই: ‘ও� �ট�েমে� িক শূকর খাওয়া িনিষ� নয়?’ �য িকতাবিট আপনােদর পিব�

�ে�রই একিট অংশ। �সখােন আেছ “�ভু �য�েলা ঘৃণা কেরন �স�েলা �তামরা �খও না। �তামরা এই সম� প�েদর �খেত

পার…….। �তামরা অবশ�ই �েয়ার খােব না। �েয়ােরর পােয়র খুর�েলা িবভ�; িক� তারা জাবর কােট না। সুতরাং খাদ� িহেসেব

�েয়ারও �তামােদর জন� অপিব�। �েয়ােরর �কােনা মাংস খােব না। এমনিক �েয়ােরর মৃত শরীর �শ� করেব না।”[ি�তীয় িববরণ,

অধ�ায়-১৪, �বক: ৩-৮] অনু�প ব�ব� রেয়েছ �লবীয় পু�েক, অধ�ায়-১১, �বক: ১-৮।

শূকর �য ই�দীেদর জন� িনিষ� আমরা এর �মাণ উে�খ করার �কান �েয়াজনীয়তা �দখিছ না। যিদ আপনার �কান সে�হ থােক

তাহেল ই�দীেদরেক িজে�স কের �দখুন, তারাই আপনােক জানােব। তেব, আমরা মেন করিছ ‘আপনােদর পিব� �ে� এ ব�াপাের

যা এেসেছ �স স�েক� আপনার দৃি� আকষ�ণ করা �েয়াজন। আপনােদর �স িকতােবর ‘িনউ �ট�েমে�’ িক বলা হয়িন �য,

‘�তৗরােতর িবধান আপনােদর জেন�ও সাব��; পিরবত�নীয় নয়। �সখােন িক মসীহ বেলনিন �য, “এই কথা মেন �কােরা না, আিম
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�তৗরাত িকতাব আর নবীেদর িকতাব বািতল করেত এেসিছ। আিম �স�েলা বািতল করেত আিসিন; বরং পূণ� করেত এেসিছ। আিম

�তামােদর সিত�ই বলিছ, আসমান ও জমীন �শষ না হওয়া পয��, যতিদন না �তৗরাত িকতােবর সম� কথা সফল হয় ততিদন �সই

�তৗরােতর এক িব�ু িক এক মা�া মুেছ যােব না।”[মিথ, অধ�ায়-৫, �বক ১৭-১৮]

এই উি� থাকার পর শূকেরর িবধান স�েক� ‘িনউ �ট�েমে�’ আর �কান �মাণ �খাঁজার দরকার হয় না। তারপেরও আমরা শূকর

নাপাক হওয়া স�েক� আপনােক আরও অকাট� একিট দিলল িদি�। “�সখােন পব�েতর পােশ একদল �েয়ার চরিছল, আর তারা

(অ�িচ আ�ারা) যী�েক অনুনয় কের বলল, ‘আমােদর এই �েয়ােরর পােলর মেধ� ঢুকেত �কুম িদন।’িতিন তােদর অনুমিত িদেল

�সই অ�িচ আ�ারা �বর হেয় �েয়ারেদর মেধ� ঢুেক পড়ল।”[মাক�, অধ�ায়-০৫; �বক ১১-১৩]

শূকর এর নাপািক ও শূকর পালনকারীর িনকৃ�তা স�েক� জানেত আরও �দখুন মিথ ৬৭; িপটােরর ি�তীয় প�-২২; লুক

১৫/১১-১৫]

আপিন হয়েতা বলেবন �য, এ িবধান রিহত হেয় �গেছ �যমনিট বেলেছন িপটার ও পল?!!

আ�াহর বাণীেক এভােব পিরবত�ন করা হেব?! �তৗরাতেক রিহত করা হেব?! মসীহ এর বাণীেক রিহত করা হেব?! �য বাণীেত িতিন

আপনােদরেক তািগদ িদেয় �গেছন �য, এিট আসমান ও জিমন সাব�ে�র ন�ায় সাব��। পল বা িপটােরর বাণীর মাধ�েম এ সব�েলা

বাণীেক রিহত করা হেব?!

যিদ আমরা ধের িনই �য, পল বা িপটােরর কথাই িঠক; আসেলই শূকর িনিষ� হওয়ার িবধানিট রিহত হেয় �গেছ। িক�, ইসলােম

শূকর িনিষ� হওয়ার িবষয়িট আপনারা অ�ীকার করেছন �কন; �যভােব আপনােদর ধেম�ও �থেম িনিষ� িছল?!

িতন:

আপিন বেলেছন, “হারামই যিদ হয় তাহেল আ�াহ শূকরেক সৃি� করেলন �কন?” আমরা মেন কির না— এিট আপনার আ�িরক

��। যিদ আ�িরক �� হয়, তাহেল আমরাও আপনােক �� করেত পাির, আ�াহ অমুক অমুক ক�দায়ক বা অপিব� িজিনশ সৃি�

করেলন �কন?! বরং আমরা আপনােক এ ��ও করেত পাির, আ�া�  শয়তানেক সৃি� করেলন �কন?!

সৃি�কত�ার িক এ অিধকার নাই �য, িতিন তাঁর বা�ােদরেক যা খুিশ তাই িনেদ�শ করেবন, যা ই�া তাই �কুম করেবন। তাঁর �কুেমর

সমােলাচনা করার অিধকার কার আেছ, তাঁর আেদশ পিরবত�ন করার অিধকার কার আেছ?

অনুগত মাখলুেকর কত�ব� িক এটা নয় �য, মািলক যখিন �য আেদশ করেবন তখিন �স বলেব: �নলাম এবং মানলাম?

(হেত পাের শূকর �খেত আপনার কােছ মজা লােগ, আপিন শূকর পছ� কেরন, আপনার চারপােশর �লাকজন শূকরেক খুব উপেভাগ

কের। িক� জা�ােতর জন� আপনার পছে�র িকছু িবষয়েক উৎসগ� করা িক কত�ব� নয়?)
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