
12558 - एक ईसाई पोक�  के �नषेध होने के कारण के बारे म� पूछ रहा है

��

इ�लाम ने पोक�  को �य� व�ज�त ठहराया है, जब�क वह अ�लाह के �ा�णय� म� से एक �ाणी है ? तो �फर अ�लाह ने सुअर को पैदा �य�

�कया है ?!

�व�तृत उ�र

हर �कार क� �शंसा और गणुगान अ�लाह के �लए यो�य है …

सबसे पहले

:

हमारे पालनहार ने सुअर का मांस खाने को �न��त �प से व�ज�त (हराम) ठहराया है, अ�लाह तआला का फरमान है :

"आप क�हए �क मुझे जो ��म �कया गया है उस म� �कसी खाने वाले के �लए कोई खाना हराम नह� पाता, ले�कन यह �क वह मुदा� हो

या बहता खून या सुअर का मांस, �य��क वह �ब�कुल नापाक है।" (सूरतुल अंआम : 145)

यह हम पर अ�लाह क� दया और उसक� ओर से आसानी (सु�वधा) है �क उस ने हमारे �लए प�व� (अ�छ�) चीज़� को खाने क�

अनुम�त द� है और हमारे ऊपर केवल अप�व� चीज़� को व�ज�त ठहराया है, अ�लाह तआला का फरमान है :

"और वह (अथा�त् पैग़�बर) पाक (शु�) चीज़� को हलाल (वैध) बताते ह� और नापाक (अशु�) चीज़� को हराम (अवैध) बताते ह�।"

(सूरतुल आराफ : 157)

हम� एक पल के �लए भी शक नह� है �क सुअर एक अप�व� गंदा जानवर है, अत: उस को खाना मनु�य के �लए हा�नकारक है। तथा

वह गंद�गय� और मल पर जीवन यापन करता है, �जस से एक �वशु� �कृ�त वाला ��� घृणा करता है और उसे खाने से �र भागता

और नकारता है, �य��क यह मनु�य क� �कृ�त और उस के उस शु� �वभाव (�मज़ाज) के �व�� है �जसे सव�श��मान अ�लाह ने

उसके अंदर बनाया है।

�सरा

:
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जहाँ तक मानव शरीर पर सुअर का मांस खाने के नुकसान का संबंध है, तो आधु�नक �च�क�सा �व�ान ने इसके अनेक नुकसान

�दखाये ह�, जैसे :

– पोक�  म� अ�य पशु� के मांस क� तुलना म� सबसे अ�धक कोले��ाल पाया जाता है, �जसक� मानव र� म� वृ�� से

Atherosclerosis(ए�ोस�लेरो�सस) से पी�ड़त होने क� संभावना बढ़ जाती है। इसी �कार पोक�  म� फैट� ए�सड का गठन �व�च�

और असामा�य होता है, जो अ�य खा� पदाथ� म� फैट� ए�सड क� संरचना से �व�भ�न होता है, �जसके कारण अ�य खा� पदाथ� क�

तुलना म� शरीर �ारा उसको अवशो�षत करना अ�धक आसान हो जाता है, और इस �कार र� कोले��ाल बढ़ जाता है। (अगर खून म�

�कसी कारण से ब�त अ�धक �ल�पड हो, तो यह खून के नस� (Blood vessel) म� जमा होकर उसे संकु�चत कर देता है

(Narrowing) या �फर जाम कर देता है (Blockage)। इसको ए�ोस�लेरो�सस (Atherosclerosis) कहते ह�, और यह समय के

साथ और बढ़ते जाता है। अंत म� यह �व�भ�न अंग� म� खून के �वाह को कम करके नुकसान प�ँचाता है, जैसे �क �दल का दौरा

(heart attack) या सदमा (stroke)।)

– पोक�  मांस और पोक�  वसा बृहदा�� (colon),मलाशय, �ो�टेट, �तन और र� के क� सर के फैलाव म� योगदान करता है।

– पोक�  मांस और पोक�  वसा मोटापा और उस से संबं�धत बीमा�रय� से पी�ड़त होने का कारण बनता है �जनका इलाज करना मु��कल

होता है।

– पोक�  मांस का सेवन करना खुजली, एलज� और पेट के अ�सर का कारण बनता है।

– पोक�  मांस का सेवन फेफड़� म� सं�मण (�नमो�नया) का कारण बनता है जो �क टेप कृ�म, फेफड़� के क�ड़े और फु�फुसीय सू�म

जीवाणु सं�मण के कारण ज�म लेता है।

सुअर का मांस खाने का सबसे गंभीर खतरा यह है �क उस म� टेप कृ�म (क�ड़ा) पाया जाता है �जसक� लंबाई 2.3 मीटर होती है।

मानव शरीर म� इस क�ड़ा के अंड� क� वृ�� आगे चलकर पागलपन और �ह�ट��रया को ज�म दे सकती है, य�द वे म��त�क के छे� म�

�वक�सत �ए ह�। और य�द वे �दल के छे� म� �वक�सत �ए ह� तो उ�च र�चाप और �दल के दौरे क� घटना का कारण बनते ह�। सुअर

के मांस म� पाये जाने वाले अ�य क�ड़� म� से एक के�शका प�चदार �ाइ�कनो�सस (Trichinosis) का क�ड़ा है जो पकाने के ��तरोध

(यानी पकाने के �ारा नह� मारा जा सकता) है, �जसका शरीर म� �वक�सत होना लक़वा (paralysis) और �वचा म� लाल चक�े

(skin rashes) को ज�म दे सकता है।

डॉ�टर� ने पु�� क� है �क टेप क�ड़े क� बीमा�रयां, गंभीर बीमा�रय� म� से ह� जो सुअर का मांस खाने से ज�म लेती ह� और मनु�य क�

छोट� आंत� म� �वक�सत होती ह� और कई महीन� के दौरान प�रप�व होकर एक बड़ा क�ड़ा बन जाते ह� �जसके शरीर म� लगभग एक

हज़ार घटक (टुकड़े) होते ह� और उसक� लंबाई 4 से 10 मीटर तक होती है। वह अकेले ही सं��मत ��� क� आंत म� रहते ह� और

उस के अंडे मल के साथ बाहर आते ह�। जब सुअर उन अंड� को �नगल जाते और हज़म कर लेते ह�, तो वे पूंछदार थैली या लावा� का
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�प धारण करते �ए ऊतक� और मांसपे�शय� म� �वेश कर जाते ह�, वह एक थैली होती है �जस म� एक तरल पदाथ� और टेप कृ�म का

�सर होता है। जब मनु�य सं��मत सुअर का मांस खाता है तो लावा� उसक� आंत म� एक पूरा क�ड़ा म� बदल जाता है। ये क�ड़े इंसान

क� कमज़ोरी और �वटा�मन (बी 12) क� कमी का कारण बनते ह�, जो एक �वशेष �कार के खून क� कमी (र�ा�पता) को ज�म देते

ह�। कभी कभार �नाय�वक ल�ण पैदा हो सकते ह� जैसे �युरै�टस (तं��का� का सूजन) । तथा कुछ मामल� म� लावा�, म��त�क तक

प�ँच सकता है �जसके कारण �मरगी या म��त�क म� उ�च दबाव, तथा उसके बाद �सर दद�, यहाँ तक �क लक़वा ज�म ले सकता है।

अ�छ� तरह से न पकाया गया पोक�  खाना के�शका या प�चदार क�ड़े (�ाइ�कनो�सस) के सं�मण से पी�ड़त होने का भी कारण बनता

है, जब ये परजी�वयां छोट� आँत� म� प�ँचते ह� तो 4 से 5 �दन बाद ढेर सारे लावा� �नकालते ह� जो आंत� क� द�वार� म� �वेश कर र�

तक प�ँचते ह�, और उस से शरीर के अ�धकांश ऊतक� तक प�चँ जाते ह�। लावा� मांसपे�शय� म� जाते ह� और वहाँ थै�लय� का �प

धारण कर लेते ह�, �जसके कारण रोगी को गंभीर मांसपेशी का दद� भुगतना पड़ता है। कभी कभार यह रोग म��त�क क� �झ�ली और

म��त�क म� सूजन (मै�न�जाइ�टस, इ�सेफेलाइ�टस) के सं�मण तक �वक�सत हो जाता और �दय क� मांसपेशी, फेफड़े, तथा गदु� क�

सूजन और �युरै�टस का कारण बनता है, तथा कुछ मामल� म� यह रोग घातक हो सकता है।

यह अ�छ� तरह पता है �क कुछ बीमा�रयां ऐसी ह� जो मनु�य के साथ �व�श� ह�, जो सुअर को छोड़ कर �कसी अ�य जानवर म� नह�

पायी जाती ह�, जैसे ग�ठया और जोड़� का दद�, सव�श��मान अ�लाह का यह कथन �कतना स�चा है :

"तुम पर मुदा�, (बहा �आ) खून, सुअर का मांस (पोक� ) और हर वह चीज़ �जस पर अ�लाह के नाम के �सवाय �सर� के नाम पुकारे

जाय�, हराम है। ले�कन जो मजबूर हो जाये और वह सीमा उ�लंघन करने वाला और ज़ा�लम न हो, तो उस पर उसको खाने म� कोई

गनुाह नह�, अ�लाह तआला ब�त �मा करने वाला बड़ा दयावान् है।" (सूरतुल बक़राः 173)

ये सुअर का मांस खाने के कुछ नुक़सान ह�। शायद इस क� जानकारी �ा�त करने के बाद आप को इसके �न�ष� होने म� कोई स�देह

नह� होगा। हम आशा करते ह� �क यह आप के �लए स�चे धम� क� ओर माग�दश�न के �लए पहला क़दम होगा। अत: आप ठह�रए, खोज

क��जए, अनुसंधान क��जए, �वचार और मनन�च�तन क��जए, तथा सच को जानने, पहचानने और उसका अनुसरण करने के �लए

�न�प�ता से काम ली�जए। म� अ�लाह से �आ करता �ँ �क आप को उस चीज़ का माग� दशा�ये �जस म� आप के �लए लोक और

परलोक म� भलाई और क�याण हो।

�प� रहे �क य�द हम� सुअर का मांस खाने के हा�नकारक �भाव� का कुछ भी पता न चले, �फर भी उसके हराम (�न�ष�) होने पर

हमारे �व�ास के अंदर कोई प�रवत�न नह� होगा और उसे छोड़न के हमारे संक�प म� कोई कमज़ोरी नह� आयेगी। आप को �ात होना

चा�हए �क आदम अलै�ह�सलाम मा� एक बार उस पेड़ से �जस से अ�लाह तआला ने उ�ह� रोका था, खा लेने के कारण �वग� से बाहर

�नकाल �दए गये, और हम� उस पेड़ के बारे म� कुछ भी �ान नह�, और न ही आदम अलै�ह�सलाम को इस बात क� कोई आव�यकता

थी �क वह उस पेड़ से खाने के �नषे� के कारण क� जांच कर�। ब��क उनके �लए केवल इतना जान लेना पया��त था, जैसा�क हमारे

�लए और हर आ��तक (मो�मन) के �लए पया��त है, �क अ�लाह तआला ने इसे हराम (�न�ष�) ठहराया है।
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पोक�  खाने के कुछ हा�नकारक �भाव� क� जानकारी के �लए दे�खए : इ�लामी �च�क�सा के बारे म� चौथे �व� स�मेलन के अनुसंधान

(शोध), कुवैत सं�करण ¿पृ� 731 और उसके बादÀ,तथा : क़� आ�न और हद�स के �काश म� �वा��य रोकथाम,�ारा : लूलुआ पु�ी

सालेह ¿ पृ� 635 और उसके बाद À

ले�कन हम एक बार �फर आप से पूछते ह� :

�या पोक�  ओ�ड टै�टम�ट (पुराना �नयम) म� हराम (�न�ष�) नह� है जो �क तु�हारे प�व� पु�तक (बाइबल) का अध� भाग है ? :

"तु�ह� सूअर नह� खाना चा�हए। उनके खुर फटे होते ह�, �क�तु वे जुगाली नह� करते। इस�लए सूअर तु�हारे �लए �व�छ भोजन नह� है।

सूअर का कोई माँस न खाओ और न ही मरे �ए सूअर को छुओ।" (�व�था �ववरण 14:3-8, तथा दे�खए : लै��व�था 11:1-8)

य��दय� पर पोक�  के �नषे� होने के �माण (सबूत) को उ��त करने क� कोई आव�यकता नह� है। य�द आप को इस बारे म� संदेह है तो

उन लोग� से पूछ ली�जए वो आप को बता द�गे। ले�कन हम समझते ह� �क �जस चीज़ से आप को सू�चत करने क� आ�यकता है वह

�वयं आपके प�व� �ंथ (यानी नई टै�टम�ट) म� उ�लेख क� गई कुछ बात� ह�। �क�तु नई टै�टमंट तुम से कहता है �क तौरेत के आदेश

(�नयम) तु�हारे �लए लाग ूह�, उ�ह� बदला नह� जा सकता है ; �या उसम� यीशू मसीह का यह कथन नह� आया है :

"यह मत सोचो �क म� मूसा के धम�-�नयम या भ�व�यव�ा� के �लखे को न� करने आया �ँ। म� उ�ह� न� करने नह� ब��क उ�ह� पूण�

करने आया �ँ। म� तुम से स�य कहता �ँ �क जब तक धरती और आकाश समा�त नह� हो जाते, मूसा क� �व�था का एक-एक श�द

और एक-एक अ�र बना रहेगा, वह तब तक बना रहेगा जब तक वह पूरा नह� हो लेता।" (म�ी 5:17-18)

य��प इस पाठ के साथ, हम नई टै�टम�ट म� पोक�  के �वषय म� एक अ�य �ावधान क� आव�यकता नही समझते ह�, �फर भी हम यहाँ

सुअर के अप�व� और अशु� होने के बारे म� एक और �प� उ�रण ��तुत कर रहे ह� :

"वह� पहाड़ी पर उस समय सुअर� का एक बड़ा सा रेवड़ चर रहा था। ��ा�मा� ने उस से �वनती क�, "हम� उन सुअर� म� भेज दो

ता�क हम उनम� समा जाय�।" और उस ने उ�ह� अनुम�त दे द�। �फर ��ा�माए ँउस ��� म� से �नकल कर सुअर� म� समा गय�।"

(मरकुस 5:11-13)

सुअर� के अशु� होने और उ�ह� चराने वाल� को तु�छ समझने के बारे म� अ�य �ंथ भी दे�खए : (म�ी

6:7

, 2

पतरस

2:22,
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लूका

15:11-16

)

शायद आप यह कह�गे �क यह आदेश �नर�त और �न��भाव हो चुका है, �य��क पतरस (पीटर) ने ऐसे और ऐसे कहा है और पौलुस ने

इस तरह और ऐसी बात कही है …!!

इस �कार अ�लाह के श�द� को बदल �दया जायेगा, तौरेत को �न��भाव बना �दया जायेगा, ईसा मसीह के श�द को �नर�त कर �दया

जायेगा �जसने तु�ह� आ�ासन �दया है �क वह आकाश और धरती के समान अटल (मा�य और लाग)ू रहेगा, �या ये सब पौलुस या

पतरस क� बात के �ारा प�रव�त�त और �नर�त �कया जा सकता है ?!

हम मान लेते ह� �क यह सच है, और उसक� �न�षधता वा�तव म� �नर�त कर द� गई है, तो �फर तुम इस बात क� आलोचना �य� करते

हो �क वह (पोक� ) इ�लाम म� �न�ष� (हराम) है �जस �कार वह पहले तु�हारे �लए हराम (�न�ष�) था ?!

तीसरा

:

आप का या कहना �क : जब पोक�  का खाना �न�ष� है, तो �फर अ�लाह ने सुअर को �य� पैदा �कया है ? तो हम समझते ह� �क आप

इस बारे म� गंभीर नह� ह�, वना� हम आप से यह पूछ�गे �क अ�लाह ने ऐसी और ऐसी हा�नकारक, या अशु� (गंद�) चीज़� को �य� पैदा

�कया है ? ब��क हम आप से पूछ�गे �क अ�लाह ने शैतान को �य� पैदा �कया है ?!

�या सृ�� रच�यता का यह अ�धकार नह� है �क वह अपने ब�द� (दास� और भ��) को जो चाहे आदेश करे, और उनम� �जस चीज़ का

चाहे फैसला करे, उसके फैसले पर कोई �ट�पणी और आलोचना करने वाला नह�, और उसके आदेश को कोई बदल नह� सकता ?

�या इस उपासक �ाणी का यह कत�� नह� है �क वह अपने पालनहार (परमे�र) से, जब भी वह उसे �कसी चीज़ का आदेश दे, तो

कहे �क : "हम ने सुना और पालन �कया।"

(आप को इसका �वाद अ�छा लगता होगा, और आप इसे खाने के इ�छुक ह�गे, तथा आप के आस-पास के लोग इसका आनंद लेते

ह�गे, ले�कन �या �वग� आप से इतना भी अ�धकार नह� रखता �क आप उसके �लए अपने मन क� कुछ इ�छा� को ब�लदान कर द�

?)
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