
125811 - কসম এর কা� ফারার �রাযা শাওয়াল মােসর ছয় �রাযা িহেসেব গণ� হেব কী?

��

 আ�া� র নােম কসম (শপথ) সং�া� আমার একিট �� আেছ। �সটা হে�, আিম আ�া� র নােম শপথ কেরিছ �য, আিম অমুক

�ােন যাব না। িক�, কসম করার এক স�াহ পের আিম �স �ােন িগেয়িছ। তাই আিম িস�া� িনেয়িছ �য, শাওয়ােলর ছয় �রাযার

মেধ� আিম িতনিট �রাযা রাখব। এ িতনিট �রাযা িক কসেমর কা� ফারা িহেসেব গণ� হেব? িকংবা িক? আ�া�  আপনােদরেক উ�ম

�িতদান িদন।

ি�য় উ�র

এক:

আমরা ��কারী ভাই এর �ে�র জবাব �দয়ার আেগ কেয়কিট ���পূণ� িবষেয় তার দৃি� আকষ�ণ করব:

১। �েত�ক মুসিলেমর �মৗিলক দািয়� হে�, যখন তখন ঐ সব িবষেয় কসম করা �থেক িনেজেক �হফাযত করা �যসব িবষয়

আ�া� র নােম কসম করার উপযু� নয়। �যেহতু আ�া�  তাআলা বেলন, “�তামরা �তামােদর শপথ�েলােক �হফাযত কর।”[সূরা

মােয়দা, আয়াত: ৮৯]

শাইখ মুহা�দ িবন উছাইমীন (রহঃ) বেলন:

�মৗিলক িবধান হে�- �বিশ �বিশ শপথ না করা। �যেহতু আ�া�  তাআলা বেলন: “�তামরা �তামােদর শপথ�েলােক �হফাযত

কর।”[সূরা মােয়দা, আয়াত: ৮৯] এ আয়ােতর ব�াখ�ায় �কান �কান আেলম বেলন: �তামরা �বিশ �বিশ শপথ কেরা না। িনঃসে�েহ

এিট উ�ম, িনরাপদ ও দায় মু� থাকার জন� ��য়।[আল-শার�ল মুমিত (১৫/১১৭)]

২। �য �ােন না-যাওয়ার জন� আপিন শপথ কেরেছন �সিট যিদ আ�া� র িবধান অনুযায়ী িনিষ� �ান হয়; �যখােন যাওয়া আপনার

জন� �বধ নয়; তাহেল �স শপথ পূণ� করা এবং �সখােন না-যাওয়া আপনার উপর ফরয। আর যিদ �স �ােন যাওয়া আপনার উপর

ফরয হেয় থােক (�যমন, আ�ীয়তার স�ক� র�া করা, �কান আ�ীয়েক �দখেত যাওয়া) তাহেল এ শপথ ভ� করা আপনার উপর

ফরয; যিদ যাওয়াটা আপনার উপর ফরয হেয় থােক। আর যিদ �সখােন যাওয়াটা মু�াহাব হেয় থােক, তাহেল শপথ ভ� করাও

মু�াহাব। আর যিদ �স �ােন যাওয়াটা মুবাহ (�বধ) হেয় থােক তাহেল আপিন �দখুন আপনার �ীনদাির ও দুিনয়াদািরর জন� �কানটা

উ�ম, এবং আপনার রেবর ভীিত �তরীেত �কানটা উপেযাগী �সটা ক�ন। যিদ আপনার �স �ােন যাওয়াটা উ�ম ও তাকওয়া

পয়দাকারী হয় তাহেল আপিন �স �ােন যান এবং আপনার শপেথর কাফফারা িদেয় িদন। আর �স রকম না হেল আপিন �স �ােন

যাওয়া �থেক িনেজেক িবরত রাখুন।
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আ�ুর রহমান িবন সামুরা �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, “যিদ আপিন �কান একিট

িবষেয় শপথ কেরন, এরপর �দখেত পান �য, অন� িবষয়িট শপথকৃত িবষেয়র �চেয় উ�ম তাহেল আপিন উ�মিট পালন ক�ন এবং

আপনার শপথ ভে�র কাফফারা পিরেশাধ কের িদন।”[সিহহ বুখারী (৬৩৪৩) ও সিহহ মুসিলম (১৬৫২)]

আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন �য, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�য

ব�ি� �কান এক িবষেয় শপথ কের �ফলার পর অন� িবষয়িটেক উ�ম �দখেত পায় তাহেল �স �যন তার শপেথর কাফফারা আদায়

কের �দয় এবং �যটা উ�ম �সটাই কের।”[সিহহ মুসিলম (১৬৫০)]

আল-মাওসুআ’ আল-িফকিহয়�া �ে�(৮/৬৩) এেসেছ-

িব� �ল ইয়ািমন (শপথ) এর মােন হে�- শপেথর ��ে� িব�� হওয়া এবং যা শপথ করা হেয়েছ �সটা বা�বায়ন করা। আ�া� 

তাআলা বেলন: “�তামরা আ�া� েক �তামােদর জািমনদার কের শপথ দৃঢ় করার পর তা ভ� কেরা না। �তামরা যা কর িন�য় আ�া� 

তা জােনন।”[সূরা নাহল, আয়াত: ৯১]

�কান ফরয আমল করা িকংবা হারাম কাজ পিরহার করার ��ে� শপথ করা হেল তখন শপথ বা�বায়ন করা ফরয। তাই �কান

�নককাজ করার শপথ করা হেল �স �নক কাজিট পালন করা হে� শপথ পূণ� করা। এে�ে� শপথ ভ� করা হারাম। আর �কান

ফরয আমল পিরত�াগ করা িকংবা �কান �নাহর কাজ করার শপথ করা হেল এিট বদ শপথ; এ ধরেণর শপথ ভ� করা ফরয। আর

যিদ �কান নফল আমল করার শপথ কের �যমন নফল নামায পড়া িকংবা নফল সদকা করা; �সে�ে� শপথ পূণ� করা মু�াহাব এবং

শপথ ভ� করা মাক�হ।

আর যিদ �কান নফল আমল পিরত�াগ করার শপথ কের তাহেল এিট মাক�হ শপথ এবং এ শপথ পূণ� করাও মাক�হ। বরং এ

��ে� সু�ত হে�- শপথ ভ� করা। আর যিদ �কান মুবাহ কােজর ��ে� শপথ হয় তাহেল �স শপথ ভ� করাও মুবাহ। রাসূলু�া� 

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, “যিদ আপিন �কান একিট িবষেয় শপথ কেরন, এরপর �দখেত পান �য, অন� িবষয়িট

শপথকৃত িবষেয়র �চেয় উ�ম তাহেল আপিন উ�মিট পালন ক�ন এবং আপনার শপথ ভে�র কাফফারা পিরেশাধ কের

িদন।”[সমা�]

৩. আপিন শপথ ভ� করার বদেল িতনিট �রাযা রাখার �য িস�া� িনেয়েছন এিট নাজােয়য। তেব আপিন যিদ দশজন িমসকীনেক

খাবার িদেত িকংবা �পাশাক িদেত অ�ম হন তাহেল �সটা করেত পােরন। কারণ শপথ ভে�র কা� ফারা হে�- দশজন িমসকীনেক

খাদ� �দয়া িকংবা �পাশাক �দয়া িকংবা একজন �ীতদাস মু� করা। �য ব�ি�র এ�েলা �কানিট করার সামথ�� �নই �স িতনিদন �রাযা

রাখেব। আ�া�  তাআলা বেলন: “�তামােদর ইয়ামীেন লা� (বৃথা শপথ) এর জন� আ�া�  �তামােদরেক পাকড়াও করেবন না, িক�

�যসব শপথ �তামরা ইে� কের কর �স�েলার জন� িতিন �তামােদরেক পাকড়াও করেবন। এর কা� ফারা হে�- দশজন িমসকীনেক

মধ�ম ধরেণর খাদ� দান, যা �তামরা �তামােদর পিরজনেদরেক �খেত দাও, বা তােদরেক ব�দান, িকংবা একজন দাসমুি�। অতঃপর

যার সামথ�� �নই তার জন� িতন িদন িসয়াম পালন। �তামরা শপথ করেল এটাই �তামােদর শপেথর কা� ফারা। আর �তামরা
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�তামােদর শপথ র�া কেরা। এভােব আ�া�  �তামােদর জন� তাঁর আয়াতসমূহ বণ�না কেরন, যােত �তামরা �শাকর আদায়

কর।”[সূরা মািয়দা, আয়াত: ৮৯]

�দখুন: 45676 নং �ে�া�র।

দুই:

আপনার �ে�র আেরকিট অংশ হে�, আপিন শপেথর কা� ফারার �রাযা শাওয়াল মােস রাখেত চাে�ন এবং এ �রাযা�েলােক ছয়

�রাযার মেধ� �ণেত চাে�ন। বিণ�ত আেছ �য, শাওয়ােলর �রাযার ফিযলত �গাটা বছর ফরয �রাযা রাখার সমান। তাই আমরা বলব:

যিদ আপিন িমসকীনেক খাদ� িদেত ও �পাশাক িদেত অ�ম হওয়ায় আপনার দািয়ে� �রাযা রাখাই অবধািরত হেয় যায় �সে�ে�

আপিন কা� ফারার �রাযা�েলােক শাওয়ােলর ছয় �রাযার মেধ� িহসাব করেত পারেবন না। �কননা, নফল �রাযার িনয়ত ও ফরয

�রাযার িনয়ত একে� করা জােয়য �নই। কা� ফারার �রাযার জন� �ত� িবেশষ িনয়েতর �েয়াজন রেয়েছ; �যমিনভােব শাওয়ােলর

ছয় �রাযার জেন�ও িনয়েতর �েয়াজন। অতএব, কা� ফারার জন� আপিন �য িতনিট �রাযা রাখেবন �স �রাযা�েলােক শাওয়ােলর ছয়

�রাযার মেধ� িহসাব করা যােব না।

�ায়ী কিমিটেক িজ�াসা করা হেয়িছল:

শাওয়ােলর ছয় �রাযা, আ�রার �রাযা ও আরাফার িদেনর �রাযা িক শপথ ভে�র �রাযা িহেসেব আদায় হেব? যিদ ব�ি� শপেথর

সংখ�া িনধ�ারণ করেত অ�ম হয়?

উ�ের তারা বেলন: শপেথর কা� ফারা হে�, একজন মুিমন দাসেক মু� করা িকংবা দশজন িমসকীনেক খাদ� খাওয়ােনা িকংবা

তােদরেক �পাশাক �দয়া। যিদ এ�েলার �কানিট �কউ করেত না পাের তাহেল �স �িতিট শপথ ভে�র বদেল িতনিদন �রাযা রাখেব।

আপিন বেলেছন �য, আপিন শপেথর সংখ�া িহসাব করেত অ�ম: আপনার কত�ব� হে�, কাছাকািছ সংখ�া িহসাব করার �চ�া করা।

এরপর এ শপথ�েলার মেধ� �য�েলা আপিন ভ� কেরেছন �স�েলার কা� ফারা আদায় করা। এভােব করা আপনার জন� যেথ� হেব,

ইনশাআ�া� ।

আ�রার �রাযা, আরাফার �রাযা ও শাওয়ােলর ছয় �রাযা শপথ ভে�র কা� ফারার �রাযা িহেসেব আদায় হেব না; তেব ব�ি� যিদ

িনয়ত কের �য, এটা কা� ফারার �রাযা; নফল �রাযা নয় তাহেল আদায় হেব।

শাইখ আ�ুল আিযয িবন বায, শাইখ আ�ুর রা�াক আিফিফ, শাইখ আ�ু�া�  িবন গাদইয়ান।[ফাতাওয়াল লাজনা�  দািয়মা� 

(২৩/৩৭,৩৮)]

শাইখ মুহা�দ িবন সােলহ আল-উছাইমীন (রহঃ) �ক িজে�স করা হেয়িছল:
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��কারী �বান উে�খ কেরেছন �য, িতিন শপথ কেরেছন; এখন িতিন িতনিদন �রাযা �রেখ এ শপেথর কা� ফারা আদায় করেত

চাে�ন। আমার জেন� িক এ �রাযা�েলা শাওয়ােলর ছয় �রাযার সােথ রাখা জােয়য হেব? অথ�াৎ আিম ছয়িদন �রাযা রাখব?

উ�ের িতিন বেলন:

শপথকারী শপথ ভ� করেল তার জন� �রাযা িদেয় কা� ফারা আদায় করা জােয়য হেব না; যিদ না িতিন দশজন িমসকীনেক খাদ�

খাওয়ােনা িকংবা তােদরেক �পাশাক �দয়া িকংবা একজন কৃতদাস মু� করার সামথ�� না রােখন। �কননা আ�া�  তাআলা বেলন,

“এর কা� ফারা হে�- দশজন িমসকীনেক মধ�ম ধরেণর খাদ� দান, যা �তামরা �তামােদর পিরজনেদরেক �খেত দাও, বা তােদরেক

ব�দান, িকংবা একজন দাসমুি�। অতঃপর যার সামথ�� �নই তার জন� িতন িদন িসয়াম পালন। �তামরা শপথ করেল এটাই

�তামােদর শপেথর কা� ফারা।”[সূরা মািয়দা, আয়াত: ৮৯]

সাধারণ মানুেষর কােছ একটা িবষয় মশ�র হেয় �গেছ �য, শপথ ভ� করার কা� ফারা িতনিদন �রাযা রাখা; চাই �স ব�ি�

িমসকীনেক খাদ� �দয়া িকংবা �পাশাক �দয়া িকংবা দাস মু� করার সামথ�� রাখুক িকংবা না-রাখুক Ñ এিট ভুল। বরং �য

শপথভ�কারী দশজন িমসকীনেক খাদ� �দয়ার সামথ�� রােখ না, িকংবা সামথ�� রাখেলও িমসকীন খুঁেজ পায় না; �স ব�ি� লাগাতর

িতনিদন �রাযা রাখেব।

শপথভ�কারী ব�ি� যিদ িতনিদন �রাযা রাখার ��ণীভু� হয় �সে�ে� এ �রাযা�েলার মাধ�েম শাওয়ােলর ছয় �রাযার িনয়ত করা

জােয়য হেব না। �কননা, এ দুইিট �ত� দুিট ইবাদত। একিট িদেয় অপরিট আদায় হেব না। বরং �স ব�ি� শাওয়ােলর ছয় �রাযা

রাখেব। তারপর ছয়িদেনর উপর আর িতনিট �রাযা অিতির� রাখেব।

[ফাতাওয়া নু�ন আলাদ দারব, (/৮৪,৮৫)]

এই িতনিদেনর �রাযা লাগাতর হওয়া শত� নয়। ইিতপূেব� 12700 নং ফেতায়ােত আমরা �স িবষয়িট ব�াখ�া কেরিছ। �সখােন �দখা

�যেত পাের।

আ�া� ই ভাল জােনন।
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