
12602 - الإمساك قبل الفجر بدقائق بدعة

السؤال

في بعض البلاد هناك وقت يكون قبل الفجر بحوالي عشر دقائق يقولون إنه وقت الإمساك ، يبدأ الناس فيه الصيام
ويمسكون عن الطعام والشراب . فهل هذا الفعل صحيح ؟.

الإجابة المفصلة

هذا الفعل غير صحيح .

نَ يَّ بَ تَ ى يَ تَّ بُوا حَ رَ اشْ لُوا وَ كُ لأن الله تعالى أباح للصائم أن يأكل ويشرب حتى يتبين طلوع الفجر . قال الله تعالى : ) وَ
رِ ( البقرة / 187 . جْ نْ الْفَ دِ مِ وَ طِ الأَسْ يْ نْ الْخَ ضُ مِ طُ الأَبْيَ يْ مْ الْخَ لَكُ

ولُ اللَّهِ سُ الَ رَ قَ لٍ فَ لَيْ نُ بِ ذِّ ؤَ نْهم أَنَّ بِلالا كَانَ يُ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ ائِشَ رَ وعَ مَ نْ ابْنِ عُ وروى البخاري )1919( ومسلم )1092( عَ
رُ ( . جْ لُعَ الْفَ طْ ى يَ تَّ نُ حَ ذِّ ؤَ نَّهُ لا يُ إِ ومٍ ، فَ تُ كْ نَ ابْنُ أُمِّ مَ ذِّ ؤَ ى يُ تَّ بُوا حَ رَ اشْ لُوا وَ لَّمَ : ) كُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ صَ

قال النووي رحمه الله :

ر اهـ . جْ لُوع الْفَ لَى طُ اء إِ يَ ائِر الأَشْ سَ اع وَ مَ الْجِ ب وَ رْ الشُّ از الأَكْل وَ وَ يهِ : جَ فِ

قال الحافظ ابن حجر في "فتح الباري" )4/199( :

من البدع المنكرة ما أحدث في هذا الزمان من إيقاع الأذان الثاني قبل الفجر بنحو ثلث ساعة في رمضان ، وإطفاء
المصابيح التي جعلت علامة لتحريم الأكل والشرب على من يريد الصيام زعما ممن أحدثه أنه للاحتياط في

العبادة اهـ

وسئل الشيخ ابن عثيمين عما يوجد في بعض التقاويم من تحديد وقت للإمساك قبل الفجر بنحو ربع ساعة فقال :

بُوا رَ اشْ لُوا وَ كُ هذا من البدع ، وليس له أصل من السنة ، بل السنة على خلافه ، لأن الله قال في كتابه العزيز : )وَ
لَّمَ : ) إن سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ رِ ( البقرة/187 . وقال النبي صَ جْ نْ الْفَ دِ مِ وَ طِ الأَسْ يْ نْ الْخَ ضُ مِ طُ الأَبْيَ يْ مْ الْخَ نَ لَكُ يَّ بَ تَ ى يَ تَّ حَ

بلالاً يؤذن بليل فكلوا واشربوا حتى تسمعوا أذان ابن أم مكتوم ، فإنه لا يؤذن حتى يطلع الفجر( . وهذا الإمساك
الذي يصنعه بعض الناس زيادة على ما فرض الله عز وجل فيكون باطلاً وهو من التنطع في دين الله وقد قال النبي

ونَ ( رواه مسلم )2670( اهـ . عُ نَطِّ تَ لَكَ الْمُ ونَ ، هَ عُ نَطِّ تَ لَكَ الْمُ ونَ ، هَ عُ نَطِّ تَ لَكَ الْمُ لَّمَ : ) هَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ صَ
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والله أعلم .

2 / 2


