
12658 - ইিতকােফর ��ে� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর আদশ�

��

আিম নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর ইিতকাফ করার আদশ� জানেত চাই।

ি�য় উ�র

ইিতকাফ করার ��ে� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর আদশ� হে� অিধক পিরপূণ� ও অিধকতর সহজ।

িতিন লাইলাতুল �দেরর স�ােন— একবার �থম দশিদন ইিতকাফ কেরেছন; তারপর মােঝর দশিদন ইিতকাফ কেরেছন; এরপর

তাঁর কােছ �তীয়মান হেয়েছ �য, লাইলাতুল �দর �শষ দশেক। এর পর �থেক মৃতু� পয�� িতিন �শষ দশেক ইিতকাফ কের �গেছন।

একবার িতিন �শষ দশেক ইিতকাফ করেত পােরনিন। তাই শাওয়াল মােস �সটার কাযা পালন কেরেছন। শাওয়াল মােসর �থম

দশেক িতিন ইিতকাফ কেরেছন।[সিহহ বুখারী ও সিহহ মুসিলম]

�য বছর রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর মৃতু� হেয়েছ �স বছর িতিন ২০ িদন ইিতকাফ কেরেছন।[সিহহ বুখারী (২০৪০)]

এর কারণ স�েক� বলা হয় �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম তাঁর আয়ু �শষ হেয় আসার িবষয়িট জানেত �পেরিছেলন; তাই

িতিন �নকীর কাজ �বিশ করেত �চেয়েছন। যােত কের তাঁর উ�েতর কােছ এ িবষয়িট তুেল ধরেত পােরন �য, যখন তারা �শষ

বয়েস �প�ছেব তখন তারা �যন আমেলর ��ে� পির�মী হয়; যােত কের তারা তােদর সেব�া�ম অব�ায় আ�া� র সােথ সা�াৎ

করেত পাের।

অন� মেত, এর কারণ হল �েত�ক রমযান মােস িজ�াইল আলাইিহস সালাম তাঁর সােথ একবার কুরআন পুনরাবৃি� করেতন। �য

বছর িতিন মৃতু�বরণ কেরেছন �স বছর দুইবার পুনরাবৃি� কেরেছন। তাই িতিন যতটুকু সময় ইিতকাফ করেতন তার ি��ণ সময়

ইিতকাফ কেরেছন।

তেব সবেচেয় মজবুত অিভমত হেলা— িতিন �সই বছর িবশিদন ইিতকাফ কেরেছন। কারণ আেগর বছর িতিন মুসািফর িছেলন। এর

সপে� �মাণ কের নাসাঈ, আবু দাউদ ও ইবেন িহ�ান �মুখ কতৃ�ক সংকিলত উবাই িবন কাব (রাঃ) এর বিণ�ত হািদস; হািদসিটর

ভাষ� আবু দাউেদর: "নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম রমযােনর �শষ দশেক ইিতকাফ করেতন। একবছর িতিন সফের থাকায়

ইিতকাফ কেরনিন। তাই পেরর বছর িতিন িবশিদন ইিতকাফ কেরেছন।"[ফাত�ল বারী �থেক সমা�]

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �ছাট আকৃিতর তাবু পাতার িনেদ�শ িদেতন। মসিজেদ তার জন� এিট পাতা হত। িতিন তােত

অব�ান করেতন এবং মানুষ �থেক িবি�� �থেক তাঁর রেবর অিভমুখী হেতন। যােত কের িনজ�নতার বা�ব �প পূণ� হয়।
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একবার িতিন তুিক� তাবু (�ছাট তাবু)-�ত ইিতকাফ কেরেছন এবং তাবুর মুেখ একটা ছাটাই িদেয় �রেখিছেলন। [সিহহ মুসিলম

(১১৬৭)]

ইবনুল কাইেয়�ম (রহঃ) যাদুল মাআদ �ে� (২/৯০) বেলেছন:

"এ সবিকছু কেরেছন যােত কের ইিতকােফর উে�শ� ও �াণ হািছল হয়। এিট িছল অ� �লােকরা যা কের তথা ইিতকাফেক

�মলােমশা ও সা�াৎ�াথ�ীেদর সা�াৎ�ল িহেসেব �হণ করা এবং তােদর মােঝ �খাশ আলাপ জুেড় �দয়া— এ সেবর স�ূণ�

িবপরীত। এ ধরেণর ইিতকােফর এক রঙ। আর নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর ইিতকােফর আেরক রঙ।"[সমা�]

িতিন সারা�ণ মসিজেদ অব�ান করেতন। �ধু �াকৃিতক �েয়াজন ছাড়া মসিজদ �থেক �বর হেতন না। আেয়শা (রাঃ) বেলন: "যখন

িতিন ইিতকােফ থাকেতন তখন �েয়াজন ছাড়া বাসায় আসেতন না।"[সিহহ বুখারী (২০২৯) ও সিহহ মুসিলম (২৯৭)] মুসিলেমর

অপর এক �রওয়ােয়েত আেছ: "মানিবক �েয়াজন ছাড়া"। ইমাম যুহরী এর ব�াখ�া কেরেছন: �পশাব ও পায়খানার �েয়াজন।

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম পির�ার-পির��তা র�া কের চলেতন। িতিন আেয়শা (রাঃ) এর কামরার িদেক মাথা ঢুিকেয়

িদেতন। আেয়শা (রাঃ) তাঁর মাথা ধুেয় িচ�িন কের িদেতন।

আেয়শা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, "নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম মসিজেদ ইিতকােফ থাকাব�ায় আমার িদেক তাঁর

মাথা ঢুিকেয় িদেতন। আিম হােয়য অব�া িনেয় তাঁর মাথা আঁচিড়েয় িদতাম।[সিহহ বুখারী (২০২৮) ও সিহহ মুসিলম (২৯৮)] সিহহ

বুখারী ও মুসিলেমর অপর �রওয়ােয়েত আেছ: "আিম তাঁর মাথা ধুেয় িদতাম"।

হােফয ইবেন হাজার বেলন:

"এ হািদেস মাথা আঁচড়ােনার অিধভু� িহেসেব পির�ার-পির��তা, সুগি� ব�বহার, �গাসল করা, মাথা মু�ন করা, পিরপািট হওয়া

ইত�ািদ জােয়য হওয়ার পে� �মাণ রেয়েছ। জম�র আেলেমর অিভমত হে�— মসিজেদ যা িকছু করা মাক�হ �কবল �স সব ছাড়া

ইিতকাফ অব�ায় অন�সব িকছু করা মাক�হ নয়।[সমা�]

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর আদশ� িছল িতিন ইিতকােফ থাকাব�ায় �কান �রাগী �দখেত �যেতন না, �কান জানাযার

নামােয শরীক হেতন না। যােত কের আ�া�  তাআলার আরাধনায় পূণ� মেনািনেবশ করেত পােরন এবং ইিতকােফর গূঢ় রহস�

বা�বায়ন করেত পােরন। আর তা হল: মানুষ �থেক িবি�� হেয় আ�া�  অিভমুখী হওয়া।

আেয়শা (রাঃ) বেলন: "ইিতকাফকারীর জন� সু�ত হল— �রাগী �দখেত না যাওয়া, জানাযার নামােয না যাওয়া, �কান নারীেক �শ�

না করা ও শৃ�ার না করা এবং একা� �য �েয়াজেন �বর না হেল নয়; এমন �েয়াজন ছাড়া �বর না হওয়া।"[সুনােন আবু দাউদ

(২৪৭৩), আলবানী হািদসিটেক সিহহ সুনােন আবু দাউদ �ে� সিহহ বেলেছন]
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"�কান নারীেক �শ� না করা ও শৃ�ার না করা" এর �ারা আেয়শা (রাঃ) সহবাস বুঝােত �চেয়েছন— শাওকানী নাইলুল আওতার

�ে� এ কথা বেলেছন।

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম ইিতকােফ থাকাব�ায় তাঁর �কান এক �ী তাঁর সােথ �দখা করেত এেসিছেলন। যখন তাঁর �ী

চেল যাওয়ার জন� উেঠ দাঁড়ােলন তখন িতিনও তােক �প�েছ �দয়ার জন� তার সােথ উেঠ দাঁড়ােলন। এিট িছল রােতর �বলায়।

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর �ী সািফয়�া (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, একবার নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম

রমযােনর �শষ দশেক মসিজেদ ইিতকাফ করাকােল িতিন তাঁর সােথ �দখা করেত আেসন। িতিন িকছু সময় তাঁর সােথ কথা বেলন।

এরপর চেল যাওয়ার জন� উেঠ দাঁড়ান। তখন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামও তােক �প�েছ �দয়ার জন� তা সােথ উেঠ দাঁড়ান।

[সিহহ বুখারী (২০৩৫) ও সিহহ মুসিলম (২১৭৫)]

সারকথা হেলা: নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর ইিতকােফর �বিশ�� িছল সহজতা ও কািঠন�িবহীন। �গাটা সময় িছল আ�া� র

িযিকর, তাঁর ইবাদত ও লাইলাতুল �দেরর স�ােন মশ�ল।

[�দখুন: ইবনুল কাইেয়�ম-এর 'যাদুল মাআদ' (২/৯০), ড. আ�ুল লিতফ বালতু-এর 'আল-ইিতকাফ: নাযরা তারবাওিয়য়�াহ']  
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