
12658 - ए�तकाफ़ म� नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का �वहार

��

म� ए�तकाफ म� नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का �वहार और तरीक़ा जानना चाहता �ँ।

�व�तृत उ�र

ए�तकाफ म� पैग़�बर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का �वहार सब से संपूण� और सब से अ�धक सरल �वहार था।

आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने एक बार रमज़ान के पहले दस �दन� म� ए�तकाफ �कया, �फर बीच वाले दस �दन� म� ए�तकाफ

�कया। आप उस म� लैलतुल-क़� तलाश करते थे। �फर आप को पता चला �क वह अ��तम दस रात� म� है तो आप ने बराबर अं�तम दहे

म� ए�तकाफ �कया यहाँ तक �क अपने पालनहार अ�लाह अ�ज़ा व ज�ल से जा �मले।

एक बार आप ने रमज़ान म� अं�तम दहे का ए�तकाफ छोड़ �दया तो श�वाल के महीने म� उस क� क़ज़ा क� और उसके पहले दहे म�

ए�तकाफ �कया। इसे बुखारी और मु��लम ने �रवायत �कया है।

और �जस वष� आपका �वग�वास �आ उसम� आप ने बीस �दन� का ए�तकाफ �कया। इसे बुखारी (हद�स सं�या : 2040) ने �रवायत

�कया है।

कहा गया है �क : इसका कारण यह था �क आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम को आपक� अव�ध पूरी होने का �ान हो गया था, अतः

आप ने चाहा �क अ�धक से अ�धक भलाई के काय� कर� ता�क अपनी उ�मत के �लए इस बात को �प� कर सक�  �क जब वे अमल के

अं�तम �तर तक प�ँच जाय� तो काय� करने म� संघष� करना चा�हए ता�क वे अ�लाह तआला से अपनी सव��े� ��थ�तय� म� मुलाक़ात

कर�। और यह भी कहा गया है �क : इसका कारण यह था �क �ज�ील अलै�ह�सलाम हर रमज़ान म� आप पर दो बार क़� आ�न को पेश

करते थे �क�तु �जस साल आप क� मृ�यु �ई उ�ह� ने दो बार आप पर क़� आ�न को पेश �कया, इस�लए आप �जतना ए�तकाफ �कया

करते थे उसके दो गनुा ए�तकाफ �कया।

और इस से अ�धक मज़बूत बात यह है �क आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने उस साल बीस �दन ए�तकाफ इस�लए �कया �क आप

उसके पूव� वाले वष� म� या�ा पर थे, इस पर तक�  वह हद�स है �जसे नसाई (और हद�से के श�द नसाई के ह�) और अबू दाऊद ने �रवायत

�कया है और इ�ने �ह�बान वगैरह ने उबै �बन कअब क� हद�स से सहीह कहा है �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम रमज़ान के

अं�तम दस �दन� का ए�तकाफ करते थे, तो एक वष� आप ने या�ा �कया तो ए�तकाफ नह� कर सके, �फर जब अगला वष� आया तो

बीस �दन �का �एतकाफ �कया।” (फ��ल बारी से समा�त �आ).
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आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम खेमा लगाने का आदेश देते थे तो आप के �लए म��जद म� एक खेमा लगा �दया जाता था �जस म�

आप ठहरते थे और लोग� से एका�त म� हो जाते और अपने पालनहार क� ओर �यान क� ��त करते थे यहाँ तक �क आप को वा�त�वक

�प से एकांत �ा�त हो जाता था।

एक बार आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने तुक� क़� �बा (अथा�त एक छोटे तंबू) म� ए�तकाफ �कया और उस के �ार पर एक चटाई

डाल द�। इसे मु��लम (हद�स सं�या : 1167) ने �रवायत �कया है।

इ�नुल क़ै�यम र�हम��लाह ने ज़ा�ल मआद (2/90) म� फरमाया :

“ ये सारी चीज़� इस�लए थ� ता�क ए�तकाफ का उ�े�य और उसका सार �ा�त हो। ऐसा नह� जैसा�क जा�हल लोग करते ह� �क वे

ए�तकाफ गहृ को समागम, मुलाका�तय� को एक� करने और आपस म� गप शप करने का �थान बना �लया है। तो यह ए�तकाफ कुछ

और ही है और पैग़ंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का ए�तकाफ कुछ और ही तरह का था।” (इ�नुल क़ै�यम क� बात समा�त �ई).

आप हमेशा म��जद ही म� रहते थे उस से केवल क़ज़ाये हाजत (शौच) के �लए बाहर �नकलते थे, आइशा र�ज़य�ला� अ�हा फरमाती ह�

: (जब आप ए�तकाफ क� हालत म� होते थे तो अपने घर म� केवल �कसी ज़�रत के �लए ही �वेश करते थे।” इसे बुखारी (हद�स

सं�या : 2029) और मु��लम (हद�स सं�या : 297) ने �रवायत �कया है। तथा मु��लम क� एक �रवायत के श�द यह ह� �क : “केवल

मानवीय ज़�रत� के �लए” (ही �नकलते थे). इमाम ज़ोहरी ने इसक� �ा�या पेशाब और पाखाने से क� है।

आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम सफाई सुथराई का �यान रखते थे, आप अपने �सर को म��जद से आईशा र�ज़य�ला� अ�हा के

कमरे म� �नकाल लेते थे और वह आप के �सर को घोत� और उसम� कंघी करती थ�। बुखारी (हद�स सं�या : 2028) और मु��लम

(हद�स सं�या : 297) ने आईशा र�ज़य�ला� अ�हा से �रवायत �कया है �क उ�ह� ने कहा : नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम अपने

�सर को मेरी तरफ झुकाते थे जब�क आप म��जद म� ए�तकाफ क� हालत म� होते थे तो म� माहवारी के �दन� म� होने के उपरा�त आप के

�सर म� कंघी करती थी। तथा बुखारी और मु��लम क� एक �रवायत म� है �क: “तो म� उसे (�सर को) घोती थी।”

हा�फज़ इ�ने हजर कहते ह� :

इस हद�स के अंदर, बाल� म� कंघी करने को आधार बनाते �ए सफाई करने, सुगंध लगाने, धुलने, मूँडने और �ृंगार करने क� वैधता है,

और �व�ान� क� ब�मत का मत यह है �क उसम� वही चीज़� म�ूह (नापसंद�दा) ह� जो म��जद के अंदर अने��छक ह�। (हा�फज़ क� बात

समा�त �ई).

तथा ए�तकाफ क� हालत म� आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का यह तरीक़ा था �क आप �कसी बीमार को देखने नह� जाते थे और

न �कसी जनाज़ा (अं�तम सं�कार) म� उप��थत होते थे, यह इस कारण ता�क अ�लाह तआला से मुनाजात करने पर संपूण� �यान

क� ��त कर सक�  और ए�तकाफ क� �हकमत (त�वद�श�ता) और उ�े�य को �ा�त कर सक�  और वह लोग� से कट कर (अलग थलग

होकर) अ�लाह सव�श��मान क� ओर �यान क� ��त करना है।
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आइशा र�ज़य�ला� अ�हा फरमाती ह� :

“ए�तकाफ करने वाले के �लए सु�नत यह है �क वह �कसी बीमार को देखने के �लए न जाये, �कसी जनाज़ा म� उप��थत न हो, �कसी

औरत को हाथ न लगाए और न उस से आ�ल�गन करे, तथा �कसी आव�यकता के �लए बाहर न �नकले �सवाय इसके क� उसके �बना

काम न चले।” इसे अबू दाऊद (हद�स सं�या : 2473) ने �रवायत �कया है और अ�बानी ने सहीह अबू दाऊद म� इसे सहीह कहा है।

शौकानी ने अपनी �कताब “नैलुल अवतार” म� कहा है �क “�कसी औरत को न छुए और उस से आ�ल�गन न करे” से अ�भ�ाय संभोग

है।

आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� कुछ बी�वयाँ आप से �मलने के �लए आती थ� जब�क आप ए�तकाफ क� हालत म� होते थे, �फर

जब वह उठ कर जाने लगत� तो आप भी उन के साथ उठते और उ�ह� वापस छोड़ते, और यह रात म� �आ करता था।

चुनाँचे नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� प�नी स�फ�या से व�ण�त है �क वह रमज़ान के अं�तम दहे म� म��जद के अंदर पैगंबर

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के ए�तकाफ गहृ म� आप से भ�ट करने के �लए आ�, तो आप के पास घंटा भर बात चीत करती रह�, �फर

उठकर वापस जाने लग� तो नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम भी उनके साथ उठे ता�क उ�ह� वापस छोड़कर आय�।” अथा�त उ�ह�

उनके घर प�ँचा कर आय�। इसे बुखारी (हद�स सं�या : 2035) और मु��लम (हद�स सं�या : 2175) ने �रवायत �कया है।

कहने का सारांश यह है �क आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का ए�तकाफ आसानी से �व�श� था, और लैलतुल क़� क� खोज म�

आपका सारा समय अ�लाह सव�श��मान के �मरण, जप और उसक� आ�ाका�रता पर �यानगमन होने म� बीतता था।

दे�खए: इ�नुल क़ै�यम क� �कताब “ज़ा�ल मआद” (2/90), तथा डा. अ��ल लतीफ बालतो क� �कताब “अल-ए�तकाफो न�तुन

तरब�व�यतुन”
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