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कृपया तलाकशुदा म�हला क� इ�त (�ती�ा अव�ध) �प� कर�।

�व�तृत उ�र

“य�द म�हला को पु�ष के उसके पास �वेश करने और उसके साथ अकेले रहने से पहले, यानी उसके साथ संभोग करने से पहले और

उसके साथ एकांत म� होने और अंतरंगता से पहले तलाक़ दे �दया जाता है, तो उसपर �कसी भी तरह से कोई 'इ�त' (�ती�ा क�

अव�ध �बताना) अ�नवाय� नह� है। अतः जैसे ही वह उसे तलाक़ देता है, वह उससे अलग हो जाती है और उसके �लए �कसी अ�य पु�ष

से �ववाह करना जायज हो जाता है।

ले�कन अगर वह उसके पास �वेश �कया है, उसके साथ एकांत म� �आ है और उसके साथ संभोग �कया है, तो उसपर 'इ�त' (�ती�ा

अव�ध) �बताना अ�नवाय� है और उसक� इ�त �न�न�ल�खत तरीक� से होगी :

पहला :

य�द वह गभ�वती थी तो उसक� इ�त गभ� जनने तक है, चाहे अव�ध लंबी हो या छोट�। हो सकता है �क वह उसे सुबह तलाक़ दे और

वह दोपहर से पहले ब�चे को ज�म दे, तो ऐसी ��थ�त म� उसक� �ती�ा अव�ध (इ�त) समा�त हो जाएगी। तथा हो सकता है �क वह

उसे मुहर�म के महीने म� तलाक़ दे और वह ज�ल-�ह�जा के महीने तक ब�चे को ज�म न दे। इस तरह वह बारह महीने तक �ती�ा

अव�ध म� रहेगी। मह�वपूण� बात यह है �क गभ�वती म�हला क� �ती�ा अव�ध (इ�त) सामा�यता उसका अपने ब�चे को ज�म देना है।

�य��क अ�लाह का फरमान है :

﴾ ﴿وَأُولاتُ الأحَْمَالِ أَجَلُهُنَّ أَنْ يَضَعْنَ حَمْلَهُنَّ

“और गभ�वती ���य� क� 'इ�त' यह है �क वे अपना गभ� जन द�।” [सूरतुत्-तलाक़ : 4]

�सरा :

य�द म�हला गभ�वती नह� है और उसे मा�सक धम� आता है, तो उसक� 'इ�त' तलाक़ के बाद तीन पूण� मा�सक धम� है, �जसका अथ�

यह है �क उसे मा�सक धम� आए और वह प�व� हो जाए, �फर उसे म�सक धम� आए और वह प�व� हो जाए, �फर उसे मा�सक धम�

आए और वह शु� हो जाए। ये तीन पूण� मा�सक धम� ह�, चाहे उनके बीच क� अव�ध लंबी हो या लंबी न हो। इसके आधार पर, य�द वह

उसे इस अव�था म� तलाक़ देता है �क वह �तनपान करा रही है और उसे दो साल के बाद मा�सक धम� आता है, तो वह इ�त म� बाक़�
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रहेगी यहाँ तक �क उसे तीन बार मा�सक धम� आ जाए। इस�लए उसे इस अव�था म� दो साल या उससे अ�धक समय तक ठहरना

होगा। मह�वपूण� बात यह है �क �जस म�हला को मा�सक धम� आता है, उसक� इ�त (�ती�ा अव�ध) तीन पूण� मा�सक धम� है, चाहे

वह अव�ध लंबी हो या छोट�, �य��क अ�लाह तआला का फरमान है :

﴿وَالْمُطَلَّقَاتُ يَتَرَبَّصْنَ بِأَنْفُسِهِنَّ ثَلاثَةَ قُرُوءٍ﴾

"तथा �जन ���य� को तलाक़ दे द� गई है, वे तीन बार मा�सक धम� आने तक अपने आपको (�ववाह से) �ती�ा म� रख�।'' (सूरतुल

बक़रह : 228)।

तीसरा :

�जस म�हला को मा�सक धम� नह� आता है, या तो इस�लए �क वह ब�त छोट� है या इस�लए �क वह बूढ़� है उसक� रजो�नवृ�� हो

चुक� है और उसे मा�सक धम� आना बंद हो गया है, तो उसक� 'इ�त' तीन महीने है, �य��क अ�लाह का फरमान है :

تُهُنَّ ثَلاثَةُ أَشْهُرٍ وَاللائِي لَمْ يَحِضْنَ﴾ ﴿وَاللائِي يَئِسْنَ مِنَ الْمَحِيضِ مِنْ نِسَائِكُمْ إِنِ ارْتَبْتُمْ فَعِدَّ

''तथा तु�हारी ���य� म� से जो मा�सक धम� से �नराश हो चुक� ह�, य�द तु�ह� संदेह हो, तो उनक� इ�त तीन मास है और उनक� भी �ज�ह�

मा�सक धम� नह� आया।'' (सूरतुत-तलाक़ : 4).

चौथा :

य�द उसका मा�सक धम� �कसी ऐसे कारण से बंद हो जाए �जससे पता चले �क उसका मा�सक धम� दोबारा नह� आएगा, जैसे �क

उसका गभा�शय �नकाल �दया गया हो, तो यह उस म�हला के समान है �जसक� रजो�नवृ�� हो चुक� है जो तीन महीने इ�त गज़ुारे गी।

पाँचवाँ :

य�द उसका मा�सक धम� बंद हो गया है और वह जानती है �क यह �कस कारण से �का है, तो वह कारण समा�त होने और मा�सक

धम� के वापस आने का इंतज़ार करेगी, �फर वह अपने मा�सक धम� के अनुसार इ�त गज़ुारेगी।

छठा :

य�द उसका मा�सक धम� बंद हो गया है और वह नह� जानती �क इसका कारण �या है, तो �व�ान� का कहना है �क उसे पूरे एक वष�

इ�त �बताना होगा; नौ महीने गभा�व�था के �लए और तीन महीने इ�त के �लए।

ये तलाकशुदा म�हला क� इ�त (�ती�ा अव�ध) के �कार ह�।
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