
127259 - জ� িনেরাধক িপল �সবেনর ফেল হােয়য অিনয়িমত

��

আমার �া��গত িকছু সমস�ার কারেণ আিম জ� িনেরাধক িপল ব�বহার করিছ। ভুল বশতঃ আিম �স িপল �সবন কিরিন। এখন

আমার র�পাত হে�। আিম �য িদন�েলা র�পােতর সমস�ায় ভুিগ এ িদন�েলার মেধ� দুইিদন আিম নামায পিড়। তদুপির আিম

�নাহ করিছ বেল মেন হয়। এ িবষেয় সিঠক অিভমত িক? দয়া কের এ িবষয়িট জানেবন �য, আিম �া��গত িকছু সমস�ার কারেণ

এ িপল�েলা �সবন করিছ এবং আমার �ামী এ িবষেয় পূণ� অবগত আেছন। কারণ হয়েতা আিম এ িপল�েলা �সবন করব িকংবা

আিম �া��গত এ সমস�া�েলা �মাকািবলা করব। জাযাকুমু�া� খাইরা।

ি�য় উ�র

এক:

িনে�র শত� দুেটা পূণ� না হেল �কান নারীর জ� িনেরাধক িপল �সবন করা উিচত নয়।

১। এ িপল �সবন করার �েয়াজন থাকা। �যমন- অসু� হওয়া, শারীিরকভােব দুব�ল হওয়া এবং গভ�ধারণ করেল অসু�তা ও দুব�লতা

আরও বৃি� পাওয়া।

২। �ামী অনুমিত �দওয়া। �কননা �ামীর স�ান লােভর অিধকার আেছ।

এসব সে�ও এ িপল�েলা ব�বহােরর আেগ িনভ�রেযাগ� ডা�ােরর সােথ পরামশ� করা আবশ�কীয়— নারীর  �াে��র জন� এ

িপল�েলা কতটুকু উপযু� এবং ভিবষ�েত এর �কান �িত আেছ িকনা।

এ িবষয়িট ইিতপূেব� 21169 নং �ে�া�ের উে�খ করা হেয়েছ এবং �সখােন শাইখ মুহা�দ িবন উছাইমীেনর ব�ব� উ�ৃত করা

হেয়েছ।

দুই:

এ র�পােতর �কুম ও এ অব�ায় নামায ও �রাযার �কুম: এটা সুিবিদত �য, এ িপল�েলা �সবন করেল মিহলােদর হােয়েয

িবশৃ�লা �দখা �দয়। হােয়েযর �ময়াদকাল �বেড় যায়। কখনও কখনও এিগেয় আেস।

আেলমগণ এ মাসয়ালায় মতেভদ কেরেছন �য: এটা িক হােয়য; নািক হােয়য নয়?
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শাইখ উছাইমীেনর মেনানীত অিভমত হে�— এ িপল�েলা �সবেনর কারেণ হােয়েযর �ময়াদকাল �য কয়িদন বাড়েব �সটা হােয়যই

হেব। িতিন বেলন:

এ িপল�েলার কুফল হে�: এ�েলা নারীর �ভাবগত হােয়যেক িবশৃ�ল কের �ফেল এবং নারীেক সে�হ ও �পেরশানীেত �ফেল

�দয়। অনু�পভােব মুফিতেদরেকও সে�হ ও �পেরশানীেত �ফেল �দয়। �কননা মুফিতরা জােনন না �য, এই �য র� িনঃসিরত হে�

—এটা িক হােয়য; নািক হােয়য নয়।

অতএব, এ নারীর �াভািবক অভ�াস যিদ হয় পাঁচিদন হােয়য হওয়া এবং জ� িনেরাধক িপল �সবেনর ফেল হােয়েযর �ময়াদকাল

�বেড় যায় তাহেল এ �বেড় যাওয়া সময়টা মূেলর অনুবত�ী হেব। অথ�াৎ এটােক হােয়য িহেসেব গণ� করা হেব; যত�ণ না এ র�পাত

পেনর িদেনর �বিশ সময় অিত�ম না কের। যিদ পেনর িদেনর �বিশ সময় অিত�ম কের তাহেল �সটা ইি�হাযা (�রাগজিনত

র��াব)। তখন �স নারী তার �াভািবক হােয়েযর �ময়াদেক ধত�ব� ধরেবন। তার �াভািবক �ময়াদকাল হে�—পাঁচিদন।[সমা�]

[ফাতাওয়া নু�ন আলাদ দারব (১/১২৩)]

�ায়ী কিমিটর আেলমগেণর মেনানীত অিভমত হে�—এ অব�ার িশকার নারী র�টােক যাচাই কের �দখেবন। যিদ �দেখন �য, এ

রে� হােয়েযর রে�র �বিশ�� রেয়েছ তাহেল �সটা হােয়য। আর যিদ সাধারণ রে�র �বিশ�� হয় তাহেল �সটা র�পাত; হােয়য নয়।

তােদরেক আরও িজে�স করা হয় �য:

বত�মােন মিহলারা নানা রকম কৃি�ম জ� িনেরাধক উপায় �হণ কের থােক; �যমন—িপল ও কপার-িট। �য �কান ডা�ার কপার-িট

�সট করা বা িপল �দয়ার আেগ মিহলােক দুেটা ট�াবেলট �খেত �দন যােত কের গভ�ধারণ না হওয়ার ব�াপাের িনি�ত হেত পােরন।

এ অব�ায় গভ�ধারণ যিদ না হেয় থােক তাহেল র�পাত হওয়া আবশ�কীয়।

�� হে�— কেয়ক িদন ধের নারীর এই �য র�পাত হয় এটার �কুম িক হােয়েযর রে�র �কুম �য, নামায, �রাযা ও সহবাস

পিরত�াগ করেত হেব? উে�খ�, এ র�পাত হােয়েয়র �ভাবগত �াভািবক সমেয় হয় না।

অনু�পভােব �কাপার-িট িকংবা িপল ব�বহােরর পর িকছু িকছু মিহলােদর হােয়য আবত�েনর িসে�ম পিরবত�ন হেয় যায়। জ�

িনেরাধক ব�বহার করার পর হঠাৎ কের �ময়াদ �বেড় যায়। এমনিক �কান �কান নারী মােস মা� এক স�ােহর �বিশ পিব� থােক

না। আর বাকী িতন স�াহ লাগাতরভােব তার র�পাত হেত থােক। এ সমেয় িনঃসিরত র� হােয়েযর রে�র মেতাই। অনু�পভােব

গভ�ধারণ না থাকা িনি�ত হওয়ার জন� �য দুেটা ট�াবেলট খাওয়ােনা হয়; পূেব�র �ে� যা উে�খ করা হেয়েছ; �স সমেয়র র�ও

হােয়েযর রে�র মেতাই।

�� হে�—এই িতন স�াহব�াপী সমেয় নারীর �কুম কী? �সটা িক হােয়য? নািক নারী জ� িনেরাধক ব�বহার করার আেগ তার �য

অভ�াস িছল �সটা �মেন চলেবন; নািক দশিদন হােয়য ধরেবন?
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জবােব তারা বেলন:

দুেটা ট�াবেলট খাওয়ার পের �য র�পাত �� হেয়েছ �সটা যিদ হােয়েযর রে�র মেতা হেয় থােক তাহেল �সটা হােয়য। এ সময়

মিহলারা নামায-�রাযা বজ�ন করেবন। আর যিদ �সটা হােয়েযর রে�র মেতা না হয় তাহেল �সটা হােয়েযর র� িহেসেব গণ� হেব না;

যার কারেণ নামায, �রাযা ও সহবাস িনিষ� হয়। �কননা এ র� ট�াবেলেটর কারণ িনঃসিরত হে�।[সমা�][ফাতাওয়াল লাজনাহ

আ�  দািয়মা (৫/৪০২)]

শাইখ উছাইমীন (রহঃ) �থেক আরও বণ�না করা হয় �য, তাঁেক িপল খাওয়ার কারেণ �য হােয়য �� হয় �স স�েক� িজে�স করা

হেল িতিন বেলন: নারীর কত�ব� হল ডা�ারেক িজে�স করা। ডা�ার যিদ বেলন: এটা হােয়য; তাহেল �সটা হােয়য। আর যিদ

বেলন: এটা এই ঔষেধর কারেণ িনঃসিরত রস; তাহেল �সটা হােয়য নয়।[ফাতাওয়া ওয়া দু�সুল হারাম আল-মা�ী (২/২৮৪)]

এিট উ�ম অিভমত। এর িভি�েত আর �কান আপি� থােক না।

আ�া� ই সব��।
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