
127259 - गभ��नरोधक गो�लय� के कारण मा�सक धम� म� �वकार

��

म� कुछ �च�क�सा सम�या� के कारण ज�म �नयं�ण गो�लय� का उपयोग करती �ँ। म� इन गो�लय� म� से कुछ गो�लयाँ लेना भूल गयी

और अब मुझे खून बह रहा है। म� उस खून बहने के दो �दन� म� नमाज़ पढ़ती �ँ, ले�कन म� दोषी महसूस करती �ँ। इस मामले म� सही

राय �या हैॽ कृपया इस बात को �यान म� रख� �क म� इन गो�लय� का उपयोग �च�क�सा सम�या� के कारण कर रही �ँ, तथा मेरे प�त

भी इस बार� म� पूरी तरह से अवगत ह�। अब या तो म� इन गो�लय� का सेवन क�ँ या �वा��य सम�या� का सामना क�ँ। अ�लाह

आपको अ�छा बदला �दान करे।

�व�तृत उ�र

सव� �थम :

म�हला के �लए गभ��नरोधक गो�लय� का उपयोग केवल दो शत� का साथ ही करना उ�चत है :

पहली शत� : उसे इसक� आव�यकता हो, जैसे �क वह बीमार या कमज़ोर हो और गभा�व�था उसक� बीमारी या कमज़ोरी को बढ़ाने का

कारण बनती हो।

�सरी शत� : यह है �क प�त ने उसे इसक� अनुम�त �दान क� हो, �य��क प�त को ब�चे पैदा करने का अ�धकार �ा�त है।

�फर इसके साथ-साथ, इन गो�लय� का उपयोग करने के बारे म� भरोसेमंद डॉ�टर से परामश� लेना चा�हए �क ये उसक� �वा��य ��थ�त

के �लए �कतनी उपयु� ह� और �या इनका उसके ऊपर भ�व�य म� कोई नुक़सान है या नह� हैॽ

तथा �� सं�याः (21169) के उ�र म� शैख़ मुह�मद �बन उसैमीन र�हम��लाह से इसका उ�रण उ�लेख �कया जा चुका है।

�सरा :

जहाँ तक इस खून के बहने के ��म, और इस ��थ�त म� नमाज़ पढ़ने और रोज़ा रखने के �ावधान का संबंध है, तो यह बात �ात है �क

इन गो�लय� का उपयोग म�हला� के मा�सक धम� म� �वकार पैदा करता है, अतः वह बढ़ सकता है, या पहले आ सकता है।

�व�ान� ने इस �वषय म� मतभेद �कया है �क : �या इसे मा�सक धम� माना जाएगा या नह�ॽ

शैख इ�ने उसैमीन र�हम��लाह ने इस मत को अपनाया है �क इन गो�लय� क� वजह से मा�सक धम� क� अव�ध म� वृ�� को मा�सक

धम� समझा जाएगा। आप र�हम��लाह का कहना है :
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"इन गो�लय� क� हा�नय� म� से यह है �क: वे म�हला के मा�सक धम� क� आदत म� �वकार पैदा कर देती ह� और उसे शंका और

असमंजस म� डाल देती ह�, इसी तरह मु��तय� को भी शंका और असमंजस म� डाल देती ह�; �य��क वे लोग इस खून के बारे म� नह�

जानते ह� जो उसपर बदल गया है �क वह मा�सक धम� है या नह� हैॽ

इस आधार पर : य�द उसक� आदत यह है �क उसे पाँच �दन मा�सक धम� आता है और उसने गभ�धारण को रोकने के �लए गो�लयाँ

इ�तेमाल कर ल�, �फर उसक� आदत म� वृ�� हो गई, तो यह वृ�� असल (मूल) के अधीन होगी। इसका अथ� यह है �क उस (वृ��) पर

मा�सक धम� होने का ��म लगाया जाएगा जबतक �क वह (वृ��) पं�ह �दन� से अ�धक नह� हो जाती है। य�द वह पं�ह �दन� से

अ�धक हो जाती है, तो वह इ��तहाज़ा हो जाएगी, और उस समय वह अपनी पहली आदत पर लौट आएगी, जो �क पाँच �दन है।”

उ�रण का अंत �आ।

"फतावा नू�न अलद-दब�" (123/1).

इ�ता क� �थायी स�म�त के �व�ान� ने इस मत को चुना है �क : म�हला इन गो�लय� के कारण आने वाले खून को देखे गी, य�द उसम�

मा�सक धम� के र� के गणु पाए जाते ह� तो वह मा�सक धम� का र��ाव है, और य�द उसम� सामा�य र� के गणु पाए जाते ह� तो वह

खून बह रहा है, मा�सक धम� नह� है।

उनसे यह �� �कया गया था �क :

वत�मान �दन� म�, म�हलाए ंकृ��म गभ� �नरोधक� जैसे गो�लय� और आईयूडी का उपयोग करती ह�। कोई भी डॉ�टर आईयूडी लगाने या

गो�लयाँ देने से पहले, म�हला को दो गो�लयाँ देता है यह सु�न��त करने के �लए �क म�हला गभ�वती नह� है। इस ��थ�त म�, अगर वह

गभ�वती नह� है तो उसे र� आना आव�यक है।

�� यह है �क : यह र� जो उसे कुछ �दन� के दैरान आता है �या उसका ��म नमाज़, रोज़ा और संभोग छोड़ने म� मा�सक धम� के र�

का ��म हैॽ �ात रहे �क इस र� के आने क� अव�ध उसके सामा�य मा�सक धम� का समय नह� है।

इसी तरह आईयूडी डालने या गो�लय� का उपयोग करने के बाद कुछ म�हला� के मा�सक धम� च� क� �णाली म� प�रवत�न आ जाता

है। चुनाँचे गभ��नरोधक के उपयोग के बाद (मा�सक धम� क� अव�ध म�) अचानक वृ�� हो जाती है यहाँ तक �क उनम� से कुछ म�हलाएं

महीने के दौरान एक स�ताह से अ�धक साफ नह� रहती ह�, और उ�ह� लगातार तीन स�ताह तक र� आता रहता है और वह �गरने वाला

र� वही र� होता है जो मा�सक धम� के दौरान आता है। इसी तरह वह वही र� होता है जो गभ� के न होने को सु�न��त करने के �लए

दो गो�लयाँ लेने के उपरांत आता है, जैसा �क �पछले �� म� है।

सवाल यह है �कः तीन स�ताह क� इस अव�ध के दौरान म�हला पर �या �नयम लाग ुहोगा, �या उसका ��म मा�सक धम� का हैॽ

अथवा �या वह गभ��नरोधक का उपयोग करने से पहले क� अपनी एक ह�ते या दस �दन क� आदत का ��तब� होगीॽ
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तो उ�ह�ने जवाब �दया :

“य�द दो गो�लयाँ लेने के बाद जो खून आया है वह म�हला� क� �ात आदत का खून है, तो वह मा�सक धम� का र� है �जसके समय

वह रोज़ा और नमाज़ छोड़ देगी। और य�द ऐसा मामला नह� है, तो इसे मा�सक धम� का खून नह� माना जाएगा जो नमाज़, रोज़ा और

संभोग से रोक देता है; �य��क वह केवल गो�लयाँ लेने क� वजह से आया है।” उ�रण समा�त �आ।

“फतावा सथायी स�म�त” (5/402)।

शैख इ�ने उसैमीन र�हम��लाह के बारे म� उ�लेख �कया गया है �क उनसे उस मा�सक धम� के बारे म� पूछा गया जो गभ��नरोधक

गो�लयाँ इ�तेमाल करने से उ�प�न होता है, तो उ�ह�ने कहा :

“म�हला को चा�हए �क वह डॉ�टर से पूछे। य�द वह कहे �क यह मा�सक धम� है तो उसे मा�सक धम� माना जाएगा, और अगर वह कहे

�कः ये इन गो�लय� का रस है, तो उसे मा�सक धम� नह� समझा जाएगा।”

“फतावा व ��स अल-हरम अल-म�क�, �ल�शैख इ�न उसैमीन” 2/284 से उ�रण समा�त �आ।

यह एक अ�छा कथन है, और इन शा अ�लाह, इससे सम�या समा�त हो जाएगी।
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