
127312 - چىلىم چېكىشنى� ھ�كمى ۋە ئ�نى� زىيىنى توغرىسىدا

س�ئال

چىلىم چېكىش ھارامم�؟ چىلىمگه ك�ك تاماكا ياكى باشقا زەھهرلىك ماددىلارنى ئىشلهتمهستىن گ�ل س�يى
ئىشلهتسىم� ئوخشاشلا ھارام بولامدۇ؟، ب� ھهقته چ�شهنچه بېرىشى�لارنى سورايمىز.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل مهدھىيىلهر ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاست�ر.

بىرىنچى: تاماكا سهۋەبىدىن كېسهل بولغانلارنى ھېسابلىمىغاندىم� تاماكىنى� ھازىرقى زاماندا كىشىلهر ك�پلهپ
ئىستىمال قېلى�اتقان ئهڭ زەھهرلىك، نىجىس نهرسه ئىكهنلىكىدە ھېچ شهك يوق. تاماكا چېكىش سهۋەبىدىن يىلىغا

ن�رغ�ن كىشىلهر ھاياتىدىن ئايرىلىدۇ.

خهلقئارا سهھىيه تهشكىلاتىنى� 2008-يىلدىكى تهكش�رۈش دوكلاتىغا قارىغاندا، تاماكا تهركىبىدىكى نىك�تىن
ماددىسىنى س�م�رۈش سهۋەبى بىلهن يىلىغا 5.4 مىليون كىشى ھاياتىدىن ئايرىلىدىكهن. يهنى ھهر ك�نى تاماكا

سهۋەبىدىن ھاياتىدىن ئايرىلىدىغانلارنى� سانى ئوتت�را ھېساب بىلهن 140000 مى�غا يېتىدۇ دېگهنلىكت�ر. ب�نى�
ئالدىنى ئىلىش ئ�چ�ن تىزدىن چارە-تهدبىر قولل�نىلمىسا، 2020-يىلىغا بارغاندا تاماكا تهركىبىدىكى زەھهرلىك

ماددا سهۋەبىدىن ھهر يىلى ھاياتىدىن ئايرىلىدىغانلارنى� سانى 10 مىليونغا يېتىدىكهن.

بىز 7432– ۋە 10922-نوم�رل�ق سوئاللارنى� جاۋابىدا زەھهرلىك چېكىملىككه ئىشلىتىدىغان ئ�س�مل�كلهرنى
تېرىش، ئىلىپ-سېتىش ۋە ب� نىجىس ئ�س�مل�كنى ئىستىمال قىلىشنى� ھاراملىقى توغرىسىدا تهپسىلى جاۋاپ

بهردۇق.

ئىككىنچى: چىلىم چېكىش ئارقىلىق ئىستىمال قىلىنىدىغان زەھهرلىك ماددىلار ئادەتته ئورالغان تاماكىدىكى
زەھهرلىك ماددىلاردىن ھېچ پهرقلهنمهيدۇ بهلكى ئ�نى� زېيىنى تاماكىنى� زىيىنىدىن ك�پراقت�ر.

بهھرەيندىكى "زەھهرلىك چېكىملىككه قارشى ت�رۇش جهمئىيتى"نى� تور سهھىپىسىدە چىلىم ئارقىلىق ئىستىمال
قىلىنىدىغان ماددىلار توغرىسىدا م�نداق بايانات ئېلان قېلىنغان:

ب� ماددىلار تاماكا تهركىبىدە شهكىللهنگهن ماددىلاردىن ھېچ پهرقلهنمهيدۇ، بهلكى چىلىم ئارقىلىق ئىستىمال
قىلىنىدىغان ماددىلارنى� تهركىبىدىكى زەھهرلىك ماددىنى� سانى4000مى�دىن ئاز ئهمهس. ئ�نى� م�ھىملىرى:

نىك�تىن، زەھهرلىك گاز، ك�م�ر مېيى، ئېغىر مېتال، ئوت ئالغ�چى ماددىلار، راك كېسىلىگه سهۋەب بولىدىغان
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ماددىلار، خىمىيىلىك زىرائهت ماددىلىرى، ھاشارەتنى ئ�لت�رىدىغان ماددىلار ۋە ئ�نى�دىن باشقا ن�رغ�ن زەھهرلىك
ماددىلارنى ئ�ز ئېچىگه ئالىدۇ.

زەھهرلىك ماددا ئىشلهپ چىقىرىدىغان بهزى شىركهتلهر چىلىم ئارقىلىق ئىستىمال قىلىنىدىغان ماددىلارنى�
ت�رلىرىدىن ك�م�ر مېيى ماددىسىنى� ھهممىسىنى ياكى بىر قىسمىنى تازىلاپ پىششىقلاپ ئىشلىگهنلىكىنى ئىلگىرى

س�رىدۇ. ش�نداقتىم� ئ�لار چىلىم ئارقىلىق ئىستىمال قىلىنىدىغان چېكىملىك ماددىسىغا تهركى�ى ئېنىق بولمىغان
بهزى تهم ۋە خ�شب�ي ماددىلارنى قاتىدىغان بول�پ، بىز ئ�نى�دىن كىلىدىغان زىياننى� مىقدارىنى ئېنىق

بىلهلمهيمىز.

بهزىلهرنى� چىلىم ئارقىلىق ئىستىمال قىلىنىدىغان ماددىلارنى� تاماكىغا ئوخشاش خهتىرى يوق دېگهن س�زى
ھهرگىزم� توغرا ئهمهس. سهئ�دى ئهرەبىستاندا ت�ت يىل جهريانىدا ئىلىپ بېرىلغان تهتقىقات ۋە تهكش�رۈش
نهتىجىسىدىن ش� ئىسپاتلاندىكى، چىلىمدا ئىستىمال قىلىنىدىغان شىرىلىك ماددا ساپ زەھهرلىك ماددا بول�پ،
شىركهتلهر سهھىيه تهشكىلاتىنى� ك�زىتىشى ياكى تهكش�رۈشىگه قويماستىن ئ�نى� تهركىبىگه يهنه ت�رل�ك

رە�لىك ماددىلارنى ئارىلاشت�رغان. تهكش�رۈش ئارقىلىق مهزك�ر ماددىنى� راك ۋە ئ�نى�دىن باشقا ھهر ت�رل�ك
كېسهللىكلهرگه سهۋەب بولىدىغانلىقى ئىسپاتلاندى.

ب�نى� ت�رلىرى ئىچىدىكى "ئهلجىراك" دەپ ئاتىلىدىغان چېكىملىك ت�رى 15% ك�ك تاماكىغا ئهسهل، مې�ە ۋە
ئ�نى�دىن باشقا ك�پت�رۈش ئ�چ�ن بهزى خىمىيىلىك ماددىلارنى ئارىلاشت�رۇپ پىششىقلاپ ئىشلهيدۇ.

ئ�چىنچى: بهزى ساددا كىشىلهر چىلىم ئارقىلىق تاماكا چېكىشنى ھالال، ئ�نى� ت�ت�نى چىلىمدىكى س�ي�قل�ق
ئارقىلىق چېقىپ كېتىدۇ دەپ قارايدۇ. ب� توغرىدىن بهكلام چهتنهپ كهتكهنلىك ھېسابلىنىدۇ. ئهمما تهجرىبىلىك

كىشىلهر م�نداق دەيدۇ:

1-چىلىمنى بىر قېتىم شوراشئاز بولغاندا 10 تال سىگارېت چهككهنگه باراۋەر كېلىدۇ.

2-شىرىلىك چېكىملىك بىرقىسمىنى� چىلىمدا ك�ي�شى چىلىمدىكى زەھهرلىك ماددىنى تېخىم� ك�چهيتىدۇ.

3-بىر چىلىمنى بىر قانچه كىشى ئىشلهتكهنلىكتىن ئ�لارنى� ئارىسىدا بهزى كېسهللىكلهرنى� تارقىلىش ئېھتىماللىقى
زور بولىدۇ.

4-چىلىمنى� س�يى چىلىمدىكى تاماكا ماددىسى ئ�ز ئىچىگه ئالغان راك ۋە باشقا كېسهللىكلهرگه سهۋەپ بولىدىغان

زەھهرلىك ماددىلارنى يوق قىلى�ېتهلمهيدۇ.
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بهھرەيندىكى"زەھهرلىك چېكىملىككه قارشى ت�رۇش جهمئىيتى" تور بىتىدە م�نداق بايان قىلىنغان: ك�پچىلىك
كىشىلهر چىلىم چېكىشنى� زېيىنى تاماكا(سىگارېت) چېكىشنى� زىيىنىدىن ئاز بولىدۇ دەپ قارايدۇ. ب� ئىنتايىن

ئاددى قاراشت�ر. چ�نكى ئ�لار چىلىمدا بار بولغان س�نى� ئارىسىدىن ئ�تكهن ت�ت�ن زىيانلىق ماددىلارنى
پ�ركىيدۇ، ش�نى� بىلهن چىلىم چىكىش ئارقىلىق كىلىدىغان زىياننى� نىسبىتى ت�ۋەنلهيدۇ دەپ قارايدۇ. ئهمما

چىلىم چهكك�چىنى� ئېغىزىدىن چىققان ت�ت�ننى تهكش�رۈش نهتىجىسىدە، ب� قاراشنى� خاتا ئىكهنلىكى ئاشكارا
بولدى. چ�نكى ئېغىزدىن چىققان ش� ت�ت�نم� تاماكا تهركىبىدە بار بولغان زەھهرلىك ماددىلارنى ئ�ز ئىچىگه

ئالىدۇ. تهكش�رۈش نهتىجىسىدىن ش� ئىسپاتلاندىكى:

1- چىلىم چېكىش دائىم خ�مار قىلىدۇ.

2- چىلىم چېكىش ئ�پكىنى� نورمال ھهرىكىتىنى ت�ۋەنلىتىدۇ، ئ�پكىنى� ئىششىپ كېتىشى، تهرەپلىرىنى�
يالل�غلىنىشىغا سهۋەپ بولىدۇ. ب� كېسهل ئېغىرلاشقانسىرى ئىنساندا ئ�نى�غا تاقابىل ت�رۇش ك�چى ئاجىزلايدۇ.

3- چىلىم چېكىش ئ�پكه، ئېغىز بوشل�قى، كاناي ۋە ئاشقازان راكى قاتارلىق كېسهللهرگه سهۋەپ بولىدۇ.

4- چىلىم چېكىش قان تهركىبىدىكى كارب�ن گازىنى� ي�قىرى ك�ت�رۈلىشىگه سهۋەپ بولىدۇ.

5- چىلىم چېكىش ئهر-ئاياللاردا ئ�رۇقدانلارنى� كهمىيىشىنى كهلت�رۈپ چىقىرىدۇ.

6- چىلىم چهككهنلهرنى� ئ�پكه سىل كېسىلىگه گېرىپتار بول�ش نىسبىتى ي�قىرى بولىدۇ.

7- چىلىم چېكىش دائىم چىلىم چېكىدىغان ئاياللار ھامىلدار بولغاندا قورساقتىكى ت�رەلمىنى� ۋەزنى ت�ۋەنلهيدۇ،
ش�نداقلا ت�رەلمه كهلگ�سىدە نهپهس يالل�غى كېسىلىگه گىرىپتار بولىشى ياكىت�غ�ل�پلا ئ�شت�مت�ت ئ�ل�پ

كېتىشىگه سهۋەپ بولىشى م�مكىن.

8-چىلىم چهكك�چى ھهر قېتىم نهپهس ئالغاندا ئ�نى�دىن ۋە ئ�نى� كىيىمىدىن سېسىق پ�راقلار تارايدۇ. ئ�نى�دىن

باشقا ئاۋازىنى� غاراڭ-غ�رۇڭ بولىشى، ك�ز قارچ�قلىرىنى� قىزىرىپ كېتىشىگه سهۋەپ بولىدۇ. ش�نداقلا
م�ددەتتىن ب�رۇن ي�زى ۋە بهدەن تېرىسىگه قورۇق چ�ش�پ كېتىدۇ.

9- ب�نى�دىن سىرت يهنه چىلىم چهكك�چى ئ�ز ئ�يىنى� ماددى ۋە مهنى�ىي م�ھىتىنى ب�زغ�چى ھېسابلىنىدۇ.

ي�قىرىقى تهكش�رۈش نهتىجىسىدە چىلىم چېكىشنى� ھارام ئىكهنلىكىم� ئوچ�ق ئىسپاتلاندى.

شهيخ م�ھهممهد ئىبنى ئىبراھىم رەھىمهھ�للاھدىن: ئورالغان تاماكا(سىگارېت) چېكىش بىلهن چىلىم چېكىشنى�
ئارىسىدا نېمه پهرق بار؟ دەپ سورالغاندا، شهيخ تاماكىنى� ھارام ئىكهنلىكىنى تهپسىلى چ�شهندۈرۈپ بول�پ،
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م�نداق دېگهن: ئهگهر تاماكىنى� ھارام ئىكهنلىكى ئىسپاتلانغان بولسا، تاماكىنى قهغهزگه ئوراپ سىگارېت
شهكىلدە ئىستىمال قىلىش ياكى چىلىم ئارقىلىق ئىستىمال قىلىش، يهنى ساپ تاماكا ماددىسىنى ئىستىمال قىلىش

بىلهن ئ�نى�غا ئارىلاشت�رۇلغان ماددىلارنى ئىستىمال قىلىشنى� ئارىسىدا ھېچ پهرق يوق، گهرچه ئىسىم
ئ�زگهرسىم�ھهقىقهت ئ�زگهرمهيدۇ. ھارام نهرسه باشقا بىر نهرسىگه ئارىلاشت�رۇلسا، ئ� نهرسىنى� ئهسلىدىكى

ھاراملىقى ئ�ز ھالىتىدە ت�رى�ېرىدۇ. ب� توغرىدا پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام م�نداق دېگهن: «قىيامهت
يېقىنلاشقاندا بىر ب�لهك كىشىلهر كېلىدۇ، ئ�لار ھاراقنى� ئىسمىنى ئ�زگهرتىپ باشقا بىر ئىسىم بىلهن ئىچىدۇ.»

[ئىمام ئهھمهد رى�ايىتى. شهيخ ئهلبانى رەھىمهھ�للاھ ب� ھهدىسنى سهھىھ ھهدىسلهر توپلىمى 414-ھهدىسته
كهلت�رگهن]. شهيخ م�ھهممهد ئىبنى ئىبراھىم پهتى�الار توپلىمى 12-توم 90-بهت.

سهئ�دى ئهرەبىستان ئىلمى تهتقىقات، دىنى پهتى�ا كومىتېتى ئالىملىرى م�نداق دەيدۇ: "چىلىم، تاماكا قاتارلىقلار
ھارام قېلىنغان نىجىس نهرسىلهردىن بول�پ، ئ�نى� تهركىبىدە ئىنسان بهدىنىگه زىيانلىق بولغان ماددىلار

مهۋج�تت�ر. ش�نداقلا پ�ل-مالنى ئىسراپ قىلغانلىقت�ر. ب� توغرىدا ئاللاھ تائالا ق�رئان كهرىمدە م�نداق دەيدۇ:
مُ عَلَيْهِمُ الْخَبَائِثَ﴾تهرجىمىسى: «ئ�لارغا پاك نهرسىلهرنى ھالال قىلىدۇ، ناپاك بَاتِ وَيُحَرِّ يِّ ﴿وَيُحِلُّ لَهُمُ الطَّ

نهرسىلهرنى ھارام قىلىدۇ.» [س�رە ئهئراف 157-ئايهتنى� بىرقىسمى].

پهيغهمبهرئهلهيھىسسالامدىن بايان قىلىنغان سهھىھ ھهدىسته، پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام م�نداق دېگهن:
«ئ�زىگىم� ۋە باشقىلارغىم� زىيان يهتك�زۈش توغرا بولمايدۇ.» ش�نى� ئ�چ�ن چىلىم ۋە تاماكا قاتارلىق

چېكىملىكلهرنى ئىستىمال قىلىش، باشقىلارغا سېتىش ۋە جهمئىيهتته تارقىتىش-راۋاجلاندۇرۇش توغرا بولمايدۇ.
[پهتى�ادا: شهيخ ئابدۇل ئهزىز ئىبنى ئابدۇللاھ ئالى شهيخ، شهيخ ئابدۇللاھ ئىبنى غ�دەييان، شهيخ سالىھ

ئهلپهۋزان ۋە شهيخ بهكرى ئهب� زەيد قاتارلىقلار. دائىمىي كومىتېت پهتى�اسى26351 ].

ت�تىنچى: ئهمما سىزنى� سوئالى�ىز: چىلىمنى تاماكا ماددىسى قوشماي پهقهت گ�ل س�يى بىلهن ئىستىمال قىلىش
توغرىسىدا بول�پ، ئ� قانداق گ�ل س�يى بىز ب�نى بىلمهيمىز ۋە ب�نداق بولىشىنى خىيالم� قىلمايمىز، ئ�نداقتا

چىلىمدا ك�يىدىغىنى قانداق ماددا؟، ئ�نى�دىن س�م�رىلىدىغان نهرسىچ�؟، ب� ئىنساننى� تهسهۋۋۇردىن شاخلاپ
چىققان نهرسىگه ھ�ك�م قىلىشت�ر. مهسىلىنى ئوچ�قلاشت�رۇپ يهنه بىر قېتىم قايتا سورىشى�ىزنى تهۋسىيه

قىلىمىز.

ھهممىدىن توغرىنى بىلگ�چى جانابى ئاللاھت�ر.
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